SC Normu:

Nunatsinni peqqissuujumalluni periaatsit

Skema una apeqquterpaalunnik inummut namminermut tunngasunik imaqgarpoq, inuppassuit
allanut oqaatigerusuttanngisaannik. Apeqqutit akiortoreerukkit skema allakkat puussaannut
ikeriarlugu, taanna matussavat. Allakkat puuat ilisimatuumit misissuisussamit aatsaat
ammarneqassaaq, paasissutissiissutigisatillu isertuulluinnarneqassapput, kinaanerit
paasinegarsinnaassanani. Akissutinik tamanut sagqummiussineqassanngilaq ilinnut
tutsinneqarsinnaasunik.

Akissutissatut pitsaanerusorisannik apeqqutit krydsiliillutit akisassavatit. [laatigut arlaannik
akerusunngisaqaruit, taakku qaangiinnarlugit, tullianut nuuginnartassaatit.



Apeqqutit siulliit ilinnut tunngapput, sapaatip akunnerini kingullerni
ganoq imminut malugisimanersutit. Apeqqutit ataasiakkaat
eqqarsaatigivallaasanngilatit, ilinnulli tulluarnerusorisatit
krydsiliinnartassavatit

1. Sapaatip akunnerini kingullerni eqqarsaatitit allamut sangoqattaartinnagit
suliannut sammitissinnaasimavigit?

aap, pisarninniit pitsaanerusumik..............ccocoeveveveveeierevennnn. [ 1
PISATILIUL. ...ttt []2
naamik, pisarnittut naammaginartiginngitsumik...................... []3
naamik, pisarninniit ajornerujussuarmik...............ococoeeevenrnnnn. [14
s1
2. Sapaatip akunnerini kingullerni isumanerluuteqarlutit sinissaaruttarsimavit
imaluunniit sinnarliortarsimavit?
NAAMETTUINNAG ......cveeeeiieveeeeceeeeeeeeeceeee e, []1
pisarnermiit annertunerunngitSumik ................ococeeveveveveuenennne. []2
aap, pisarninniit annertunerusumik ..............cococeeueueururuereurnnnnn. HE
aap, pisarninniit annertunerujussuarmik ................cococoevevennnnn. [ ]4
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3. Sapaatip akunnerisa kingulliit ingerlaneranni inuunermi iluaqutaasimasutut
misigisimavit?
aap, pisarnermiit anNerusSumMik ............coccevevevereeeeeverererenenenennns []1
pisarnermiit annertunerunngitSumik ................ococoevevevevevenennne. []2
naamik, pisarnermiit annikinnerusumik ................ccccoveveveuenene. []3
naamik, pisarnermiit annikinniararsuarmik.............................. [ ]4
s3
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4. Sapaatip akunnerini kingullerni ajornartorsiutiginagu aalajangiisinnaasar-

simavit?

aap, pisarnermiit ajornannginNerusumik ................oocoevevvnennn. [
PASAITITTUL. ... vttt []2
naamik, pisarninniit ajornarnerusumik................cocceoeveverenenene. []3
naamik, pisarninniit ajornarnerujussuarmik.................c.......... [ ]4
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Sapaatip akunnerisa kingulliit ingerlaneranni malinnaaniarsariuar-
tariaqarlutit misigisimasimavit?

NAAMETTUINNAG .....ooveeeeeeeeeceeeeeeeeee e, [ 1
pisarninniit annertunerunn@itSumik .........coccoeceevenieneniencennen. 12
aap, pisarninniit annertunerusumik ............cceecveeveieeriieeenneeenne, []3
aap, pisarninniit annertunerujussuarmik ...........ccocecevienennene. [14
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Sapaatip akunnerisa Kingulliit ingerlaneranni misigisimasimavit ajornar-
torsiutitit gaangersinnaanagit?

NAAMETTUINNAG ......ovieeeieeveeeeceeeeeeeeeceeee e, [
pisarninniit annertunerunngitSumik ...........cccoeeeveeercieeenneeennen. []2
aap, pisarninniit annertunerusumik ...........ccocevceereevieneenennne. HE
aap, pisarninniit annertunerujussuarmik .............ccceeeveenneenne. [ ]4
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Sapaatip akunnerisa kingulliit ingerlaneranni ulluinnarni inuunerit
naammagisimaarsimaviuk?

aap, pisarninniit annertunerusumik ............ccoeceeeeeieeniieeenneeenne, [ 1
PISATILIUL. ...ttt [ ]2
naamik, pisarninniit annikinnerusumik.............cccccveerireeennenns []3
naamik, pisarninniit annikinnerujussuarmik .............ccceeeenee. [14
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Sapaatip akunnerisa kingulliit ingerlaneranni ajornartorsiutitit
paasisinnaasimavigit?

aap, pisarninniit annertunerusumik ................coccevevevererevenennnn. [
PASATITIUL. ...ttt []2
naamik, pisarninniit annikinnerusumik ..........c.ccooceeveriieninnnne. HE
naamik, pisarninniit annikinnerujussuarmik ..............cc.cecuee.... [ ]4




Sapaatip akunnerisa kingulliit ingerlaneranni nikallungassuteqarlutilluunniit
nuannaanngissuteqarsimavit?

NAAMETTUINNAG .....eveeeeeeveeeeceeeeeeeeee e, [ 1
pisarninniit annikinnerusumik................cocoeveveverereeerererenennnne, []2
aap, pisarninniit annertunerusumik ..............cococoevevevevereevevennnn. []3
aap, pisarninniit annertunerujussuarmik ................cccoceeveuennnen. [14
$9
10. Sapaatip akunnerisa Kingulliit ingerlaneranni imminut tatiginak misigisi-
masimavit?
NAAMETTUINNAG ......ovieceeeeveeeeceeeeeeeeeceeeee e, []1
pisarninniit annertunerunngitsumik ................cocoeveveveveverenennne. []2
aap, pisarninniit annertunerusumik ..............cccoceeueueueuruerenennnnn. HE
aap, pisarninniit annertunerujussuarmik .................cococeevevennnnn. [ ]4
510
1. Sapaatip akunnerisa kingulliit ingerlaneranni misigisimasimavit
sumulluunniit atorsinnaanak?
NAAMETTUINNAG .....eveceeeveeeeceeeeeeeee e, [ 1
pisarninniit annertunerunngitsumik ................ococeevevevererenennne. []2
aap, pisarninniit annertunerusumik ...............ococooveveveuerevevennnn. []3
aap, pisarninniit annertunerujussuarmik ................cccoeeveuennnen. [14
s11
12. Sapaatip akunnerisa kingulliit ingerlaneranni misigisimasimavit naam-
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maginartumik nuannaarlutillu naammagisimaarinnillutit?

aap, pisarninniit annertunerusumik ................cocoevevevererenenennnn. [
PASATITIUL. ...ttt []2
naamik, pisarninniit annikinnerusumik ..........c.ccooceeveriieninnnne. HE
naamik, pisarninniit annikinnerujussuarmik ..............cc.cecuee.... [ ]4




De folgende spergsmal i skemaet er lidt anderledes ift. de andre spergsmal, og skal
besvares seerskilt/pa en speciel made. De enkelte spergsmal kan besvares med syv
forskellige svarkategorier. Tallene er fra 1 til 7, og svarmulighederne stir ved hvert
tal. Hvis dit svar passer mere til svaret i nr. 1, si skal du satte et kryds ved nr. 1; men
hvis dit svar passer mere til svaret i nr. 7, si skal du szette et kryds ved nr. 7. Hvis dit
svar ligger imellem de nzevnte tal, sa setter du et kryds ved det tal, som du mener
passer mere til dit svar. Du skal szette et kryds ved hvert enkelt spergsmal.

13. Oplever du, at noget der sker er fuldstzendig ligegyldigt for dig?
Meget sjeldent/slet ikke D 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5 |:| 6 |:| 7 Ofte
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14. Har du nogensinde oplevet at blive skuffet over en opfersel fra en person, som
du synes, er en du virkelig kender?

SletikkeDl DZ I:l3 |:|4 |:|5 |:|6 |:|7 mange gange
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15. Har du oplevet at blive skuffet af personer som du har en stor tillid til?

Slet ikke I:Il I:IZ |:|3 |:|4 DS D6 |:|7 mange gange
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16. Dit liv indtil nu:

Har veeret formals- og indholdsles Har veeret formals- og

(] []2 [13 []4 []5 [l6 []7 indholdsrigt
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17. Oplever du, at du bliver uretfaerdigt behandlet?

Ofte L1t 2 3 4 s [e []7 meget sjzldent/slet ikke
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18. Oplever du, at du star i en usikker situation, og ikke ved hvad du skal gere?

ofte D 1 D 2 D 3 D 4 |:| 5 |:| 6 |:| 7 meget sjeldent/slet ikke
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19. Oplever du, dit daglige liv som...

God og tilfredsstillende D 1 D 2 D 3 D 4 |:| 5 |:| 6 |:| 7 en byrde og trettende/kedelig
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20. Oplever du felelsesmassige kaos (f.eks. samtidig elske og hade en bestemt
person)?

ofte D 1 D 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5 |:| 6 |:| 7 meget sjeldent/slet ikke
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21. Oplever du at have uenskede folelser?

ofte I:ll DZ |:|3 |:|4 |:|5 |:|6 |:|7 meget/slet ikke
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22. Selv steerke mennesker foler sig nogle gange nytteslost.
Hvor ofte oplever du det?

Slet ikke [ 2 3 4 [s []e [[]7 ofte
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23.  Hvor ofte oplever du, at du beregner tingenes tilstand forkert?

Ofte Dl DZ D3 D4 |:|5 |:|6 |:|7 Meget sjeldent/

slet ikke
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24.  Hvor ofte oplever du dine almindelige goremil meningslest?

Ofte D 1 D 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5 |:| 6 |:| 7 meget sjeldent/slet ikke
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25.  Hvor ofte oplever du, at du ikke kan styre dine folelser?

Ofte |:| 1 D 2 D 3 |:| 4 |:| 5 |:| 6 |:| 7 meget sjeldent/slet ikke
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Tarnikkut peqqissuseq

26. Nalinginnaasumik ilungersuuteqarpallaartutut/
stress-ertutut misigisarpit?

aap, amerlanertigUr ...............coeeevevevereeiieeeeeeeeeeeeve e [
aap, 11aannikKut ............ocooooviviiiieeeeecceeeeeeeeeee e []2
naamik, qAQUEZOTSUAG .......ocoevevevereeeererereeeeeeeererereeeseseseseenenann, []3
NATUATA ©..oveeceeeeeeee ettt s s eeee e e [ ]4

S45

27. Allanik ilagarusukkaluarlutit kisimiivillutit Kisimiittarpit?

NAAMNIK vt []1
aap, Kisianni qaqUEGUL .........ccovevevevereeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeenenenes []2
aap, 11aannikKut ............ccooooviviiieieeeeecceeee e []3
aap, aKULKItSUNIK .......c.ovevviiieeiceeeeececceeeeeee e [ ]4

S46




28. Ilumoorutivillugu eqqarsaateqarnikuuit imminorniarlutit?

BAD vttt ettt ettt et ettt ettt ettt enn et eaene [
NAAMIK ©..vveiecceeccceee ettt []2

Angeruit:
UKkiup Kingulliup ingerlanerani?

BAD <evveeeeee ettt ettt ettt ettt ettt een s eneaens [ 1
NAAMNIK ..ottt []2
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29. Imminoriaraluarnikuuit?

Yo OO [ 1
NAAMNIK vttt []2

Angeruit:

Ukiup kingulliup ingerlanerani pisimava?
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Apeqqutit tulliit imigassamut tunngapput

30. Immiaaqqanik, viinnimik imigassanilluunniit kimittuunik imertarpit?

ullut tamaasa tamangajaasaluunniit.........c..cocceveveveenieneenennene. H
sapaatip akunneranut 3-6-riarlutit..........c.ccccoveeevveeriieencneeenen. []2
sapaatip akunneranut 1-2-riarlutit .........ccccoeoeeveeveniencinennenne. HE
qaammammut 1-3-riarlutit ...........cooeeeierereeeceeeeeeeeeeeeeens [ ]4
qaquUEiZOOrNErUSUMIK . ........cvoveveeierierereececeee et []s
NAAMETTUINNAG .....eoveceeeeeeeeeceeeeeeeee et [ e
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31.

Aappat/inooqatigisat immiaaqqanik, viinnimik imigassanilluunniit kimit--

tuunik imertarpa?

ullut tamaasa tamangajaasaluunniit.............ccceeeeveeeeieeenveeennnen. [ 1
sapaatip akunneranut 3-6-riarluni..........ccccceceeveevenieneenennenne. 12
sapaatip akunneranut 1-2-riarluni.........cccceeevveeeeveenceeenneeeeen. []3
gaammammut 1-3-riarluni ...........ccocoeeeeevevereeceeeeeeeeeenes []4
QAQUEGUINNAQ ...ceeeeeeeeeceeeeeeeeeee et s e s eeesenenenns []s
NAAMETTUINNAG ......cvoeeeieeveeeeceeeeeeeeeeee e, [Je
aappaganngilanga/inooqateqanngilanga .............cccceeevveeenvennne. []7
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32. Qaammatit kingulliit 12-it ingerlaneranni makkua arlaannik
misigisaqarnikuuit, illit nammineq imigassartorsimaninnik
ilaquttavilluunniit qaninnerit arlaata (aapparpit/inooqativit, meeqqavit,
angajoqqaavit) imigassartorsimanerannik pissuteqartumik?
(apeqqutit tamaasa nalaani krydsilersuigit )
aap naamik
a. ilaqutariinni 0QQANNEQ .........cocveveveveveeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeenenens []1 []2
b. PeqQiilliOrNEq......cocveveveeierrereeeeceeeeeeeeeee e, []1 [ ]2
C. aNiNgaasassaaleqineq..........ccooveveveveveeeverereeeeeeeeeeeeeeeesesenennns []1 []2
d. SULTEEIUNNE ... ..cvevieieeeeeeeeeceeee e []1 []2
€. nammineq ajutoorlutit imaluunniit piaarinak
allanik ajoquSTIIULIt............oevererereeeecceeereteeceeere e []1 [ ]2
f. kamaassinikkut nammineq ajutoorlutit allanilluunniit
AJOQUSTIIULIE ....cvceeveeceeeece e []1 [ ]2
g. suliartorniarnerit ajornartorsiutigalugu...............cocoovevevennnn.. []1 []2
h. napparsimanerarlutit...............cccoeveveveveeeievererereeeeeeereeeenenann, []1 [ ]2
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33. Ilaquttavit qaninnerit ilaannik imigassaq pissutigalugu ajornartorsiuteqar-
toqarnikuua?
QAP vevveveeeeeet ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt an et enene [
NAAMIK ..ottt []2
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34. Meeraagavit angerlarsimaffinni imigassaq ajornartorsiutaava?
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aap, aKULKIESUNIK ........ovoviviviececieececececececcccee e H
aap, 11aannikKut ............ocooooviviiiieieeeeeeeeeeee e []2
NAAMETTUINNAG ......cveeceieeveeeeceeeeeeeeeceeee e, []3




3s. Qanga kingullermik immiaaqqamik, viinnimik imigassamilluunniit
Kimittuumik imerpit?

ullumi ippassarlutunniit ............ocovvevevereeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeena, [ 1
sapaatip akunnerata kingulliup ingerlanerani ..........c..ccccc.ee... 12
gaammatip kingulliup ingerlanerant .............cccceeeuveeecvveenveennne. []3
qaammat ataaseq sinnerlugu matuma siornagut....................... [14

immiaaqqamik, viinnimik imigassamilluunniit kimittuumik

imersimanngisaannarpunga ................ceceeveverereeevevereeereenenenennns [ ]5 apeqq. 44 nuugit
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36. Taamani qanoq atsigisumik imerpit (immiaaraq, viinni,
imigassaq kimittooq)?

IMMIartorfik ataaseq ..........cocoeeevevevevereeeeereeeeeeee e []1
IMMIATTOTTIE 2-5 .ot []2
IMMIATtOTTiit 6-10 .....ooivieiieeieeeeceeee e, []3
immiartorfiit 10 sinnerlugit .............ococoeeevevevevieeeeeeeeeeeeennen. []4
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37.Ulluinnarni neriffissap avataatigut imigassartortarpit?

BAD «eeveveveeeeeet ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt an et s eaene []1
NAAMNIK ..ottt [ ]2
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38. Sapaatip akunneranut ullut qassit imigassartorfigisarpigit?

ull(ﬂ 1 ullut 2 ullut 3 ullut 4 ullut 5 ullut 6 ullut 7

[l [ [ [ [l
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39. Sap. akunneranut agguaqatigiissillugu gassinik ataani taaneqartunik

imertarpit?
Immiaaraq
Hvidviinniunerusoq.............. []1
viinni redviinniunerusoq................. []2
imigassaq

Imerneqartut amerlassusaat imatut naatsorsussavatit:

Immiaaraq: immiaaraq ataaseq/fadel 1
immiaaraq sakkortuneq 2
Viinni: immiartorfik ataaseq 1
puiaasaq ataaseq =6
kimittooq immiartorfik ataaseq (hedvin) =1
puiaasaq kimittooq ataaseq (hedvin) =10
Imigassaq: immiartorfik ataaseq =1
puiaasaq ataaseq =30
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Apeqqutit tulliit gaammatit kingulliit 12-it ingerlaneranni imigassamik
atuininnut tunngapput

40. Ukioq kingulleq imigassamik atuinerit millisittariagarlugu
misigisarsimavit ?
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41. Ukioq kingulleq arlaannit imerpallaarnerit assuarineqartarsimava?
(soorlu inooqatit, meeqqatit, suliffinni pisortat, suleqatit, ikinngutitit
imaluunniit ilisarisimasatit)

QAP eovveveeeeeete ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt n et eaene []1
NAAMIK ....ovvceceeecceeee et []2
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42.

Ukioq kingulleq imigassamik atuinerit pissutigalugu iluaalliortarsimavit
imaluunniit kanngusuttarsimavit?

QAP ©.vvevereretetetete sttt ettt ettt ettt a ettt ettt []1

NAAMIK ....ooveececeeeccee et []2
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43. Ukioq kingulleq ullaakkut iterniutaa ataasinnguartorajuppit
“sianiutigissaaserlutit” imaluunniit “aqagugissaaserlutit”?
Yo OO []1
NAAMNIK ..ottt []2
562
44. UKkiut qulit siornatigut imigassartortarnerit ullumikkumut sanilliutissagukku
qanoq nalilerusuppiuk?
IMINNEINNETUVUNEA «....oovevevveeeeceeeeeveeeeceeeeee e 11
taamaa@INNATPUNZA ..cc.veerueerreeniieareeniieeeeenieeeteebeesaeeebeesaeeenne []2
IMEMNEIUVUNEA. ........vvevieieeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeese e s et esesesenene 13
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Qujanaq peqataagavit
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