DKS Lbnr.:

Befolkningsundersggelsen i Grgnland

Dette spargeskema indeholder en reekke personlige spargsmal om private forhold, som mange
mennesker helst vil holde for sig selv. Nar du er feerdig med at besvare spgrgsmalene, legger
du skemaet i en konvolut og lukker den. Konvolutten bliver farst dbnet af den forsker, der er
ansvarlig for undersggelsen. Oplysningerne bliver behandlet fortroligt, og der vil ikke blive
offentliggjort resultater, som kan fares tilbage til dig.

Du svarer pa spgrgsmalene ved at satte kryds ud for det svar, du synes passer bedst. Nogle
steder kan du evt. sette flere kryds. Hvis der er spgrgsmal, som du ikke bryder dig om at
svare pa, sa spring det over og ga videre til naeste spargsmal.



De sidste spgrgsmal handler om, hvordan du har fglt dig tilpas de seneste
uger. Du skal ikke spekulere for meget over hvert spgrgsmal, men blot
krydse det svar af, som du synes passer bedst pa dig

1. Har du inden for de seneste uger kunnet koncentrere dig om det, du har

lavet?

ja, bedre end sedvanligt.............ccceeveeviiiiiiciicccee e, []1
SOM SEAVANTIGL.....cooviviiciiecceceeee e []2
nej, ikke sa godt som saedvanligt ..........ccccceeeeiieiiiiecciene []s3
nej, meget darligere end saedvanligt..............ccceevevevrveecrenennnn. []a
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2. Har du inden for de seneste uger haft sevnproblemer pa grund af

bekymringer?

NEJ, SIBLTKKE ...ovevvvieiieeceee e []1
ikke mere end seedvanligt...........cocooiiiiiiiiici []2
ja, mere end saedvanligt............cccooveviiiiiiei e []3
ja, meget mere end sedVanligt...........ccceevrvrreeieiiiisseeee [ ]4
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3. Har du inden for de seneste uger fglt, at du havde en nyttig rolle i
tilveerelsen?

ja, mere end s@AVaNligt.........cccervriririreeiiiee e []1
ikke mere end sedvanligt..........cccccoveiieiiii i []2
nej, mindre end sedvanligt ...........cccoeeiiiivreeienn e []s3
nej, meget mindre end sedvanligt...........cccooveviiiiieiie e []a
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4. Har du inden for de seneste uger haft let ved at tage beslutninger?

ja, lettere end s@dvanligt...........ccoooveeieieiiiiccie e []1
SOM SEAVANTIGL.....c.evivieeieeceeeeeee e []2
nej, svaerere end sedvanligt ...........cocoeeeerivreeien e []s3
nej, meget sveerere end sedvanligt..........ccoceveieiiiin i [[]a
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Har du inden for de seneste uger fglt dig under konstant pres?

NEJ, SIBLTKKE ...cvevvvieiiceciceeee e []1
ikke mere end seAvanligt..........ccccovrivreieinnseeee e []2
ja, mere end sedvanligt............ccooveviiienieeie e []3
ja, meget mere end sedVanligt........c.ccceevrvrireeieiinsseeee [ ]4
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Har du inden for de seneste uger fglt, at du havde svert ved at overkomme
dine problemer?

NEJ, SIBLTKKE ...vevvvieicicecicceee e []1
ikke mere end saedvanligt..........cccccoevieiiiieic e []2
ja, mere end s@AVANIiGt.........cccerviririreiiiee e []s3
ja, meget mere end seedvanligt...........ccccoeeeeiieieve e []a
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Har du inden for de seneste uger veeret tilfreds med din dagligdag?

ja, mere end s@AVaNligt.........ccceivrvririieieiiee e []1
SOM SEAVANIIGE.....cooveviiciieceeeeec e []2
nej, mindre end s&dvanligl ..o []s3
nej, meget mindre end saedvanligt.............cccoeiieiiieiiecee, []a
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Har du inden for de seneste uger veeret i stand til at se dine problemer i
gjnene?

ja, mere end s@dvanligt...........ccccevrrreieieiiiseee e []1
SOM SEAVANTIGL.....coovieiecieecceeeeee e []2
nej, mindre end sedvanligt ...........cocoeeiiirreeien e []s3
nej, meget mindre end sedvanligt...........cccooeviiiieiie e []a




9. Har du inden for de seneste uger fglt dig ked af det eller nedtrykt?

NEJ, SIBLTKKE ...cvevvvieiiceciceeee e []1
ikke mere end seAvanligt..........ccccovrivreieinnseeee e []2
ja, mere end sedvanligt............ccooveviiienieeie e []3
ja, meget mere end sedVanligt........c.ccceevrvrireeieiinsseeee [ ]4
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10. Har du inden for de seneste uger fglt, at du manglede selvtillid?

NEJ, SIBLTKKE ...cveivvieicicecee e []1
ikke mere end seedvanligt...........cccoeriiiiiiiiici []2
ja, mere end saedvanligt............ccccoveviiiiiieii s []3
ja, meget mere end sedVanligt........c.ccceevrrriieeieiiisseeee [ ]4
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11. Har du inden for de seneste uger fglt, at du ikke duede til noget som helst?

NEJ, SIELTKKE ..ooveivvieecicececee et []1
ikke mere end seedvanligt...........cocooeiiiiiiiiiii []2
ja, mere end saedvanligt............cccooveviiieiicie e []3
ja, meget mere end sedVanligt...........ccceevrvvrreeieiiiisseeee [ ]4
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12. Har du inden for de seneste uger fglt dig rimelig glad og tilfreds?

ja, mere end s@AVaNligt.........cccervriririreeiiiee e []1
SOM SEAVANIIGE.....cooveviiciieceeeeec e []2
nej, mindre end sedvanligt .........c.ccoeeieriireeiei e []s3
nej, meget mindre end sedvanligt...........cccooeviiiieie e []a
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De falgende spgrgsmal handler om din opfattelse af dit helbred. Besvar

hvert spargsmal ved at saette kryds ved det svar, der passer bedst pa dig.

Hvis du er i tvivl om, hvordan du skal svare, svar da venligst sa godt du
kan.

13. Hvordan synes du dit helbred er alt i alt?

FrEMIageNdE. ....cvviiceeee s []1
VEIIG GO ...veivviiicee e []2
00 | S TT []s3
MINATE GOOL ..viviiicicicec e []a
AAMTIGE oo []s
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14. Er du pa grund af dit helbred begrenset i dine aktiviteter i dagligdagen? | s&
fald, hvor meget?

a. Lettere aktiviteter, sdsom at flytte et bord, stavsuge eller cykle

ja, Mmeget DegraanSet .......cccvcveiieiiee e []1

ja, lidt DEGraENSet ....cvcveeeeee e []2

nej, slet ikke DEGraanSet .........ccceveevvieeeceeeceecee e, []3
b. At ga flere etager op ad trapper?

ja, Meget DEGIENSEL ...ovovvvevereiiieeeee e []1

ja, lidt DEQrENSEL .....covvieeiceececeece e []2

nej, slet ikke DEgranset ........cccccevvvivrccii e, []s3
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15. Har du inden for de sidste 4 uger, haft nogen af fglgende problemer med dit
arbejde eller andre daglige aktiviteter pa grund af dit fysiske helbred?

a. Jeg har naet mindre, end jeg ville

JA ettt re s []1

b. Jeg har veeret begraenset i hvilken slags arbejde eller andre aktiviteter,
jeg har kunnet udfgre
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16. Har du inden for de sidste 4 uger haft nogen af falgende problemer med dit
arbejde eller andre daglige aktiviteter pa grund af falelsesmaessige
problemer?
a. Jeg har naet mindre, end jeg gerne ville
JA ettt ettt ettt aere s []1
D1EJ vttt ettt ettt []2
b. Jeg har udfgrt mit arbejde eller andre aktiviteter mindre omhyggeligt, end
jeg plejer
JB ettt []1
1Y [OOSR RPURERRR []2
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17. Inden for de sidste 4 uger hvor meget har fysisk smerte vanskeliggjort dit
daglige arbejde (bade arbejde udenfor hjemmet og husarbejde)?
SIBEIKKE ©.ovviecveeccece et e []1
[t e []2
NOGEE ..ottt ettt ettt b ettt st r et nesaere s []3
ENNELAEl ..o []a
VITKElIG MEJEL.......oiviviecceecccc e []s
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18. Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du fglt dig rolig og afslappet?
NEIE tIBN ...cvevcveeccce e []1
det meste af tiden .........cccceeviviiicccee e, []2
en hel del af tiden ........ccoovviveiiiciicc e []3
Noget af tideN ..o [ ]4
lidt af tiden ..c.ocveveicecccc e []s
PA INtet tiASPUNKL .......cvcvieiiiicccee e [ e
S18
19. Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du veeret fuld af energi?
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NEIE tIBN ...cvevcveieccce e []1
det meste af tiden ......cooveveeviceceeee e []2
en hel del af tiden .........ccovviveiiciicc e []3
NOGEL Af tIAEN ......ocviiciciccee e []a
lidt af THAEN ... []s5
PA iNtet tiIdSPUNKL .......ccvivveviriiiieicece e, [ 6




20. Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du fglt dig trist til mode?
NElE tIdBN ... []1
det meste af tiden .......cccvcevvieiieiccee e []2
en hel del af tiden ........ccovviveiiciice e []3
NOGEL Af tIAEN .......cviiiiciccec e []a
lidt af tiden .....cvcveiceicec e [ ]s
PA INLEL tIASPUNKL .......veveeieev et [ e
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21. Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har dit fysiske helbred eller
folelsesmaessige problemer gjort det vanskeligt at se andre mennesker (f.eks.
besgge venner, slegtningen osv.)?
NEIE tIdBN ...cvevcveeceicc e []1
det meste af tiden .......ocvcvevvieieeecce e []2
NOGEt af TIAEBN.....oiiiccci e []s3
lidt af tideN ..o []a
PA INtEt tIASPUNKL ......cvvvvcicvcrcicrciev e [
S21
Psykisk helbred
22. Faler du dig stresset i din dagligdag?
Ja, FOr Bt MESTE ... []1
Ja,aF Og Tl oo []2
Nej, NESIEN AlAIIg ....cvevevcieceeceeece e []3
VB TKKE .o []a
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23. Er du nogensinde alene, selvom du egentlig havde mest lyst til at veere
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sammen med andre?

1T TSR []1
ja, MEN SJRIAENT ..., []2
ja,engang imellem ..o, []3
J2, OFE e [ ]4




24, Har du nogensinde taenkt alvorligt pa at bega selvmord?
A ettt re s []1
1TSS []2
Hvis du svarede ja:
Var det inden for det sidste ar?
B et []1
D1B] cveve ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt r et b e et ne et ere s []2
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25. Har du nogensinde forsggt at bega selvmord?
A e []1
1Y OO RPR PR []2
Hvis du svarede ja:
Var det inden for det sidste ar?
A ettt re s []1
1T []2

S48
De naste spegrgsmal handler om alkohol

26. Drikker du selv gl, vin eller spiritus?
hver dag eller naesten hver dag..........ccccevveevieiii e []1
3-6 QANQE OM UJEN ...t []2
1-2 ANGE OM UGEN ceevveereereeeee ettt ee e saeve e tenneaen s []3
1-3 gange oM MANEAEN ........cccveveveveverereieiee e [ ]4
SJRIANEIE ... []s
QMG o [ e
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27. Drikker din aegtefeelle/ samlever gl, vin eller spiritus?
hver dag eller naesten hver dag..........ccccvvevecieiieve s []1
3-6 QANGE OM UGN ...ttt []2
1-2 gANGE OM UGN ettt ve e aen s []3
1-3 gange oM MANEAEN ......c.ceveverevererereieee e [ ]4
SJRIANEIE .. [ ]s
AIANIG oo [ ]6
jeg har ingen agtefaelle/samlever..........cccccovveiiiivcccceieee []7
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28. Har du, inden for de sidste 12 maneder, vaeret ude for nogen af de felgende
situationer, enten pa grund af dit eget alkoholforbrug eller pa grund af
alkoholforbrug hos din neermeste familie (&egtefaelle/samlever, bgrn,
foraeldre)?
(st ét kryds ved hvert spargsmal)

ja nej
a. skaenderi i familien ..., []1 []2
b. helbredsproblemer ............cccevvieiiiciicecee e []1 []2
C. MANGIEL PENGE....evivieeeeieeeeeeeeeeeee e []1 []2
d. mistet dit arbejde .........ccoeivieiiiiiie []1 []2
e. er selv kommet til skade eller har skadet andre
Ved et UNEID ... []1 []2
f. er selv kommet til skade eller har skadet andre
VEd SIAgSMAL ... []1 []2
g. haft sveert ved at mgde pa arbejde ...........cccvevevevereieierenene, []1 []2
h. har Meldt dig SYQ .....ccovrvrvreeeirieeee s []1 []2
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29. Er der nogen i din nermeste familie, der har haft problemer pa grund af
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alkohol?




30.  Var der problemer med alkohol i dit barndomshjem?
J2, OB et []1
Ja,af OG il o []2
NEJ, AlATIG...cuiiviiiieriicee e []3
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31. Hvornar fik du sidst en gl, et glas vin eller et glas spiritus?
i dag €ller 1 Qar ....oooviiiiee s []1
inden for den SIdSte UQE ......ccovvevieeieiicce e []2
inden for den sidste MANEd .........ccccooeveeiieiecceecee e []3
for mere end en MANEA SIAEN .......cocveveeeveviiciceeece e []a
jeg drikker aldrig @, vin eller SpIritus..........ccoocevvreieicniiiinnns [ ]5 gatil spm. 40
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32. Hvor meget drak du ved den lejlighed?
1 gl eller glas vin eller SPIritus ... []1
2-5 gl eller glas vin eller SPIritus ........ccccceveveiiie i []2
6-10 gl eller glas vin eller SPIritus .........ccccceveveienenciciiniine []s3
mere end 10 gl eller glas vin eller spiritus ............ccccoveevvnnnnnne []a
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33.  Drikker du alkohol uden for maltiderne pa hverdage ?
[ OO []1
1T TSR []2
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34. Hvor mange dage om ugen drikker du alkohol?
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1 dag 2 dage 3 dage 4 dage 5 dage 6 dage
[ [ [ [] [

7 dage
[




35.
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Hvor mange genstande drikker du i gennemsnit om ugen?

ol

mest hvidvin............ccoevevenee. []1
vin mest rgdvin.........ccoeeevrveennnn. []2
spiritus

Saledes beregner du antallet af genstande:

al: 1 flaske pilsner/fadel = 1 genstand

1 flaske steerkt gl = 2 genstande
Vin:  1glasvin =1 genstand

1 flaske vin = 6 genstande

1 glas hedvin =1 genstand

1 flaske hedvin = 10 genstande
Spiritus: 1 glas spiritus = 1 genstand

1 flaske spiritus = 30 genstande

De naste spgrgsmal handler om dit alkoholforbrug inden for de sidste 12

maneder

36. Har du inden for det sidste ar falt, at du burde nedsatte dit alkoholforbrug ?
[ OO []1
1T TSR []2
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37. Er der nogen der, inden for det sidste ar, har “brokket” sig over, at du
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drikker for meget (for eksempel samlever, barn, chef, arbejdskolleger, venner
eller bekendte)?




38. Har du, inden for det sidste ar, falt dig skidt tilpas eller skamfuld pa grund af
dine alkoholvaner?
B ettt []1
D1B] cvevetete ettt ettt ettt ettt bbbttt st b e et ne st et []2
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39. Har du, inden for det sidste ar, jeevnligt taget en genstand som det farste om
morgenen for at “berolige nerverne” eller komme af med “temmer-
maendene”?
A et []1
D1E] cvevetetee ettt ettt ettt ettt sttt ettt re bttt eneetere s []2
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40. I sammenligning med for 10 ar siden, drikker du nu
MUNATE ottt aer s []1
AEE SAMIME ...ttt []2
INIET .. vttt ettt ettt ettt ettt s et et e et se st et e s benseaen s []3
S63

Tak fordi du medvirkede




