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 1. Undersøgelsesdato: ____/____/____ 2.    Interviewer: __________  

 

 3. Cpr:                              -                       

 

 4. Hvilken adresse skal vi sende resultaterne af undersøgelsen til? 

 

      

 

      

 

 

 

Fasteblodprøver og glukosebelastning 

 
 

 

 5. Tidspunkt for fasteblodprøver: _____:_____ 

 

  Hvornår har du sidst spist eller drukket noget? 

 

  kl.   

 

  Hvis mindre end 10 timers faste: Hvad spiste du? (konferer med supervisor) 

 

  ______________________________________________________ 

 

  Har du sukkersyge? ................................................................   ja  nej 

 

  Hvis ja: Er du i behandling med insulin eller tabletter? ...........   ja  nej 

 

 

  Der gives glukosebelastning til alle, der ikke får insulin eller orale   

  antidiabetika.  

   

 6. Tidspunkt for glukosebelastning:   _____:_____ 

 

 7. Tidspunkt for 2 timers blodprøve: _____:_____ 
    

 

 

 8. Urinstix 

 

    

 a. b. c.  

 A B S  
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 9. Objektiv undersøgelse, mål og blodtryk  

 

  a.  alder .....................................................        år 

 

  b.  højde ...................................................... ____________  cm 

 

  c.  vægt ........................................................ ____________  kg 

 

  d.  talje-mål ................................................ ____________  cm 

 

  e.  hofte-mål ............................................... ____________  cm 

 

  f.  blodtryk  ....................................     1/ ________/________  mm Hg 

 

    

  g.  H. arm              V. arm              2/  ________/________  mm Hg 

   (sæt en cirkel om det benyttede) 

 

  h. Korotkoff:    4.       5.       3/ ________/________  mm Hg 

   (sæt en cirkel om det benyttede) 

 
  

INTERAKTIONER VED PRIK TEST OG METAKOLINPROVOKATION 

 

Medicin Interval imellem 

undersøgelse og 

seneste dosis 

Sæt kryds hvis 

tidsgrænserne 

ikke er overholdt 

a. Korttidsvirkende antihistamin Minimum 3 dage  1 

b. Langtidsvirkende antihistamin (hismanal) 8 uger  1 

c. Tricycliske antidepressiva 2 uger  1 

d. Topisk administration af steroider Minimum 2 uger  1 

e. Beta-2-agonister (Inhal/tabl) 6 timer/18 timer  1 

f. Langtidsvirkende beta-2-agonist 12 timer  1 
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PRIKTEST 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(her bliver priktest papiret klistret på) 

 

 

 

 

 

 

 

PRIKTEST RESULTATER 

10. a. b. c. d. e. f. g. h. i. j. k. l. 

 POS NEG BIRK GRÆS BYNKE HEST HUND KAT MIDE1 MIDE2 ALTER CLADO 

D 

(mm) 

            

D 

(mm) 

            

 

 

Den forventede lungefunktion udregnes som en variabel af højde, alder og køn, og 

udregnes ifølge Dansk Lungemedicinsk Selskabs oversigt anno 1997. 

 
 

 

 11. FEV1-forventet ,  liter 
 

 

 

INITIAL SPIROMETRI 
 

 

 

 12. FEV1-start ,  liter 

 

 

 13. FVC-start ,  liter 

 

 

  FEV1-start som % af FEV1-forventet  % 
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Hvis den bedste initiale FEV1 er a) mindre end 70% af forventet eller 

 b) mindre end 1,5 liter 

 
udføres metakolinprovokation IKKE – gå direkte til reversibilitetstest. 

 

 

 14. FEV1-NaC1 ,  liter 
 

 
 

Hvis FEV1 efter NaCl er mindre end 90% af FEV1-start, STOP metakolinprovokationen og 
fortsæt med reversibilisering af bronkokonstriktion 

 

 

  Svarede personen JA til et af  spørgsmålene 50-52? 

 

  ja  ..............................................................................................   1 

  nej ..............................................................................................   2    

 

Hvis ja -  benyt LANG PROCEDURE; hvis nej benyt KORT PROCEDURE 

 

 

  LANG PROCEDURE: STOP provokation, hvis FEV1 < 80 % af FEV1-NaCl 

 

  80 % af FEV1-NaCl  ..................................................................  ,  liter  
 

 

  KORT PROCEDURE: SKIFT til lang procedure, hvis FEV1 < 90 % af FEV1- 

  NaCl 

  STOP provokationen, hvis FEV1 < 80 % af FEV1-NaCl 

 

  90 % af FEV1-NaCl ...................................................................  ,  liter  
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METAKOLINPROVOKATION 

 
 

 Antal inhalationer 
Dosis             Konc.        Kumuleret        Kumuleret    LANG KORT                 FEV1  
højde (mg/ml) dosis (µmol) dosis (mg) protokol                  liter  
 
1 0,50 0,03 0,0075 1  ,  
 
2 0,50 0,06 0,0150 1 2 ,  
 
3 1,00 0,12 0,0300 1  ,  
 
4 1,00 0,25 0,0599 2 3 ,  
 
5 4,00 0,50 0,1199 1  ,  
 
6 4,00 1,00 0,2397 2 3 ,  
 
7 16,0 2,00 0,4794 1  ,  
 
8 16,0 4,00 0,9589 2 3 ,  
 
9 16,0 8,00 1,9177 4 4 ,  

 

 
PD-20 

PD-20 (dosis metakolin der giver præcis 20 % fald i FEV1) findes ved at interpolere 

på det semilogaritmiske papir mellem sidste og næstsidste metakolindosis. 
 

 

15. Næstsidste dosis  ,  µmol 16. Sidste dosis  ,  µmol 

 

17. Næstsidste FEV1  ,  liter 18. Sidste FEV1  ,  liter 

 

 

 19. PD-20 ,  µmol 
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REVERSIBILITETSTEST 

Der gives 0,4 mg ventoline via diskhaler. Spirometri måles efter minimum 15 minutter. Hvis 
lungefunktionen ikke er reverteret til > 90 % af udgangsværdien og patienten er alment 

påvirket, gives der yderligere 0,4 mg ventoline. Såfremt patienten forsat er påvirket, gives 
sys-22 med 0,5 mg bricanyl (6 L/min) og hjælp tilkaldes. Patienten må ikke forlade 

klinikken før lungefunktionen er > 90 % af udgangsværdien. 
 

 

 

 20. FEV1-beta-2 ,  liter 

 

 

 21. FVC-beta-2 ,  liter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 22. Registrer følgende objektive tegn på leversygdom 

    
 ja nej 

  a. ikterus ...................................................................................   1  2 

  b. telangiectasier i ansigtet (papermoney skin, cirrose-teint) ...   1  2 

  c. spider naevi ( 1) ..................................................................   1  2 

  d. spider naevi ( 5) ..................................................................   1  2 

  e. palmart erythem ....................................................................   1  2 

  f. hvide negle ...........................................................................   1  2 

  g. ascites ...................................................................................   1  2 

  h. øget abdominal venetegning .................................................   1  2 

  i. fedme ....................................................................................   1  2 

  j. perifere ødemer .....................................................................   1  2 
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Her indklæbes semilogaritmisk papir 
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Apersuineq 
 

 

 

 1. Qanoq sivisutigisumik maani najugaqarpit? (illoqarfiup/nunaqarfiup aqqa) 
 

                    ukiut inuuneq tamaat ..... 98  
 

  Qaammatit 6 sinnerlugit allami/allani najugaqarnikuuit? 
    qanoq sivisutigisumik? 
 

a.   _________________________    ___________________________  

 

b.   _________________________    ___________________________  

 

c.   _________________________    ___________________________  

 

d.   _________________________    ___________________________  

 
 

 

Apeqqut tulleq nakorsaatitornernut tunngavoq 

 
 

 

 2. Maannakkorpiaq nakorsaatit arlaannik nakorsaatitorpit? 

  (eqqaamallugit Kodimagnyl, Panodil, p-piller, hormon-it allat vitaminillu   

  ilanngunneqassammata) 
 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 

  Angeruit – suut? 

  (aqqi qanorlu annertutigisumik ullormut pisarnerlugit allakkit) 
 

a.   _________________________  b.  ___________________________  

 

c.   _________________________  d.  ___________________________  

 

e.   _________________________  f.  ___________________________  

 

  g.  _________________________  h.  ___________________________  
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Arnanut apeqqut 

 

 

 

  3. Aaqqartarunnaarnikuuit? 
 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 

 

 

Apeqqutit tulliit uummammit ippigisaqartarnermut tunngapput 

 

 

 

 4. Arlaatigut sakissakkut anniarnikuuit ippigisaqarlutilluunniit? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 

 5. Arlaatigut sakissakkut nanertinngusarnikuuit? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 

Apeqqut 4 aamma 5 tamaasa naaggaarukkit apeqqummut 17-imut ingerlaqqigit 

 

 

 

 6. Majuartarfikkut majuartillutit, qummukajaakkoortillutit    

  tuaviortillutilluunniit anniarneq ippigisaqarnerluunniit takkuttarpa? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

  majuartarfikkuunngisaannarpunga tuaviunngisaannarlungalu ..   3 

 

 

 

 7. Siumuinnaq nalinginnaasumik ingerlatillutit anniarnerit  .    

  ippigisaqarneriluunniit takkuttarpa? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 
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 8. Pisutsillutit annialeraangavit qanoq iliortarpit? 

 

  unittarpunga ..............................................................................   1 

  arriinnerusumik ingerlalersarpunga ..........................................   2 

  sukkassusera allanngortinnagu ingerlaannartarpunga ...............   3 

  nitroglycerin-imik periarlunga ingerlaqqittarpunga ..................   4 

 

 

 

 9. Unikkaangavit qanoq pisoqartarpa? 

 

  anniarnera taamaaginnartarpoq .................................................   1 

  anniarunnaartarpunga ................................................................   2 

   

  Anniarnerit qanoq sukkatigisumik qimagukkiartortarpa: 

 

  minutsit 10 sivikinnerusumilluunniit ........................................   3 

  minutsit 10 sinnerluguluunniit. .................................................   4 

 

 

 

 10. Anniarnerit sorpiamiittarpa? (titartakkami takutiguk) 

 

  a. tunersup tunuata qulaatungaani qeqqaniluunniit ...  1 

  b. tunersup tunuata ataatungaani ...............................  1 

  c. sakissap saamiatungaani ........................................  1 

  d. tallimi saamerlermi ................................................  1 

  e. allani ......................................................................  1  

 

 

 

 11. Taanna anniarneq ippigisaqarnerluunniit allani aamma misigisarpiuk? 

 

  aap, sumi?                                                                                     1  

  naamik .......................................................................................   2 

 
 

 

 12. Anniarnerit (ippigisalluunniit) taanna nakorsiunnikuuiuk? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 

  Angeruit nakorsap suunerarpaa? 
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 13. Issiaannaraluarlutit innareerlutilluunniit anniakulaartarpit? 

 

  aap, qaammatip kingulliup ingerlanerani anniarnerit  

  pingasut sinnerlugit ...................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 
 

  Angeruit annilaangatillutit narrujuummersimaartillutit anniarneq   

  takkukkajunnerusarpa? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 
 

 

 14. Arlaanni sakissat akimorlugu anniarujussuarnikuuit akunnerup arfaanik  

  sinnerluguluunniit sivisussusilimmik? 
 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 

Naaggaaruit apeqqummut 17-imut ingerlaqqigit 
 

 15. Annianerit taanna nakorsiutigaajuk? 
 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 
 

  Angeruit nakorsap suunerarpaa? 
 

     
 

 16. Qasseriarlutit taamatut anniarnikuuit? 
 

 Anniarnerit amerlassusaat _____  
 

  Anniarneq siulleq, ukioq :                      
 

   anniarnerit qanoq sivisutigaa?                     minutsit 
 

  Anniarnerup tullia, ukioq:                    
 

   anniarnerit qanoq sivisutigaa?                     minutsit 
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Apeqqutit tulliit timip inuussutissaminik suliarinnittuanik nappaateqarnermut 

tunngapput 

 

 

 

 17. Nammineerlutit struma-qarlutit (qinerseq toqqusaap torluullu   

  akornanniittoq) suanngartoorutigalugu maluginikuuiuk, tassa qungatsikkut 

  suanngartoorlutit? 
 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 

 

 

 18. Qaammatit kingulliit 12 ingerlaneranni ippigisaqarnikuuit soorlu: 

  (apeqqutit tamaasa krydsilersukkit) 
 

ALLAGARTAQ 1 TAKUTIGUK 
    aap naamik 

  a. tupeqqasutut illutit ................................................................   1  2 

  b. iisiniarneq ajornakusoortillugu .............................................   1  2 

  c. qungatsivit saava anneralugu ................................................   1  2 

d.  anersaartornerit uinngialaarpalulluni qatimaajusarpalulluni- 

luunniit .................................................................................   1  2 

e.  majuartarfikkoortillutit qummukajaakkoortillutilluunniit 

imaluunniit tuaviortillutit annertikkarneq  ...........................   1  2 

f.  ullaakkut quersorneq minnerpaamik qaammatit pingasut 

ingerlaneranni .......................................................................   1  2 

  g. ullukkut ullut tamaasa tamangajaasaluunniit quersorneq .....   1  2 

  h. eqqissiveqannginneq ............................................................   1  2 

  i. uummammik kassuttoorneq .................................................   1  2 

  j. isummap aalanerujussua .......................................................   1  2 

  k. timmittarneq .........................................................................   1  2 

  l. manngertitsineq (annarlunneq) .............................................   1  2 

  m. qasoqqaneq ...........................................................................   1  2 

  n. nerinerulerneq .......................................................................   1  2 

  o. nerrerlunnerulerneq ..............................................................   1  2 

  p. nutsannik katanneq ...............................................................   1  2 

  q. ameq panerlunilu saalisutut ittoq ..........................................   1  2 
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Apeqqutit tulliit imigassartortarnernut tunngapput 

Apersorneqartoq imigassartunngisaannarnikuuppat apeqqummut 29-imut ingerlaqqigit 

Apeqqutit siulliit maannakkut imigassartortarnernut tunngapput 

 

 

 

 19. Misigisimavit imigassartortarnerit pissusissamisut (ajunngitsutut) ittoq? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 

 

 

 20. Ikinngutitit ilaquttatillu misigisimappat imigassartortarnerit pissusissamisut 

  (ajunngitsutut) ittoq? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 
 

 

Apeqqutit tulliit nalinginnaasumik imigassartortarnernut tunngapput 

(maannakkut siornatigullu) 

 

 

 

 21. Imigassartortarnerit pissutigalugu arlaanni imigassamik  .    

  ajornartorsiutilinnut katsorsaavik assigisaaluunniit orninnikuuiuk? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 

 

 

 22. Arlaanni imerpallaarnerit pissutigalugu ikinngutit, aappat, nuliat/uilluunniit 

  annaanikuuigit? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 

 

 

 23. Imigassartortarnerit pissutigalugu pisussaaffitit, ilaquttatit imaluunniit  

  suliffiit ullut marluk imaluunniit ullut arlariit ilaginnarnikuuigit? 

   

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 
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 24. Arlaanni misiginikuuiuk sajorujussuarneq, nipinik tusaasuusineq,   

  piviusuunngitsunik takusuusineq imigassartortareeraangavillu   

  tammartunik? 

   

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 

 

 

 25. Imigassartortarnerit pillugu arlaannut ikiortissarsiornikuuit? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 

 

 

 26. Imigassartortarnerit pillugu napparsimmavimmut atassuteqarnikuuit? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 

 

 

 27. Aalakoortillutit imigassartorsimatillutilluunniit biilerlutit unitsitaanikuuit? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 
 

 

 28. Imigassartortarnerit pissutigalugu suliffeqarfinni ajornartorsiuteqarnikuuit? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 
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Apeqqutit tulliit inuussutissanut tunngapput 
 

 
 

 29. Sapaatip akunnerinut arlaleriarlutit nerisat saniatigut soorlu levertran-  

  itortarpit (saarulliup tinguata orsua) imaluunniit aalisakkat olie-anik allanit 

  pisarpit? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 

  Angeruit – qanoq sivisutigisumik tamakkutorpit  ________ukiut 
 

 

 

 30. Ukiut kingulliit tallimat ingerlaneranni arlaannik peqquteqarlutit   

  nerisartakkatit annertuumik allanngortinnikuuigit? (soorlu    

  peqqinnarnerusumik inuulerusullutit imaluunniit napparsimallutit, imaluunniit  

  Kalaallit Nunaanit Danmark-imut killutungaanulluunniit nuukkavit - sivikitsumik 

  Qallunaat Nunaaniittarnerit ilanngutissanngillat) 
 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 
 

 
 

 31. Ukiut tallimat matuma siornanut naleqqiullugu ataani taagorneqartut   

  annertunerusumik annikinnerusumilluunniit nerinerulersimavigit? 
  

   marloriaam-  affarmik 

   mik annermik annikin- minnermik 

  annertune- annertunerusu- neru- minnerusumil- 

 assinganik rulaamik milluunniit laamik luunniit 

 

  a. puisit neqaat ...........................  1  2  3  4  5 

b.  arferit neqaat (ass.:qilalugaq- 

qaqortaq, qernertaq, tikaagullik) 1  2  3  4  5 

  c. timmissat ...............................  1  2  3  4  5 

  d. aalisakkat ...............................  1  2  3  4  5 

 

 

 

 32. Ukiut kingulliit tallimat ingerlaneranni oqimaassutsit qanoq allanngortigaa? 

 

a.  oqimaannerpaaffinni qanoq oqimaatsigaat? ____________    kg  

 

b.  oqinnerpaaffinni qanoq oqimaatsigaat?  _____________    kg   
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 33. Maannakkut apeqquteqassuunga paasiniarlugu nalinginnaasumik timit  

  qanoq atortiginerit. Sunngiffinni sammisat soorlu timersorneq   

  timigissarnerlu eqqarsaatiginagit. Timi atorlugu makkuninnga taagukkanni 

  iliuseqartarpit? 

 
    aap naamik qaammammut sapaatip

      ukiumut akunnerani

       nal. akunnerit 

   

  a. pisunneq cykkilernerluunniit ..........    ___ ___ 

    

  b. pisiniarneq ......................................    ___ ___ 

    

  c. assammik errorsineq .......................    ___ ___ 

    

  d. imertartorneq ..................................    ___ ___ 

    

  e. eqqiaaneq ........................................    ___ ___ 

    

  f. aputaajaaneq ...................................    ___ ___ 

    

  g. nunianneq .......................................    ___ ___ 

    

  h. amernik qapiarneq ..........................    ___ ___ 

 

i. allat, suut?                                           ___ ___ 

 

 

 

 34. Apeqqutit tulliit timit atorlugu iliuseqartarninnut tunngapput. Sunngiffinni 

  sammisat soorlu timersorneq timigissarnerlu eqqarsaatiginagit. Timi   

  atorlugu makkuninnga taagukkanni iliuseqartarpit? 

 
    aap naamik qaammammut sapaatip

      ukiumut akunnerani 

       nal. akunnerit 

   

  a. timersorneq (suna:                          )   ___ ___ 

  

  b. timigissarneq (suna:                        )   ___ ___ 

  

  c. piniarneq/aalisarneq ........................    ___ ___ 

  

  d. pisuttuarneq ....................................    ___ ___ 

  

  e. allat, suna?                                          ___ ___ 

 



18 

 

 

Naggataatigut apeqqutigerusuppara angajoqqaatit, qatanngutitit meeqqatillu 

arlaannik nappaateqarnersut 

 
 

 

 35. Apeqqut una angajoqqaavippit (biologiske) iluitsumillu (anaanaq ataaseq  

  ataataq ataaseq) qatanngutivit peqqissusaannut tunngavoq. 

 

  Ilaquttanni arlaata ataatsip amerlanerilluunniit nappaatit taagorneqartut  

  nappaatiginikuaat? 

 
 angajoqqaat qatanngutitit naamik 

a. timip inuussutissaminik suliarinnittuanik  

 appartoorneq ......................................................   1  2  0 

b. timip inuussutissaminik suliarinnittuanik  

   qaffattoorneq .....................................................   1  2  0 

c. struma (qinersimik toqqusaap torluullu  

 akornanniittumik) suanngartoorneq ..................   1  2  0 

d. skjoldbruskkirtel-imi (qinersimik toqqusaap  

   torluullu akornanniittumik) tinusoorneq ...........   1  2  0 

  e. sukkorneq ..........................................................   1  2  0 

  f. uummatip taqqanik milittoorneq .......................   1  2  0 

  g. qaratsakkut aanaartoorneq/qaratsakkut taqqanik 

   milittoorneq .......................................................   1  2  0 

  h. aap naqitsinneranik qaffattoorneq .....................   1  2  0 

i. pualavallaarneq imaluunniit  

 oqimaappallaarujussuarneq ...............................   1  2  0 

  j. aqajaqqukkut putusoorneq .................................   1  2  0 

  k. astma (issannguneq) ..........................................   1  2  0

  l. ataavartumik bronkitis-eqarneq .........................   1  2  0

  m. naasut pujoralaanik sapigaqarneq (høfeber) ......   1  2  0

  n. sapigaqarneq (soorlu amerlunneq (eksem)) ......   1  2  0 

 

  Høfeber-imut sapigaqarnermullu angeruit (m aamma n) – suut nappaatippit

  ajortinnerusarpaat? 

 

     

 

____________________________________________________ 
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 36. Apeqqut una meeqqavit peqqissusaannut tunngavoq. 

 

  Nammineq qassinik meeraqarpit? (toqusimasoqassappat ilanngullugit)______ 

 

  Meeqqavit arlaat taagorneqartut arlaannik ataatsimik arlalinnilluunniit  

  nappaateqarnikuuppat? 
 

 aap naamik 
  a.  timip inuussutissaminik suliarinnittuanik appartoorneq .......   1  2 

  b. timip inuussutissaminik suliarinnittuanik qaffattoorneq .......   1  2 

  c. struma (qinersimik toqqusaap torluullu akornanniittumik) 

   suanngartoorneq ...................................................................   1  2 

  d. skjoldbruskkirtel-imi (qinersimik toqqusaap torluullu  

   akornanniittumik) tinusoorneq .............................................   1  2 

  e. sukkorneq .............................................................................   1 2 

  f. uummatip taqqanik milittoorneq ..........................................   1 2 

  g. qaratsakkut aanaartoorneq/qaratsakkut taqqanik 

   milittoorneq ..........................................................................   1 2 

  h. aap naqitsinneranik qaffattoorneq ........................................   1 2 

  i. pualavallaarneq imaluunniit oqimaappallaarujussuarneq ....   1 2 

  j. aqajaqqukkut putusoorneq ....................................................   1 2 

  k. astma .....................................................................................   1 2 

  l. ataavartumik bronkitis-eqarneq ............................................   1 2 

  m. naasut pujoralaanik sapigaqarneq (høfeber) .........................   1 2 

  n. sapigaqarneq (soorlu amerlunneq (eksem)) .........................   1 2 

 

  Høfeber-imut sapigaqarnermullu angeruit (m aamma n) – suut nappaatippit

  ajortinnerusarpaat? 

 

     

 

____________________________________________________ 
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Apeqqutit sinneri apersorneqartup nammineq immersussavai 

 

Apeqqutit siulliit sukkornermut tunngapput 

 

 

 

 37. Sukkornermik nappaateqartutut ilisimatinneqarnikuuit? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 

Naaggaaruit apeqqummut 43-mut ingerlaqqigit  

 

 

 

 38. Qassinik ukioqarlutit sukkorneq nappaatigilerpiuk? 

 

                        ukiut 

 

 

 

 39. Sukkornermik nappaateqaleravit qanoq oqimaassuseqarpit? 

 

                       kg 

 

 

 

 40. Sukkortunngoravit allamik/allanik ajoquteqarpit? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 

  Angeruit, nakorsap sumik/sunik ajoquteqarnerarpaatit? 

 

     

 

 

 

 41. Sukkornermik nappaateqartutit paasineqarmat katsorsaariaaseq  

  sorleq aallartippiuk? 

 (tulleriaat tamaasa krydsilersukkit) 
  aap naamik 
  a. diæt (immikkut nerisassareqqusat malillugit) ......................   1  2 

  b. iisartakkat .............................................................................   1  2 

  c. insulin ...................................................................................   1  2 

  d. allat .......................................................................................   1  2 

  e. katsorsarneqanngilanga ........................................................   8 
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 42. Maannakkut qanoq sukkornerit katsorsarneqarpa? 

  (tulleriaat tamaasa krydsilersukkit) 

   

 aap naamik 
  a. diæt (immikkut nerisareqqusat malillugit) ...........................   1  2 

  b. iisartakkat .............................................................................   1  2 

  c. insulin ...................................................................................   1  2 

  d. allat .......................................................................................   1  2 

  e. katsorsarneqanngilanga ........................................................   8 

 

 

 

Apeqqutit tulliit aap naqitsineranut tunngapput 

 

 

 

 43. Aappit naqitsinera uuttortartinnikuuiuk? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 

Naaggaaruit apeqqummut 50-mut ingerlaqqigit 

 

 

 

 44. Qanga kingullermik aappit naqitsinera uuttortartippiuk? 

 

  qaammat          ukioq  ________  

 

  naluara .......................................................................................   1 

 

 

 

 45. Taamani aappit naqitsinera qanoq ippa? 

 

  ajunngilaq ..................................................................................   1 

  appasippoq ................................................................................   2 

  qaffasippoq ................................................................................   3 

  naluara .......................................................................................   4 
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 46. Ilisimatinneqarnikuuit aappit naqitsinera qaffasittoq? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

  naluara .......................................................................................   3 

 

Naaggaaruit apeqqummut 50-mut ingerlaqqigit 

 

  Angeruit: qanga paasineqarpa? 

 

  qaammat         ukioq _________  

 

  naluara .......................................................................................   1 

 

 

 

 47. Maannakkut aappit naqitsinerata qaffasippallaarnera pissutigalugu   

  katsorsarneqarpit? 

 

  aap, iisartakkanik.......................................................................   1 

  aap, katsorsaaneq alla - suna?:                                                      2 

  naamik .......................................................................................   3 

 

Naaggaaruit apeqqummut 49-mut ingerlaqqigit 

 

 

 

 48a. Katsorsartinnerit nakkutigineqarluni misissugaasarpit? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 

  Angeruit: 

 

48b. Qanga kingullermik misissorneqarpit?       qaammat                       ukioq              

 

 

  

49.  Siusinnerusukkut aappit naqitsinerata qaffasippallaarneranut   

  katsorsartinnikuuit? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

  naluara .......................................................................................   3 
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Apeqqutit tulliit puakkut nappaateqarnermut, anernikilliortarnermut 

sapigaqarnermullu tunngapput 

 

Apeqqutit siulliit astma-mut tunngapput 

 
 

 

 50. Astma-qarnikuuit? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 

 

 

 51. Unnuakkut panertumik quersortarnikuuit? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 

 

 

 52. Ataani taagorneqartutut iliuuseqartillutit/atugaqartillutit sakissakkut   

  uinngialatitsillutit, qatimaalaarpalutitsillutit nipiliortitsisarnikuuit,   

  naqisimatitsisarlutit, quersortarlutit imaluunniit anernikilliulertarnikuuit: 

 (apeqqutit nalaaniitut tamaasa krydsilersukkit) 
  aap naamik 
  a. eqqissisimaartillutit ..............................................................   1  2 

  b. ilungersortillutit ....................................................................   1  2 

  c. misigissutsikkut ilungersortillutit .........................................   1  2 

  d. nillertumiitillutit ...................................................................   1  2 

  e. anersaartorfikkut aseruuttooqatillugu (soorlu nuatsillutit, 

   bronkitis-eqartillutit imaluunniit puakkut nipititsillutit) ......   1  2 

  f. pujoralak ...............................................................................   1  2 

  g. pujoq aalarlu .........................................................................   1  2 

  h. ivikkat, naasut orpiilluunniit .................................................   1  2 

  i. nerisassat ..............................................................................   1  2 

  j. uumasut meqqui ...................................................................   1  2 

  k. nakorsaatit ............................................................................   1  2 

 

 

 

Apeqqutit 50, 51 aamma 52 naaggaarukkit apeqqummut 56-imut ingerlaqqigit 
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 53. Ukiup qanoq ilinerani ippigisaqartarpit? 

 (tulleriit tamaasa krydsilersukkit)   
  aap naamik 
  a.  ukioq .....................................................................................   1  2 

  b.  upernaaq ...............................................................................   1  2 

  c.  aasaq .....................................................................................   1  2 

  d.  ukiaq .....................................................................................   1  2 

 

 

 

 54. Astma-mut nakorsaatitornikuuit? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 

  Angeruit:  

 

  a. nakorsaat suna? 

 

  1.    

 

  2.    

 

  b. nakorsaat iluaqutaava? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 

c.  sapaatip akunneranut qasseriarlutit Ventoline,  

Bricanyl-i, Salbuvent-i, Spirocort-i imaluunniit seqqarsaat "tungujortoq”, 

atortarpiuk? 

   (ukiup kingulliup ingerlanerani agguaqasigiisillugu) 

 

                     amerlassusaat     ______________ 

 

 

 

 55. Qaammatit 12 kingulliit ingerlaneranni qasseriarlutit astma-qarlutit   

  ajulerpit (astma anfald)? 

 

                     amerlassusaat     _______________ 
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Apeqqutit tulliit bronkitis-imut tunngapput 

 

 

 

 56. Quersortillutit nuak kaanngarluni katagartarpa (ullaakkut ullukkulluunniit) 

  qaammatit tulleriiginnaat pingasut amerlanerilluunniit ingerlaneranni-ukiut 

  ataavartumik marluk amerlanerilluunniit ingerlaneranni? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 

 

 

 57. Majuartarfikkut majuartillutit, qummukajaakkoortillutit    

  tuaviortillutilluunniit anertikkartarpit? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 

Naaggaaruit apeqqummut 60-imut ingerlaqqigit 

 

 

 

 58. Nalinginnaasumik sukkassuseqarlutit siumut pisutsillutit anertikkalertarpit? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 

 

Naaggaaruit apeqqummut 60-imut ingerlaqqigit 

 

 

 

 59. Asatsillutit atisalersorlutilluunniit anertikkarnaraajuk? 

 

  aap .............................................................................................   1 

  naamik .......................................................................................   2 
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Apeqqutit tulliit høfeber-imut tunngapput 

 

 

 

 60. Ataani taagorneqartut ippigusuutigisarnikuuigit: 

 (tulleriit tamaasa krydsilersukkit)   
  aap naamik 
  a. isikkut ungilatsitsineq ...........................................................   1  2 

  b. tangajoqattaarneq(tulleriiginnaat pingasut sinnerlugit) ........   1  2 

  c. nuakoorneq (nuallunngikkaluarluni) ....................................   1  2 

  d. qinngakkut milinngasoorneq (nuallunngikkaluarluni) .........   1  2 

  e. naamasaarunneq ...................................................................   1  2 

  f. qinngakkut neqitaqarneq (polypper) ....................................   1  2 

  g. kiinnap sulluini aseruuttoorneq (bihulebetændelse) .............   1  2 

 

Apeqqutit tamaasa naaggaarukkit apeqqummut 63-imut ingerlaqqigit 

 

 

 

 61. Ukiup qanoq ilinerani ippigisaqartarpit? 

 (tulleriit tamaasa krydsilersukkit)   
  aap naamik 
  a. ukioq .....................................................................................   1  2 

  b. upernaaq ...............................................................................   1  2 

  c. aasaq .....................................................................................   1  2 

  d. ukiaq .....................................................................................   1  2 

 

 

 

 62. Qinngakkut isikkullu ippigisatit ataani taagorneqartunit ajornerulertarpat :

  (tulleriit tamaasa krydsilersukkit) 
 aap naamik 

  a. pujoralak ...............................................................................   1  2 

  b. ivikkat, naasut orpiilluunniit .................................................   1  2 

  c. uumasut meqqui ...................................................................   1  2 

  d. nerisassat ..............................................................................   1  2 

  e. nakorsaatit ............................................................................   1  2 

 

  tulleriit b-e-mut arlariit angerukkit ippigisartakkannik ajornerulertitsisartut 

  suunersut erseqqissakkit: 

 

     

 

  __________________________________________________ 

 

     

 

 



27 

 

 

Apeqqutit tulliit amerluttarnermut tunngapput 

 
 

 

 63. Ataani taagorneqartut ajoqutigisarnikuuigit : 

 (tulleriit tamaasa krydsilersukkit)   
  aap naamik 

a. nillinarneq – tassa akunnerit arlariit ameq tinoorluni  

 aappillerluni ungilarujussuarlunilu timip arlaatigut .............   1  2 

  b. annertuumik timip arlaatigut pullanneq - soorlu isit  

   eqqaat pullallutik, sigguit oqarluunniit suanngarlutik  

   immaqa ilanngullugu anertikkarnermik ...............................   1  2 

  c. eksem (amerlunneq) - amikkut ungilatitsilluni, 

   qalippertoorluni panerluni imaluunniit amermik  

   seerisoorluni sivisuumik atuuttumik ikutsillu  

   peqittarfiani, seeqqut peqittarfiani qungatsimiluunniit  

   anillannerusarlutik ................................................................   1  2 
 

Apeqqummi 63-imi akissutissat tamaasa naaggaarukkit, apeqqutit naammassivatit. 

Qujanaq peqataagavit.  

 

 

 

 64. Amerluttarnerit ataani taagorneqartunit ajornerulertarpat :  

  (tulleriit tamaasa krydsilersukkit) 
 aap naamik 

  a. pujoralak ...............................................................................   1  2 

  b. ivikkat, naasut orpiilluunniit .................................................   1  2 

  c. uumasut meqqui ...................................................................   1  2 

  d. nerisassat ..............................................................................   1  2 

  e. nakorsaatit ............................................................................   1  2 

 

  tulleriinnut b-e-mut arlariit angerukkit amerluttarninnut    

  ajornerulertitsisartut suunersut erseqqissakkit: 
 

     

 

  __________________________________________________ 

 

     

 

 

 

Qujanaq peqataagavit! 


