De forste sporgsmal handler om, hvordan du opfatter risiko for sygdom,

ulykker og andre haendelser

S22

1. Er du enig eller uenig i felgende udsagn?

helt delvist
enig enig
a. bern, der begraenses meget under
deres opvakst, kommer oftere
ud for ulykker som voksne............. []1 []2
b. hvis en voksen mand vil sejle ud 1
sin jolle, selvom han er beruset,
skal man ikke blande sig ................ [ []2

delvist helt

uenig uenig
[]3 []4
[]3 []4

I de folgende spergsmail bedes du szette kryds ved det udsagn, du er mest

enig i

2.  a. altialt mener jeg, at tilveerelsen nu er mere

risikofyldt end for 50 &r siden ...........cc.oceveveieveveveeeieeeene []1
b. jeg mener, at tilvaerelsen var mere risikofyldt ferhen ......... []2
523
3.  a. mange problemer i folks tilvaerelse skyldes uheldige
omStENAIGNEdET.........coovieieeieeeeeeeeeeeeeeee e, [
b. folks problemer skyldes deres egne fejltagelser .................. []2
$24
4.  a. nar jeg laegger planer, er jeg nasten sikker p4, at jeg kan
fore dem ud 1 Vet ....cvoveviieiiiieiccceeee e [ 1
b. det giver ikke mening at planlaegge for langt frem 1 tiden,
fordi mange ting alligevel athenger af tilfeldet .................. []2
$25
5. a. jegerselvskyldidet, der sker mig........cccceevuvervieniiennennnen. [ ]1
b. sommetider foler jeg, at jeg ikke har nok kontrol over,
hvad der sker 1 Mit [iV.......ccoovoeieeeieeiiceeeeeeeeeeeeeee e []2
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6.  a. jeg mener, at man ber tage hejde for alt, nar man planlegger

en lejrtur i fjeldet eller en sejltur .........coovveviiiiniiiiiiii, []1
b. alt for meget planleegning ger tilvaerelsen kedelig, og jeg
overlader gerne noget til tilfeldighederne...............ccccceee. []2
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7.  a. de fleste ulykker til sos skyldes arsager uden for det enkelte

menneskes kontrol, f.eks. darligt vejr..........ccceeviiinninnen. []1
b. de fleste ulykker til sgs skyldes mangelfuldt udstyr eller
dArlig planleeg@ning............coeveveeveverereeieeeeeeeeeee e, []2
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8.  a. jeg mener, at man skal vaere forsigtig med at spise for meget
selked, fordi det kan vare forurenet ...........ccocceeviieiiennn. []
b. jeg tror, at det er sundt at spise meget selkad...................... []2
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9. a. jeg mener, at mange foreldre ikke gor nok for at forhindre,
at deres born kommer ud for en ulykke..........ccccoooeeiinii. [ 1
b. jeg tror, at det er vigtigt for berns udvikling, at de fér
lov til at lege uden opsyn, ogsé selvom det kan indebare
€N VIS TISTKO ..ttt n e []2
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De folgende spergsmal handler om, hvordan du har felt dig tilpas de
seneste uger. Du skal ikke spekulere for meget over hvert spergsmail, men
blot krydse det svar af, som du synes passer bedst pa dig

10. Har du inden for de seneste uger kunnet koncentrere dig om det, du har

lavet?

ja, bedre end s@AVANligt............coeevevererieiieeeeeeeeeeeeen, [
SOM SEAVANIIGL........ovoveiieeeeeecieeeeee e []2
nej, ikke s& godt som sadvanligt...............ccoceeevevevereererenenennns []3
nej, meget darligere end saedvanligt.........c.ccecvveeevieicieeenieennne, [ ]4
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11. Har du inden for de seneste uger haft sevnproblemer pa grund af
bekymringer?
NEJ, SIEL TKKE ...vvieieiievctcecce ettt []1
ikke mere end S@AVaANligt............ccovveveveverieeeeeeeeeeeee e, [ ]2
ja, mere end s@dvanligt.........cccceevieiiiiiieiiee e, []3
ja, meget mere end saedvanligt..........ccceceeevieeriienieniieenieeeie e, [ ]4
s2
12. Har du inden for de seneste uger folt, at du havde en nyttig rolle i
tilverelsen?
ja, mere end SEdVanligl.............ccocovevevevereeeeeeeeeeeeee e, [
ikke mere end sedvanligt..........cccccoevieiiiiiiiniii e, []2
nej, mindre end saedvanligt ..........cccoecveeviieniiiiiienieeeeee e, []3
nej, meget mindre end sedvanligt..........ccoooeeiieiiiniiineneen. [ ]4
s3
13. Har du inden for de seneste uger haft let ved at tage beslutninger?
ja, lettere end s@AVANIIgL...........c.ceevevevereeeieeeeeeeeeeeeeeeee, [
SOM SEAVANIIGL.......c.cvoviiieieeeeieeeeeececeee e, []2
nej, sverere end sedvanligt .........c.coccveeeiieriieiienieeieeee e, []3
nej, meget sverere end sedvanligt .........cccceeeeeiieiiiiineneeen. [ ]4
s4
14. Har du inden for de seneste uger folt dig under konstant pres?
NEJ, SIEE TKKE ...vvieeevveveececeeveeeee ettt seneans [
ikke mere end sedvanligt..........cccccoevieiiiiiiiniii e, []2
ja, mere end SEdVAnligl.............ccooeeveverereeeereeeeeeeeeeeeeeeeene, []3
ja, meget mere end s@dvanligt..........ccoeceeerieriiiiieniieieeee, [ ]4
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15.

Har du inden for de seneste uger folt, at du havde svart ved at overkomme

dine problemer?

NEJ, SIEL TKKE ...vvivieeievcececee ettt []1
ikke mere end S@AVaANligt............ccovveveveverieeeeeeeeeeeee e, [ ]2
ja, mere end s@dvanligt.........cccceevieiiiiiieiiee e, []3
ja, meget mere end saedvanligt..........ccceceeevieeriienieniieenieeeie e, [ ]4
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16. Har du inden for de seneste uger veret tilfreds med din dagligdag?
ja, mere end s@dvanligt.........cccceeiieiiiniieiiene e []1
SOM SEAVANIIGL........cvoveevvereeeeiieeeeeeeeeee e, [ ]2
nej, mindre end sa@edvanligt ...........ccooveeiieiiiiiii, []3
nej, meget mindre end sedvanligt.........c.cccceeeeiieiieeiiienienieenen. [ ]4
s7
17. Har du inden for de seneste uger veeret i stand til at se dine problemer i
gjnene?
ja, mere end SEdVanligl..............cocooveveveveveeeereeeeeeeeeeeeeeeene, [
SOM SEAVANIIGL.......c.cvoviiieieeeeieeeeeececeee e, []2
nej, mindre end saedvanligt ..........cccoecveeviieniiiiiienieeeeee e, []3
nej, meget mindre end sedvanligt..........ccocoeeiiiiiiniiiinieneen. [ ]4
S8
18. Har du inden for de seneste uger folt dig ked af det eller nedtrykt?
NEJ, SIEE TKKE ...vvieeevveveececeeveeeee ettt seneans [
ikke mere end sedvanligt..........cccccoevieiiiiiiiniii e, []2
ja, mere end SEdVAnligl.............ccooeeveverereeeereeeeeeeeeeeeeeeeene, []3
ja, meget mere end s@dvanligt..........ccoeceeerieriiiiieniieieeee, [ ]4
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19. Har du inden for de seneste uger folt, at du manglede selvtillid?

NEJ, SIEE TKKE ...vvieeevveveececeeveeeee ettt seneans [
ikke mere end sedvanligt..........cccccoevieriiiiiiniii, []2
ja, mere end SEedVanligl.............ccooeevevereveeeeieeeeeeeeeee e, []3
ja, meget mere end s@dvanligt..........ccoeceeeiieniiinieniiieeeeee, [ ]4
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20. Har du inden for de seneste uger folt, at du ikke duede til noget som helst?

NEJ, SIEE TKKE ...vvieeevveveececeeveeeee ettt seneans [
ikke mere end sedvanligt..........cccccoevieriiiiiiniii, []2
ja, mere end SEedVanligl.............ccooeevevereveeeeieeeeeeeeeee e, []3
ja, meget mere end s@dvanligt..........ccoeceeeiieniiinieniiieeeeee, [ ]4
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21. Har du inden for de seneste uger folt dig rimelig glad og tilfreds?

ja, mere end SEdVanligl..............cocoeeveveveveeeereeeeeeeeee e, [
SOM SEAVANIIGL........cvovieiieieeeeceeeeeeecece e []2
nej, mindre end saedvanligt ..........cccoocveeeiieniiiiiieniece e, []3
nej, meget mindre end sedvanligt...........cocceeiieiiiiiiinieneen. [ ]4
s12
Psykisk helbred

22. Foler du dig stresset i din dagligdag?

§a, FOT et MESLE .....veeevveeececeeeeeee e [
3, AT OZ Tl o []2
n€j, NESLEN ALATIZ ....ovovieieiieveececceeeeeeeee e []3
VEA TKKE v [[]4
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23. Er du nogensinde alene, selvom du egentlig havde mest lyst til at veere
sammen med andre?
TIE] vrveveteeeeee oottt ettt ettt ettt ettt et a e ettt n s seseas []1
32, MEN SJRIAENL ....o.ovvvveeeiecieeeeececeeeee e [ ]2
ja, en gang imellem ............ccoveviviiieeereeeceeeee e, []3
Jy OFLE oottt [ ]4
S46
24.  Har du nogensinde taenkt alvorligt pa at bega selvmord?
JA ettt ettt ettt ettt []1
TIE] voveveteeeeeetet ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt enn st eneas []2
Hvis du svarede ja:
Var det inden for det sidste ar?
JA ettt ettt ettt [
TIE] vttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt r s teseas []2
47
25. Har du nogensinde forsegt at bega selvmord?
JA ettt ettt ettt ettt [
TIE] vrveveteeeeee et ettt ettt ettt ettt ettt et a ettt neteteas []2
Hvis du svarede ja:
Var det inden for det sidste ar?
JA ettt ettt ettt ettt []1
TIE] vt et ettt ettt ettt ettt ettt et a ettt eenan s serens []2
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26.

I sammenligning med andre mennesker pa din alder i Gronland, hvor stor
tror du, at din risiko er for en gang i fremtiden at fa

meget lidt som lidt meget
mindre  mindre gennem-  storre storre
end end snittet end end
gennem- gennem- gennem- gennem-
snittet snittet snittet snittet

a. lungekraeft........c.cooovevivveeeiennn. [ (12 [3 [Ja [s
b. et hjerteanfald.............c.coceevrnenenn.n. (] [2 [ [4 L[5
c. kronisk bronkitis...........ccccecveveuennnnn. (] [2 3 [4 [s
d. do afenulykke .......ccceoveverinennnnnn. (v [2 3 [4 L[5
e. blive udsat for grov
VOId ..o (] [J2 [ [4 L[5
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De nzeste spergsmél handler om hash
27. Har du nogensinde provet at ryge hash eller marihuana?
NEJ, ALATIZ ..o [
ja, en enkelt eller nogle f gange..........ccoeceeviiiiiniiininneeen. []2
ja, adSKIlliZe GANGE.......c.cveveeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeee e []3
SP39
28. Hvornér har du sidst reget hash eller marihuana?
1dag eller 1 @AT........ooooveveeeecieeeeeeeeeee e, []1
inden for den SIASte UZE.........cocvoveveveeerreeeereeeeereeeeeeeeseseeeenee, [ ]2
inden for den sidste maned.............ccoceeeeiiieciieeciieeee e, []3
for mere end en maned siden ...........cccoeeeviiiiiiiiiiic e [ ]4
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De naeste sporgsmal handler om alkohol

29. Drikker du selv ol, vin eller spiritus?
hver dag eller naesten hver dag..........ccoecveeviieiienieeciiiieee, [
3-6 ANZE OM UGN ......oevvveeeeereeeeeeeeeereeeeeeeeeseseseseeeeseseseseeseneees []2
1-2 GANEE OM UZEN ......ovvevieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e es e, []3
1-3 gange om MANEAEN ..........c.coovevevieeeeieeeeeeeeeeeeeeee e, [ ]4
SJTRIANETE ...t []s
ALATIZ <.ttt [ e
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30. Har du, inden for de sidste 12 méneder, vzeret ude for nogen af de folgende
situationer, enten pa grund af dit eget alkoholforbrug eller pa grund af
alkoholforbrug hos din nzermeste familie (gtefaelle/samlever, bern,
forzeldre)?
(scet et kryds ved hvert sporgsmdl)
ja nej
a. skanderi i familien ...........c.ocoeveiieveieeeeeeeeeee e, []1 []2
b. helbredSproblemer ............c.coveveveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeienn [ 1 [ ]2
C. MANGICL PENEE.....oeeevveeeieeieieeeeeeeeeeee et []1 []2
d. mistet dit arbejde .........ooievevieerieeeeeeeeeee e, []1 [ ]2
e. er selv kommet til skade eller har skadet andre
Ved €t UNELd ...ovveieceeeeeeee s [ 1 []2
f. er selv kommet til skade eller har skadet andre
VEd SIAESMAL ........oovieieiieiceecceeeeeeee e [ 1 []2
g. haft sveert ved at mede pa arbejde........cccoovevevevecieiierennne, []1 []2
h. har meldt dig SYE ......cooveveveveeieeeereeeeeeeeeeeeee e L]t (]2
S51
31. Var der problemer med alkohol i dit barndomshjem?
JAy OFLC vttt ettt [ 1
3, AT OZ Tl o (]2
NEJ, ALATIZ oo []3
$53




32.

S54

Hvornir fik du sidst en ol, et glas vin eller et glas spiritus?

1dag eller 1 GAT c.vvieeiieiiieieecieceeee e
inden for den SidSte UZE ........oecveeviieiieiiieiieee e,
inden for den sidste MANEd ............oooevvvviiiiiiiiiieeieeeeeeeeee,
for mere end en maned SIdEN .........oooovvvvviiiiiiiiiiiiiiiieee,

jeg drikker aldrig ol, vin eller Spiritus.......cccceevervenerrieneennennne.

— ga til spm. 41

33.

S55

Hvor meget drak du ved den lejlighed?

1 ol eller glas vin eller SPIritus .......c.cccceeevveerieeciienieeieeieeeneens
2-5 ol eller glas vin eller Spiritus ........ccceceeveeveerienensicneennenne.
6-10 ol eller glas vin eller SPIritus .........cccceeveereieerriencieenieeenens
mere end 10 ol eller glas vin eller Spiritus .......c..ccoceevervennennee.

34.
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Drikker du alkohol uden for méaltiderne pa hverdage?

[]2

3S.
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Hvor mange dage om ugen drikker du alkohol?

ll%lag Z%e 3%6 4dﬁe Sdﬁe 6%e

7%6




36.
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Hvor mange genstande drikker du i gennemsnit om ugen?

ol

mest hvidvin..........ccocoevevenane. [
vin mest TadVin........cocoevevevenenane. []2
spiritus

Séledes beregner du antallet af genstande:

ol 1 flaske pilsner/fadel =1 genstand

1 flaske sterkt ol = 2 genstande
Vin: 1 glas vin = 1 genstand

1 flaske vin = 6 genstande

1 glas hedvin = 1 genstand

1 flaske hedvin = 10 genstande
Spiritus: 1 glas spiritus =1 genstand

1 flaske spiritus = 30 genstande

De naeste spoergsmal handler om dit alkoholforbrug inden for de sidste 12

maneder

37. Har du inden for det sidste ar folt, at du burde nedszette dit alkoholforbrug?
JA ettt ettt ettt ettt ettt ennaees []1
TIE] vttt ettt ettt ettt ettt ettt et e ettt arn et et eseas [ ]2
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38. Er der nogen der, inden for det sidste ar, har “brokket” sig over, at du
drikker for meget (for eksempel samlever, bern, chef, arbejdskolleger, venner
eller bekendte)?
JA ettt ettt ettt []1
TIE] vttt ettt ettt ettt ettt ettt st ettt rn s eseteas [ ]2
S60
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39.  Har du, inden for det sidste ar, folt dig skidt tilpas eller skamfuld pa grund af
dine alkoholvaner?
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40. Har du, inden for det sidste ir, jeevnligt taget en genstand som det forste om
morgenen for at “berolige nerverne” eller komme af med “temmer-

maendene”?
JA ettt ettt ettt []1
TIE] vt e ettt ettt ettt ettt ettt ettt enn s s eteas []2
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41. I sammenligning med for 10 ir siden, drikker du nu

ININATE ©.oeveeeeeceeeeeeee ettt s e s [
At SAMIME ...t []2
INIETC ....veveeeeeeeeeeeeeeee et e ee et et eeeeseee s e e et et ens et eee et eaenseseseaseaenseneneaes []3
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De naeste spergsmail handler om lungesygdomme, indenoed og allergi
De forste spergsmal handler om astma

42. Har du nogensinde haft astma?

150

43. Har du nogensinde haft anfald af ter hoste om natten?

151
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44. Har du nogensinde haft piben eller hvaesen, trykken i brystet,
hoste eller 4ndened ved:
(scet ét kryds ved hvert sporgsmal)

Jja nej

Ao VILE oo [ 1 []2
D, ANSIENZEISE ..ottt []1 []2
C. TolelseSmaSsSigt StrESS......cvoviveriierieiietieeteeeieeeee e [ []2
A KOIA TUFE oo mk HE
e. luftvejsinfektion (for eksempel forkelelse,

bronkitis eller lungebetendelse.............cocovveveveveeeeererenennns []1 []2
o SOV ettt [ []2
€. TOZ OZ AAMP...oovieieiiieeeeieceeeeee e, []1 [ ]2
h. gras, blomster eller traer ............oovveveveveeeeeeeeeeeereneeerennn []1 [ ]2
1. fodemidler ........oooviviiiieeee e, []1 []2
Jo AYTERAT.....ooviiiieiiieeee e, []1 [ ]2
K. MEAICIN ...t [ 1 [ ]2
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Hvis nej til alle muligheder i sporgsmal 42-44
ga videre til sporgsmal 48

45.  Pa hvilke arstider har du symptomer?
(scet ét kryds ud for hver drstid)

nej ja
B VITIEET ..ottt ettt en s []1 [ ]2
LS TR 1) ) OO [ []2
C. SOMIMIET ....oveveveeceeeeseseeeeeseseseseeeesesesesessesseseseseseeseseseseennneees []1 [ ]2
o EFEETAT oo [ []2

153
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46. Har du nogensinde fiet medicin for astma?
JA ettt ettt ettt et []1
TIE] vttt ettt ettt ettt ettt ettt et a et ettt n et et eseas [ ]2
Hyvis ja:
a. hvilken medicin?
1.
b. hjalp medicinen?
JA ettt ettt ettt ettt []1
TIE] vttt ettt ettt ettt ettt ettt st ettt rn s eseteas [ ]2
¢. hvor mange gange om ugen bruger du Ventoline,
Bricanyl, Salbuvent, Spirocort eller den “bla” spray?
(gennemsnit indenfor det sidste dr)
antal gange
154
47. Hvor mange astma anfald har du haft de sidste 12 maneder?
antal
155
Det naeste spoergsmal handler om bronkitis
48. Har du hostet slim op (om morgenen eller i lebet af dagen) tre eller
flere méneder i traek - i to eller flere pa hinanden folgende ar?
JA ettt ettt ettt ettt []1
TIE] 1ottt ettt ettt ettt ettt et ettt enetenens []2
156
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De nzeste spoergsmal handler om hefeber

49.  Har du nogensinde haft :
(scet ét kryds ved hvert sporgsmdl)
ja nej
A KIGE 1 OJNENE ..., L]t (]2
b. nyseture (mere end tre nys i treek) ........coeveeeveveeeveienererennns []1 []2
c. vandig snue (uden fork@lelSe) ..........oooivevvrvevereirererererenne, [ 1 [ ]2
d. tilstoppet neese (uden forkalelse)..........ccoovvvvevereieeieverenenne, []1 [ ]2
e. manglende TUGLESaNS.............c.eeveeeveverereeeerereeeeeeeeee e, L]t (]2
£, POLYPPET 1 NEBSEN.....c.vveeeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeer e []1 []2
g. bihulebet@ndelSe ...........ocoovevevereeieeeieeceeeeeee e, [ 1 [ ]2
Hyvis nej til alle muligheder - gd videre til sporgsmal 52
160
50.  Pa hvilke arstider har du symptomer?
(scet ét kryds ved hvert sporgsmdl)
ja nej
B VIIEET ..ottt ettt s et aseneeees [ []2
LS TR 1) v: SO OO [ 1 []2
C. SOMUMET ......oevveeeereeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeseseseeeee s et eseeeseeseneseseesaneeas []1 []2
Ao @IETAT. ... [ 1 [ ]2
161
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51. Har du oplevet, at dine gener fra gjne eller naese bliver forvzerret af :
(scet ét kryds ved hvert sporgsmal)

ja nej
A SEBIV 1ottt ettt ettt [ []2
b. gras, blomster ller traer ............oeeveveveveeeeeeeeeeeeeeeeserennn [ 1 [ ]2
Co AYTENAT ..o, [ []2
Ao TBAEVATET ..o [ 1 []2
€. MEAICIN ...t [ []2

Hyvis ja til ét eller flere af punkterne b-e - beskriv nzermere hvilke ting der
forveerrer symptomerne :
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De sidste spergsméil handler om hudsymptomer

52.  Har du nogensinde haft :
(scet ét kryds hvert sporgsmdl)

a. neeldefeber - det vil sige red, voldsomt klgende heevelse

forskellige steder pa huden. Bliver ved i nogle timer........... []1 []2
b. store afgreensede veeskeansamlinger - for eksempel

havelse omkring gjnene, leber eller tunge eventuelt

ledsaget af Andened ..............coveveveveveveeieieeeeeeeeeeeeen, L]t (]2
c. eksem - det vil sige kloende, ru og ter eller vaeskende hud,

som varer lang tid og oftest sidder i albuebgjninger,

knaehaser 0g PA halSen ...........coovoveveveieveeeeieeeeeeeeee e []1 []2
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Tak fordi du medvirkede
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