DKH Lbnr.:

Befolkningsundersggelsen
i
Grgnland

Dato for interview:

Interviewer: navn:




Udfyldes af intervieweren

1. IP er




Baggrundsoplysninger

Hvor gammel er du? ar

Hvor bor du? (byens/bygdens navn)

Er du
ugift (= aldrig gift) ..ocooeeveeecccceceeee e []1
0L SO SR [ ]2 - gatilspm. 6
separeret, SKilt .......coovoeevieiiceceeec e []3
ENKE, BNKEMANG.......eeeeeeeeee ettt e e ee e e e e e eee s []a
Bor du i et fast parforhold, uden at | er gift?
[ OO []1
1TSS []2
De naste spgrgsmal handler om dit helbred
Hvordan synes du, at dit helbred er?
VITKEIG Q0L ..o []1
(0o oL OO []2
NOGENIUNGE ...t e []s3
(0T [T TSRO []a
MEQEt ArHGL.........ccveveveicieicce e []5




Har du inden for de sidste 14 dage haft sveert ved at foretage dig det, du
plejer, pa grund af sygdom, tilskadekomst eller andre lidelser?

Ja [ ]1 antal dage
1Y T []2

Har du inden for de seneste 14 dage veeret generet af nogle af disse former for
smerter eller ubehag? (set et kryds i hver af linjerne a-p)

har veeret har vearet

nej lidt generet meget generet

a. smerter eller ubehag i skulder eller nakke ........ []1 []2 []3
b. smerter eller ubehag i ryg og lend ................... []1 []2 []3
c. smerter eller ubehag i arme, hander, ben,

knee, hofter eller led .........ccccoevveevvieiieecie, []1 []2 []3
d. hoVedpine ......cccooveveviiieiieiceccee e []1 []2 []3
e. hurtig hjertebanken ...........ccccocevvveeeieiecceenine, []1 []2 []3
f. e@ngstelse, nervagsitet, uro og angst .................. []1 []2 []3
g. sgvnbesveer, sgvnproblemer ..............cccccceevnene, []1 []2 []3
h. nedtrykthed, deprimeret, ulykkelig .................. []1 []2 []3
I treethed ..o []1 []2 []3
j. mavesmerter, ondt i maven .............ccceeeevnee, []1 []2 []3
k. fordgjelsesbesveer, tynd/hard mave .................. [ 1 []2 []3
l. underlivsgener (smerter, klge, udflad) .............. []1 []2 []3
m. eksem, hududsleet, KIge .............ccooevrrerinnne, []1 []2 []3
n. forkalelse, snue, hoste ..........ccccccevvveiiicciinne, []1 []2 []3
0. andedratshesver, forpustethed ........................ []1 []2 []s3
P. 1ANAPINE ..voeeeeieeececee e, []1 []2 []3

Har du en langvarig sygdom, langvarig eftervirkning af skade, et handicap
eller en anden langvarig lidelse?

- OO []1
1T TSR []2
hvis ja: Hvilke sygdomme eller handicap?

1.

2.




10. Har en leege nogensinde fortalt dig, at du havde
(Seet et kryds i hver linje a-s)
ja nej
a. SUKKersyge/diabetes..........cccceeiviveriiiciiiccceeeese e []1 []2
b. lammelse i nogen del af Kroppen.........cccccceeveeeveeevvcicnenne, []1 []2
C. blodprop i hjEertet ........ccoooveivveiiieeceece e []1 []2
d. anden hjertesygdom...........cccccoevveeriieiiieenieee e []1 []2
e. hjerneblgdning/blodprop i hjernen ..........cccccocecvvvviiiccnnne, []1 []2
Fo MAVESAD ... []1 []2
0. QAIAESIEN ..o e []1 []2
. SHAGIGE v []1 []2
i. leverbetendelse (bl.a. QUISOL) ....cocveveviiiiccceeeeee []1 []2
j. anden 1eVersygdom ........cccccveveeeieeeeieecee e []1 []2
K. TYQSYQUOMME ..ovvviviieieicieece ettt []1 []2
|. struma (forstarret skjoldbruskKirtel) ............ccccovrvrveiiirnninnn. []1 []2
M. for hgjt StOfSKIfte .........cccvoeiieicceccec e, []1 []2
N. for lavt StOfSKIfte ......c.ceeviiecieiece e, []1 []2
(O TRE: T 1T FE OO []1 []2
P. BrONKILIS.....ocviviieicccccecc e []1 []2
Qe AHEGi v []1 []2
Fo KEBFL. e []1 []2
S. TUDEIKUIOSE. ........oooeeeee e []1 []2
11. Kan du hgre hvad der bliver sagt under en normal samtale mellem 3 eller

flere personer? (med hgreapparat, hvis du normalt bruger hgreapparat)

J2, UDEN DBSVERT ...t []1
ja, Med lidt DESVERN ..., []2
ja, Med Meget DESVERT .........c.ccvviveicicieeceec e []3

NEJ, SIELTKKE ...viivvieeceee et []a




12. Kan du tygge harde madvarer, f.eks. skibskiks, tgrfisk eller tarret kad?
(med protese, hvis du normalt bruger protese)
J2, UDEN DESVERT ... []1
ja, Med lidt DESVERN .....c.ocveviieiiecceeceee e []2
ja, med Meget DESVERT .........ccoeeiiirieeeee e []s3
NEJ, SIELIKKE ..vveveviiiccci e [ ]4
Spergsmal om kost, fysisk aktivitet og rygevaner
13. Nar du spiser varm mad, hvad spiser du da mest?
a. jeg spiser mest grgnlandsk mad (f.eks. szl, narhval, hvidhval,
finhval, vagehval, fugle, fisk)........cccccooeiveiiieiceeceeeie []1
b. jeg spiser grenlandsk og dansk mad lige ofte.............c....... []2
c. jeg spiser mest dansk mad (f.eks. svinekgd, oksekad,
KYHINGEKBA)......cviveviieiiicceeeee e []3
d. jeg er vegetar — jeg spiser ikke Kad ..........c.cccoveeiiiiiiinennnn. []a
14. Hvor ofte spiser du fglgende? Tenk pa de sidste tre maneder.

4-6 gange 1-3gange 2-3 gange

1 gang om
méaneden
eller

hverdag omugen omugen om maneden sjeldnere

a. S&lkad.......ccooveeieee i, (1 [z [3 [
b. hvalkad (f.eks. hvidhval,

narhval, sildepisker) .................. (1 [z [3 [
c. fuglevildt .........ccooevvviiiiinn, (1 [z [3 [
d. FiSK e, (1 [z [3 [
e. rensdyr, moskusokse, hare......... (11 [J2 [ []4
fodam e, (1 [z [3 [
g. ferdiglavede middagsretter

(forarsruller, dasemad o.l.) ........ (1 [z [3 [
h. kartofler ...........ccooevvvvieeiienennn. (11 [J2 [ []4
i. andre grentsager ............c..coe..... (1 [z [3 [
Jo SMBE i (11 [J2 [ []4
K. OS o (1 [z [3 [
TR Yo OO (11 [J2 [ []4
m. frisk frugt.........ccooveveviicinicean, (1 [z [3 [
n. sedmelk, yoghurt, ymer............ (11 [J2 [ []4

[]s




15. Hvor ofte spiser du grgnlandsk mad som varm mad?
NVEE QA ...t []1
4-6 QANGE OM UGN ..vvvveieieriiieteiee ettt []2
1-3 gANGE OM UGN c.eviveerereereree ettt aen s []3
2-3 gange 0mM MANEUEN ......cveveverererireierereiere e seresns [ ]4
1 gang om maneden eller sjeldnere.........c.ccccovvvvevvvrveereeenenann. [ ]s
ALY o [ e
16. Hvor ofte spiser du dansk mad som varm mad?
NVEE QA ...ttt []1
4-6 QANGE OM UGN ...vvveveiereeieieiese et iere e s s sesese s []2
1-3 gANGE OM UGN c.evvieeveeeiee ettt ettt v saen s []3
2-3 gange 0mM MANEAEN ......ccveveviverererererererererererere s [ ]4
1 gang om maneden eller sjeldnere...........cccccovvvevvvrveeevenennen. []s
AIANIG o [ e
17. Hvor ofte drikker du sodavand og saft?
flere gange OmM dagen ..o []1
NVEE QA ...ttt []2
4-6 QANGE OM UGN ...vvvvevereieiieteiere et e s sesesene e []s3
1-3 gANGE OM UGN c.evvereeeeeteee ettt saere et eaen s []a
SJRIANETE ... [
AINIG v [ 6
18. Bruger du sukker i kaffe eller te?

D1B] cveve ettt ettt ettt ettt r ettt ettt ne et ere s [ ]2 — gatil spm. 19

a. Hvor mange kopper kaffe med sukker drikker du om dagen?
Hvor meget sukker bruger du i en kop kaffe?

stykker eller teskefulde

b. Hvor mange kopper te med sukker drikker du om dagen?
Hvor meget sukker bruger du i en kop te?

stykker eller teskefulde




19. Hvor ofte har du i det seneste ar spist et hovedmaltid, der stammer
fra din egen eller din families fangst eller fiskeri?
NVEE GAG vt []1
4-6 gaNgE OM UGEN ......ovevirrieeiiereeeteeestere st ese et re e sn e ns []2
1-3 gaNQgE OM UGEN ...vevveririeiiereiere et sessesese e sees []s3
2-3 gange 0mM MANEAEN ........ccvvevevereerieeeerere e e, [ ]4
SJRIANETE ... [
AINIG v [ e
20. Spiser du som regel, hver gang du er sulten, eller spiser du oftest pa faste
tidspunkter?
faste MAIIOET ..........c.oveieeeceecee e []1
NAr J&Qg €F SUIEN ...vvvvicec e []2
At VATIEIer MEJEL......cveevveeeeeeeeiereeee et []3
21. Hvad passer bedst som beskrivelse af din fysiske aktivitet i fritiden de seneste
12 maneder?
sommer vinter
a. laeser, ser fjernsyn eller har anden stillesiddende
DESKEFLIGEISE ..., []1 []1
b. far lettere motion mindst 4 timer om ugen, f.eks. ved at ga
tur (pa indkeb eller til og fra arbejde), eller ved
lettere hUSArbejade.........covoveveiiveiiicececceee e, []2 []2
c. far lejlighedsvis motion f.eks. ved idraet eller sledekarsel .. [ ]3 []3
d. dyrker motionsidrat eller har andre fysisk kraevende
aktiviteter mindst 4 timer om UQEeN.........ccccceeveevvireeiiereinae, []a []a
e. dyrker idraet og treener hardt flere gange om ugen ............... []s []s
22. Ryger du?
J2, daGHGL. ..o [ ]1 - gatil spm. 24
ja, men der er dage, hvor jeg ikke ryger........ccccooeveivieninnnnnns [ ]2 — gatil spm. 24




23.

Har du rgget tidligere?

ja, holdt op inden for det sidste halve ar ............c.ccccoevvennnnee. []1
ja, holdt op for leengere tid Siden .........ccocovvveeiiiirvceeeiee []2

hvornar (arstal)?
10 USSR [ ]3 — gatil spm. 26

24,

Hvor meget ryger du — eller rgg du - i gennemsnit om dagen?

a. antal cigaretter dagligt .........cccooevveiiiicii e,
b. antal cerutter dagligt ..o
c. antal cigarer dagligt .........cccooevieiieie i,
d. pakker pibetobak (50 g) OM UgeN......ccceviriiiiiiiiiie

25.

Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge dagligt?

o

ar

26.

Hvor mange mennesker ryger hjemme hos dig i din bolig pa en almindelig
dag? (dig selv medregnet)

27.

Blev der rgget tobak i hjemmet, da du var barn?




Spgrgsmal om uddannelse, erhverv og bolig

28. Hvilken skoleuddannelse har du?
Qar Stadig i SKOIE .....ccvvveeeiececce e, []1
8. klasse eller mindre ..........ccoccoevviueiiicirisereceecee e []2
9.-10. klasse, realskole, realeksamen ............cccccceviveieiiieinennns HE
11.-12. KIBSSE vttt [[]4
studentereksamen, HF, GU ........ccccccevvieevvcceiceeceeee e []5
29. Har du fuldfert en eller flere uddannelser?
JA [ ]1 hvilken(n)
1T [ ]2
30. Hvad er dit og din eventuelle &gtefeelle/samlevers erhverv?

a

dig selv
I erhverv:
FANQEITFISKEL ..vvvveececeeeee e []1
SelvStaeNdig i BVIIGL ....cveeeicece e []2
funktionaer, tjenestemand ............cccooveveiie i []3
faglaert arbejaer ........cocvivvireeeie e [ ]a
ufaglaert arbeJUEr .......c.ceveveiceceecee e []5
Ikke i erhverv:
NUSIMION .. [ ]6
S 00 (=1 00 [ RO []7
PENSIONISE ...ttt L
AMDEJUSIBS ..o []o

ANABL ... e [ o

b.
®gtefelle/
samlever

[]1
[]2
[]3
[[]4
[]s




31a.Hvad er din stilling? (Anfares ngjagtigt: f.eks. sundhedsmedhjeelper, ikke bare
“arbejder pad sygehuset”; butiksmedhjeelper, ikke bare “arbejder i en butik”)

31b. Hvad er din agtefalles/samlevers stilling?
32. Hvordan vil du beskrive dit arbejde?
a. hovedsageligt stillesiddende arbejde, som ikke kraever
legemlig anstrengelse .........ccooovevveieiiene e []1
b. arbejde, som i stor udstreekning udfares staende eller
gaende, men ellers ikke kraever legemlig anstrengelse ....... []2
c. staende eller gaende arbejde med en del lgfte- eller
DERIEArDEJUE .....ovcveeeeeeicee e []3
d. tungt eller hurtigt arbejde, som er anstrengende ................. [ ]4
33. Hvor meget har du, inden for de seneste 12 maneder, selv varet pa fangst
eller fiskeri eller vaeret med pa fangst eller fiskeri?
EF FANQEIFISKET ... []1
driver erhvervsmaessig fangst/fiskeri i kombination med
1GNArDEJAE ... []2
fanger/fisker en stor del af fritiden............c.ccoceveiininiiinnen []s3
gar lejlighedsvis pa fangst/fiSKeri..........cccccvevvviveeeveerereeeenen, []a
gar aldrig pa fangst/fiSKeri ...........cccccevvvvieicceeeee e, [
34. Hvor mange veerelser er der i din bolig? (kekken, bad, entré o.l. skal ikke teelles
med)
antal veerelser
35. Hvor mange bor der i boligen? voksne og barn under 18 ar




36. Hvordan er vandforsyningen?
indlagt Nelarsvand .............coooviviiiiiiiieecieeeeeee s [ 1
indlagt SOMMErVand ..........cccccceeveveviiieiiececce e []2
vand fra tankvogn........ccocoveveeeiniieeee e []s3
henter vand ved tappested eller lignende hele aret.................... [ ]4

37. Hvilke af fglgende ting findes i dit hjem?

ja nej
A VIABO .o e []1 []2
B, COMPULET ..ottt []1 []2
C. tRIEFON ..viiii e []1 []2
d. MODIIEIEFON.......ovceivciceccc e []1 []2
€. KAIESKaDh ......c.ccovvciiiccc e []1 []2
f. MIKrobglgeovn..........cccoociiiiciicc e []1 []2
g. VaSKEMASKINE........cooviviiiiiiiieees e []1 []2
h. OPVASKEMASKINE........c.cevviveeiierieieieec et []1 []2
i, Jolle €ller DAd ........c.coeveveiiiicccec e []1 []2
j. hundespand 0g SIEAE .........ccccveveeieieeceecce e, []1 []2
k. snescooter eller terreengaende SCOOET .........cccveveveveveerenaanee. []1 []2
Spegrgsmal om indeklimaet i din bolig

38. Er der vaeg-til-veeg teeppe i dit soveverelse?
A et []1
1T OO []2

39. Tarrer du vasketgj indendgrs?
A ettt ettt re s []1
1T TSR []2
Hvis ja
A PATBITESIALIV ..o []1
. i tarretuUmbBIer ..o []1




40. Er der isblomster eller dug pa indersiden af vinduerne om vinteren?
B ettt []1
D1B] cvevetete ettt ettt ettt ettt bbbttt st b e et ne st et []2
Hvis ja — hvor hgjt op pa vinduerne:
FA O 0P i []1
1/3 0P ittt []2
D O ettt ettt bttt ettt HE
METE BN %2 0P cv.veviiiieieieiisie et [ ]a
41. Er der fugt (mugpletter) pa veeggene i din bolig (for eksempel i hjgrner eller
bag magblerne)?
A et []1
1Y OO RORPR PR []2
Hvis ja - i hvilke rum:
A SOVEIUM oottt ee []1
b. i opholdsrum (stuer og kakken)..........ccccovvvrireiiiinnieennnnen, []1
42. Har du kat?
[ OO []1
1TSS []2
43. Har du hund i dit hjem?




44,

Havde | keeledyr i hjemmet, da du var barn?

Hvis ja - hvilke ?

Til sidst felger nogle spgrgsmal om din opvekst, om sprog og om szrlige

grenlandske forhold

45, I hvilken by eller bygd er du fedt?
46.  Hvor boede du, da du var 5 ar:
(skriv navnet pa byen eller bygden)
47. Hvor boede du, da du var 10 ar:
(Skriv navnet pa byen eller bygden)
48. Hvor er din far og mor fadt?
far mor
bygd i Granland ............ccccovveeiiiciice e []1 []1
DY i Granland ..........cccoooeviiiiiiiiiceeccc e []2 []2
IKKe i1 Granland............covoeiieiiicce e []3 []3
49, Hvad var din fars og mors arbejde, da du var 10 ar?
far mor
fanger/fisker (Neltids) ........cccooveeviieieceeceee e []1 []1
lgnarbejde kombineret med fangst/fiskeri ...........cccccvvevevennenen, []2 []2
heltids 1gnarbejde ..........ccoevvveiicicce e, []3 []3
SEIVSTERNAIY ..o e []a []a
husmor/fangerkone/hjemmegaende .............ccccocveveeeeveieenennne, []s []s
andet, hvad? [ ]6 []e




50. Vil du selv betegne dig som grenlaender eller dansker?
GrONIENAET ... []1
AANSKET vttt []2
bade grenlender 0g dansker ..........cccoeceeeeeeeceeeeeenes []s3
andet, hvad? I
VB TKKE .vivieieiicte e [ ]s
51. Er eller var dine bedsteforzldre grgnlendere eller danskere?
grenlaender dansker andet
A, MOIMOL ottt []1 []2 []3
B, MOITAr ..o, []1 []2 []3
C. farMOr ..o []1 []2 []3
A, farfar ..o []1 []2 []3
52. Hvor godt taler du grenlandsk og dansk?
a. b.
grenlandsk dansk
UAEN DESVERT ....ovevviecieee ettt re s []1 []1
NOGENIUNGE ....veviviiiceeee e []2 []2
VANSKEIIGE .ovieiiieiecie e []3 []3
SIBLIKKE vt e []a []a
53. I hvilket omfang taler du gregnlandsk og dansk?
a. b. C.
pa din arbejds-
hjemme med  med dine plads eller
familien venner skole
(naesten) kun granlandsk ..........ccoovveeeiriicicennn, []1 []1 []1
som regel granlandsk ...........cccoeevvieieicieiccnn, []2 []2 []2
bade granlandsk og dansk .............cccceveveeeeeevennne. []3 []3 []3
som regel dansK.........cooeveeveeeeeceecee e []a []a []a
(neesten) Kun dansk..........cc.ceeevveeeiieveiccceccene, []s5 [ []s




54, Har du nogensinde boet uden for Grgnland i tre maneder eller mere?
Ja [ ]1 (antal ari alt: (eller maneder: )
1T []2
55. Hvor mange bgger har du derhjemme?
pa pé
grgnlandsk dansk
310 1=T2 OO RO []1 []1
MINATE €N 20......c.ciiviiieiieeec e []2 []2
20°50 ...ttt r e []3 []3
BO-100 ..viiiiieieee ettt bbb []a []a
100500 ...oeiieiieieie e e [ s [ s
flere nd 500..........ccciiiieiiiciicee e []6 []e
56.  Gar du med gregnlandsk nationaldragt ved serlige lejligheder?
AR e e []1
SOM TEOEH v.vvcveieeee et []2
SJRIAENT ...vve e []s3
1[0 5T TP []a
57. Hvor ofte har du i det seneste ar veeret i kirke?
hver uge eller ng&esten hVEr Uge.........coovivieiiiieicce e []1
ca. €N gang NVer MANEA .............ccevvevevireerce e, []2
nogle fa gange (til jul, konfirmation 0.1.) .........cccccceeeverirerinnen. []s3
SIEt IKKBUGE. ....veevveeececeecee e []a
58. Hvor ofte har du i det seneste ar veret i fjeldet for at plukke beer

eller lignende?

cirka antal dage:




59. Hvor ofte har du i det seneste ar vaeret pa fangst eller veeret ude at fiske?
cirka antal dage:
60.  Tager du nogensinde ud og ligger i telt eller bor i hytte?

J2, OB []1
ja, en gang imellem ..o, []2
1TSS []s

Tak fordi du medvirkede




