B2018_unge/grgnlandsk Label og markat fra blod-
prgveseddel klebes ind her




ID.date Dato for interview

Interviewsprog: Dansk[ ] Grgnlandsk [ ]

Udfyldes af intervieweren

8.

9.

. Navn pa anden interviewer:

. Navn pa andet sted:

. Cpr.:

. Interviewer

. Sted:

. Labenr.

. Initialer:

Kgn: Mand[_] Kvinde []

Alder:

10. Er interviewpersonen: Grgnlaender [_] Dansker [_]



Apeqqutit siulliit ilinnut- illillu ulluinnarni sulerisarninnut

tunngasuupput
11. Katissimavit? [H04]
katissimanngitsoq ( = katissimanngisaannartoq) ..................... []1
KatiSSIMASOQ ..vevvviveveriiereisiee ettt [ ]2 —apeqq. 13 nuugit
AVETUSEISIMASOQ +..veuvererreareareeseesiesiesiestesressessesseeseessessessessessenses []s3
AVISSIMASOU +..vvvvveririiiereseseseseetesese s s e sesese st esesesese s s sesenesens [ ]4
uillarneg/nUIEEINEq .......ceovvve i []s
12. Katissimanasi inooqatigiittut najugagatigiippisi? [H05]
Y 0 LSRR []1
NAAMIK ©oovveeiicccc ettt []2
13. Makku arlaanni massakkut atuartuuit ilinniartuuilluunniit?
meeqaat atuarfianni .........c.ccoeeeriririeeciei e [ ]1 —14-imut ingerl.
meeqqat atuarfiannit ingerlaqgiffissami
(HF, GU, HTX, HHX assigisaaniluunniit) ..............c.cccceervnnnen. [ ]2 —15-imut inger.
Majoriami (Piarersarfimmik taaguutegarsimasumi) ................ [ ]3 —16-imut ingerl.
ilinniagaq inuussutissarsiummut sammivilik —ilinniagarluunniit
gaffasissoq: [ ]4 —17-imut ingerl.
alla: []s
NAAMIK ..o D 6 —18-imut ingerl.
14. Meeqgat atuarfianni naammassiguit sulerissavit?

ingerlaqqgissaanga (HF, GU, HTX, HHX assigisaaniluunniit).. [ ]1

Majoriami (Piarersarfimmik taaguutegarsimasumi) ................. []2
SUNISSAANGA ..vvvvverieiieieieiee sttt [ s
alla: [[a




15. Meeqqat atuarfianniit ingerlariaqqiffimmi naammassiguit sulerissavit?
gaffasissumik ilinniagagassaanga: [ 1
(ilinniagaq suna- ilinniarfiulluunniit agga ogaatigiuk)

SUNISSAANGA ...vvvvverieiieieieiee sttt [ ]2
alla: []3

16. Majoriami naammassiguit sulerissavit?

Meeqqat atuarfiannit ingerlaggissaanga

(HF, GU, HTX, HHX assigisaaniluunniit) ...............cccccceevnene. [ 1
SUNISSAANGA ..vvvveverieiieieieie sttt [ ]2
alla: []3

17. llinniakkat inuussutissarsiummut sammivilik —ilinniarnerilluunniit
gaffasissoq naammassigukku sulerissavit?

Qaffasissumik ilinniagagarneq ingerlateqqgissavara: [ 1
(ilinniagaq suna- ilinniarfiulluunniit agga ogaatigiuk)
SULISSAANGA .vvvvvvvnrvvvvveessaseessssessss st sssssss s []2
alla: []3
Apersornegartoq suli atuartuuppat apeqggummut 22-imut
ingerlaqqissaasi
18. Meeqqat atuarfiannit ingerlariaqgqginninni suna naammassiviuk?

0.-12. KIASSE .ttt []1
Majoriag/Piareersarfik ... []2
ilinniarnertuunngorneq, HF, GU, HTX, HHX assigisaaluunniit [ ]3
atuarnera Nnaammassinngilara ...........ccocoovvviiieien s [ ]4




19. Ilinniakkamik ataatsimik arlalinnilluunniit naammassisagarsimavit? [H29A]
BAP +erevereetete ettt et b ettt ettt et et e et ere e []1
NAAMIK Lot []2

(H29B] llinniarsimasag/soraarummeerfigisimasaq agqa allaguk.

20. Qaammatit kingulliit 12-t eqqgarsaatigissagukkit, suliffiit qassit assigiinngitsut
suliffigisimavigit? (atorfilittut namminersortutullu sulinitit ilanngutissavatit)
[Antaljobs]

katillugit
21. Maannakkut sunik suliagarpit? [IHT5A]
illit nammineq
ullog tamaat akissarsiagarluni sulisoq ...........c.ccceevervririeieennne. []1
piffissap ilaani akissarsiagarluni sulisoq ..........cccccceevevveieennnne. []2
aalajangersimanngitsumik suliffilik akissarsiagarluni ............. []s3
namminersortoq (piniartuuneq aalisartuunerlu
HANNQUNNAGIL) ©.voveviiiieece e [ 4
namminersorluni piniartog/aalisartoq ...........cccceeeeviieiiieiinnn, []s
angerlarsimaannartoq ..........ccooerveruereniereseseeeene e [ e
SOTAAIMEY w.vevevvevverereseeseesesesesessasesesesssssesesesesessesesesessssssesesesesens []7
SULITFISSAAIEUISOU ..vvvvveereeeecieeeeietee e []8
pisortat ikiorsiissutaannik ikiornegartartoq ............c.ccoceveerininne []o
HNNIAITO0 ©.vevvveveieicee ettt [ ]10
[Hiea]  allatut, suna: [[]11
[H31A] Suna inuuniutigaajuk? (Egqqortumik allaguk: assersuutigalugu peqgissaanermik

ikiorti, "napparsimmavimmi sulisutut” allaannarnagu; pisinniarfimmi ikiorti
“pisinniarfimmi sulisutut” allaannarnagu)




22. katinnikuunngilanga aappagarnangalu [HQ17] .....ccccoceveerennnnnns [ ] 1—apeqq. 24 nuugit
23. Katissimasat/inooqgatit suna inuuniutigaa? [IHT5B]
katissimasag/inooqatigisaq
ullog tamaat akissarsiagarluni SUlISOQ...........coererenencrininine []1
piffissap ilaani akissarsiagarluni sulisogq ..........ccccceververieennnne. []2
aalajangersimanngitsumik suliffilik akissarsiagarluni ............. []s3
namminersortoq (piniartuuneq aalisartuunerlu
HANNGUNNAGIL) ©veviviicicececccc e []a
namminersorluni piniartog/aalisartoq ............ccccceeeerienennnnnne [ s
angerlarsimaannartog ........cccccveveveereeiesiee e [ ]e
SOTAAINEY ..vevveveveevereiereestereetere st ere st erestese st ebe s stessstesesseresssreseans []7
SULTTFISSAAIEQISOY vvvvvvveveeeieriirisieiee et [ ]s
pisortat ikiorsiissutaannik ikiornegartartoq .............ccccceevveeneene []o9
1T g T (oo SRR [ ]1o
[Hql7a] allatut, suna: [[]11

[H31B] Suna inoogatit/katissimasavit inuuniutigaa? (Eqgortumik allaguk:

assersuutigalugu peqqissaanermik ikiorti, "napparsimmavimmi sulisutut”
allaannarnagu; pisinniarfimmi ikiorti “pisinniarfimmi sulisutut” allaannarnagu)

Apeqquitit tulliuttut inuusuttunut tamanut tunngasuupput siuliani
ilinniagagarneq suliffeqarnerlu pillugit apegqutit akinegareerpata
apegqutigineqgartussat

24.

Illogarfimmi nunagarfimmiluunniit najukkanniiginnarusuppit?

aap, tassani NajugagaannaruSUPPUNGA ........ceeeeereerrereereerieneennes [ ]1—27-imutinger!
Naagga NUUSSAMAAIPUNGA «.....euevereereerererrereeeeeseesesesseeseeneseneens [ ]2—25-imut inger.
NAIUATA ..ottt e e ettt e et e et e et e ere e e [ ]3—27-imut inger!.




25. Sumut nuukkusuppit?

NUUMMUE oot []1
DaNMarkimut ..........cccooveiiiiiiececee e []2
illogarfimmut allamut, suunera ogaatigiuk: []s3
nunagarfimmut allamut, suunera ogaatigiuk: []a

26. Sumut nuukkusuppit?

27. Qanoq ittumik inigisagarpit? [H34_A]

inissiami attartukKKami ...........cccovoevvieececceceee e []1
NAMMINEQ PIGISANNT ..oviiiiiiiiieieie e []2
ineeggami attartukkami .........cccccoevveiiiiicci e []3
HAQUEEANNT .o [ ]4
pisortat inissiisarfianni, kollegiami, najugaqatigiiffimmi,

utogqgaat illuanni assigisaanniluunniit. ... [ ]s

28. Inigisat gassinik initagarpa? (igaffik, uffarfik, isaariaq assigisaallu
ilaassanngillat) [H34]

ineeqgat amerlassusaat

29.  Angerlarsimaffimmi gassit najugaqarpat?

[H35B_1] meeqgat 5-t ataallugit ukiullit [H35B_2] meeqqat 5-17-nik ukiullit
[H35A_1] inersimasut 18-59-nik ukiullit
[H35A 1] inersimasut 60-inik imaluunniit sinnerlugit ukiullit




30. Qaammatit 12-t kingulliit ingerlanerini piffissap aalajangersimasup iluani
angerlarsimaffinni unnuisogarsimavit allamik innarfissagannginneri
pissutigalugu? (pulaartut tikeraallu ilanngunnagit) [H35_C]

Y 0 LSRR []1

NAAMIK Lot []2

31. Makku arlaat suut angerlarsimaffinniippat?
aap naamik
[H37A] A, VIEO/DVD ...ococviiiiiicecercstce e []1 []2
[H37B] b. garasaasiag/angallattagag/ipad/tablet .............c.cccoeevevennnann, []1 []2
H37C] €. NIllataartitSiViK .........cccoovvveiriiiiiceccee e []1 []2
H37E]  d. gerititsivik gaamigut matulik, gerititsivik saamigut matulik [ ]1 []2
H37F]  e. mikrobglgit atorlugit iffiorfik ............cccooveviviiiiiice, []1 []2
[H37G] . EITOISIVIK oeiieeeeeeee oottt ettt []1 []2
[H37H] 0. MaSKIiNA EITUIVIK .......ccovvveiiiciiiiccccce e []1 []2
H37M] h. internetsi/ internetsi angallattagaq ...........cceceveeeveevvirenennnen, []1 []2
[H371] i. umiaaraq imal. umiatsiag/angallat ..............ccccceevriririinnnnne. []1 []2
[H37K] j. biili, gamuteralak imal. agqulluttukoorut ............ccccueeveee.. []1 []2
Apeqquitit tulliuttu peroriartornermut ogaatsinullu atuinermut
tunngassutegarput

32. Illit inunngoravit anaanat illogarfimmi nunagarfimmiluunniit sumi
najugaqarpa? [H45]

(IMogarfiup nunagarfiulluunniit agga allaguk)

33. Qulinik ukiogarallaravit sumi nunagarpit:

(IMogarfiup nunagarfiulluunniit agga allaguk) [H47]




34. Ukiut marluk Kingulliit ingerlaneranni maanga nuuppit? [Q28]
AP cveverereet ettt ettt ettt ettt ettt et et e et ere e []1
NAAMIK Lot []2
35. Angeruit: [Q29]
HIOQArfimmIit ......ooviviiieiccc e []1
NUNAGarfimMMIt .....coooviveeeicee s []2
36. Ataatat anaanallu sumi inunngorsimappat?
kalaallit kalaallit
nunaanni nunaanni kalaallit
nunagarfimmi illogarfimmi nunaanniunngitsoq naluara
[H48A] A, ALAALA ..ovoveevevererereeeree e []1 []2 []3 []s
[H48B . @NAANA ...cooovevereieicieeeeee []1 []2 []3 []s
37. Imminut kalaaliusutut imaluunniit gallunaajusutut naatsorsuutsigisarpit?
[H50]
e E T 1T TR []1
QAITUNAAG ..viveeiicicce e []2
kalaaliullungalu gallunaaq ..........ccccoeeeviiiiici e []3
NATUAIA ©...vieiicvecic et []a
[H50_4] allamiutut, suna? []s
38.  Aanakkutit/aatakkutit kalaaliuppat gallunaajuppat?
gallunaaq imaluunniit
kalaaleq allamioq naluara
[H51A]  a. anaanannit aanaga ............ccceeeeverevverervereesverenans []1 []2 []s
[H51B]  b. anaanannit aataga ...........cccceevevevevereevsvenirerenans []1 []2 []s
[H51C]  C. ataatannit aanaga .............cccceceevvverereereesverennans []1 []2 []s
[H51D]  d. ataatannit aataga ........cccceeceeveeeeneereeierenans []1 []2 []s




39. Kalaallisut gallunaatullu tuluttullu ganoq oqalloritsigaat?
ajornartor-  ajorpallaan- ajornakusoor- ogalussinnaa-
siutiginagu ngitsumik tippara  nngivippunga
H52A]  Kalaallisut .........ccccovevevevviieeeeecienne, []1 []2 []3 4
H52B]  gallunaatut ..........cccoeeveveveiveecicreicrenen, []1 []2 []3 []a
[H52C]  tUIULEUL oo []1 []2 []3 []a
40. Kalaallisut gallunaatullu tuluttullu ganoq atuffaritsigaat?
ajornartor-  ajorpallaan- ajornakusoor- ogalussinnaa-
siutiginagu ngitsumik tippara  nngivippunga
[H52_2A] Kalaallisut .........c.cccooevevevvieiiieieiiienne, []1 []2 []3 []a
[H52_28] gallunaatut ...........cccceveeveeveivicceciennn []1 []2 []3 []a
[H52_2C] tUIULtUL .oovviicccccee []1 []2 []3 []a
41, Blodtryk 1 systolisk [K09F_1A] diastolisk [K09F_1B]
42. Puls [KO9F_1C]
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Apeqquitit tuliuttut nerisarisartakkannut tungassutegarput

O=slet ikke.

* d=antal gange om dagen; u=antal gange om ugen; m=antal gange om maneden; d=antal gange om aret.

43. Qanoq akulikitsigisumik ataani taanegartut nerisarpigit?

Imarmiut miluumasut

Qanoq
akulikitsigisunik?

Puuguttamut niusat
annertussusaat

Puisip neqaa [IHT27_01_A]

Arferup neqaa [IHT27_02_A]

Mattak [IHT27_07_A]

44, Puisip arferullu neqitoraangavit mattattoraangavillu ganoq
annertutigisoq nerisarpiuk? [IHT27_01_B]

45. Qanoq akulikitsigisumik ataani taaneqartut nerisarpigit?

Aalisakkat uumasullu nunamiittut

Qanog
akulikitsigisunik?

Puuguttamut niusat
annertussusaat

Saarulliit [IHT27_08_A]

Qalerallit [IHT27_09_A]

Ammassaat [IHT27_10_A]

Eqaluit, kapisillit [IHT27_11_A]

Aalisakkat allat [IHT27_12_A]

46. Aalisagartoraangavit ganoq annertutigisoq nerisarpiuk?
[IHT27 11 B]

47. Tuttup negaa/umimmaap neqaa [IHT27_15_A,B]

Qanoq akulikitsigisumik ataani taanegartut nerisarpigit?

Allat

Qanoq
akulikitsigisunik?

Puuguttamut niusat
annertussusaat

48. Timmiarussat [IHT27_17_A,B]

49. Nunap paarnai [IHT27_22_A,B]

50. Aalisakkat panertut nikkulluunniit [IHT27_25_A,B]

51. Orsoq (qgerisoq, tarajugaq) [IHT27_27_A,B]

52. Qanoq akulikitsigisumik ataani taaneqartut nerisarpigit?

Nerisassat eqqussat

Qanoq
akulikitsigisunik?

Puuguttamut niusat
annertussusaat

Nersussuup neqaa [IHT27_28_A]

Puulukip negaa, ass. kotelettit, puulukip neqgaa siataq, frikadellit, pglsit

[IHT27 29 A]

Savaaraq [IHT27_30_A]

Timmissat (kukkukuuaragq, kalkuni, nerleq) [IHT27_31_A]

53. Taamaattunik neqitoraangavit ganog annertutigisoq
nerisarpiuk? [IHT27_28_B]

54. Nereriaannaat (gillertuusaniittut, gerisut) [IHT27_33_A,B]

55. Neginik gallersuusiat, tinguliat [IHT27_34_A,B]

56. Aalisakkanit gallersuusiat, ammassassuit aalisakkat
gillertuusaniittut [IHT27_35 AB]
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57. Qanoq akulikitsigisumik ataani taaneqartut nerisarpigit?

Paarnat naatitallu

Qanog
akulikitsigisunik?

Puuguttamut niusat
annertussusaat

lipilit, peerit, banaanit [IHT27_37_A]

Appelsiinat, grapefrugtit [IHT27_38_A]

Paarnat nutaat allat [IHT27_39_A]

58. Paarnanik naatitanik nutaanik nerigaangavit ganoq
amerlatigisut nerisarpigit? [IHT27 37 B]

59. Paarnanit juicit [IHT27_41_A,B]

Immiartorfiit

60. Naatsiiat [IHT27_43_A,B]

61. Naatitat/suppeurtat gerisut akuleriissillugit [IHT27_42_A]

Guloruujut [IHT27_44_A]

Kalit (assersuutigalugu. hvidkalit, redkalit, blomkalit, broccolit)
[IHT27 45 A]

62. Naatitanik nerigaangavit gqanog annertutigisunik nerisarpit?

[IHT27 42 B]

63. Tomatit [IHT27_46_A,B]

Qanoq akulikitsigisumik ataani taanegartut nerisarpigit?

Immunnit sanaat iffiukkallu assigisaallu akulil?iti?;gunik? Pt
64. immuit immunillu sanaat [IHT27_48_A,B]

65. Immussuaq [IHT27_51_A,B]

66. Iffiag gagortoq [IHT27_53_A,B] Kilitat
67. Iffiaq [IHT27_55_AB] Kilitat

68. Cornflakesit, Guldkornit ullaakkorsiutillu allat [IHT27_57_A,B]

69. Issingiassat uunneganngitsut, issingiassat uunnikut [IHT27_58_A,B]

70. Spagettit, pastat [IHT27_59 A B]

71. Qagorteqgasut [IHT27_60_A,B]

Qanoq akulikitsigisumik ataani taanegartut nerisarpigit?

Allat

Hvor ofte?

Portionsstarrelse

72. Kaagit, wienerbradit, kaageeqqat [IHT27_62_A,B]

73. Mamakujuit (sukkulaatit, marsbarit, vingummit, lakridsit,
sukkuagqat) [IHT27_63_A,B]

74. Sodavandit, colat [IHT27_65_A], [IHT27_65_B1, Q68b]

Puiaasat ml.-inik
imartussusillit

75. Saftevandit [Q69,a]

Immiartorfiit

76. Pizzat, burgerit [IHT27_67_A,B]

77. Pommes fritesit [IHT27_68_A,B]

78. Franske kartofilit, chipsit [IHT27_69_A,B]

O=slet ikke.

* d=antal gange om dagen; u=antal gange om ugen; m=antal gange om maneden; a=antal gange om aret.
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79. Ullormut tiitorfiit kaffi tiilu katillugit qassit pisarpigit?

nHT27_70_K]  Kaffi (tiitorfiit assit) .......ccccceevveeiviiiceceec e
[1HT27_70_K1] sukkut imaluunniit sioraasat alussaateeqgamut
gassit tiitorfimmut ataatsimut atortarpigit ...............cec....

[IHT27_70_T] tii (LHEOrfiit Qassit) .....cccooeeviieeiiice e,
[1HT27_70_T1] sukkut imaluunniit sioraasat alussaateeqgamut gassit
tilttorfimmut ataatsimut atortarpigit ...........ccccceevveviieieenn

80. Qaammatini kingullerni pingasuni illit nammineq ilaquttavilluunniit
pisaannik aalisagartaannilluunniit nerisassanik pingaarnernik ganoq
akulikitsigisumik nerisarpit? [H19]

UHTUE tAMAASA ....veeieveeiicecicvec et []1
sapaatip akunneranut 4-6-seriarluni ..........cccccevveiiievieiineennn, []2
sapaatip akunneranut 1-3-riarluni ..........ccccooevveeieieiniseeeennn, []s3
gaammammut 2-3-riarluni ..........cccccceiiiiiiii e, []a
QAQUEIGUL v [ ]s
NErNNGISAANNAIPATL ...eovvveiiieiieeii et []e

81. Qanoq akulikitsigisunik kissartunik igaartortarpit? [Q75]

ullut tamaasa ullulluunniit tamakkiangajallugit........................ []1
sap.ak. sisamaniit arfinileriarlunga ...........ccccoooevviiiiivieiieenn, []2
sap.ak. ataatsimiit pingasoriarlunga...........ccoccevevenerenencnenn []s3
gaammammut marloriarlunga imal. pingasoriarlunga

gaqutiguunerusorluunniit ...........ccccoeevvveivicieceeceeee e []a

82. Qanog akulikitsigisunik ilaquttatit tamaasa- tassalu najugagatigisatit-
unnukkut neregatigisarpigit? [Q76]

ullut tamaasa ullulluunniit tamakkiangajallugit........................ []1
sap.ak. sisamaniit arfinileriarlunga ...........ccccoooevviiiiiiieieenen, []2
sap.ak. ataatsimiit pingasoriaringa ..........c.ccoovvererenenencnenn, []s3
gaammammut marloriarlunga imal. pingasoriarlunga

gaqutiguunerusorluunniit ..........cccoveveeie s [ 4
KiSIMITTEUUVUNGA ..o []s
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83. Qaammatit kingulliit 12-t eqgarsaatigissagukkit, piffissagarsimava
angerlarsimaffinni nerisassagarnallu nerisassarsiutissagarsimanak? [Q77]
Y 0[S []1
NAAMIK Lottt []2

84. Qaammatit kingulliit 12-t eqgarsaatigissagukkit, piffissagarsimava kaallutit
innarsimallutit naammattunik nerisassagarsimannginerit pissutigalugu?
[Q78]
BAP teveireretete ettt b et ettt ettt et b et ne e []1
NAAMIK Lo []2

85.  Qaammatit kingulliit 12-t eqgarsaatigissagukkit, piffissagqarsimava, ulloq
unnuarlu nerisimanat naammattunik nerisassagarsimannginerit
pissutigalugu? [Q79]
Y 0 LSRR []1
NAAMIK Lot []2

Apeqqutissat tulliuttut pegginninnut tunngassuteqgarput
86. Peqqissutsit ganoq nalilerusuppiuk? [HO06]

PILSAASULUL ...vvevieivictcriisiee et []1
AJUNNGIESULUL ..ot []2
NAAMMAGINANTULUL .......cveviviiieccee e []s3
Y (o] 1V 1 V1 SRR []a
QJOMTOTUJUSSUANTUL ...vveevieseciseiee et [ s
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87. Ullut 14-it kingulliit anniaatinik iluaalliuutinilluunniit ajornartorsiuteqarpit?
ajornartor-
ajornartorsiu-  siutigiso-
naamik tigilaarpara  rujussuuvara

[HosA] a. tuikkut qungatsikkullu anniaategartarpit

iluaalliuteqartarlutilluunniit .........c..cccoeveveeviverennnn. []1 []2 []3
[HosB] b. gitikkut makitsikkullu anniaateqartarpit

iluaalliuutegarlutilluunniit ...........cccceveeeeeenirerennn, []1 []2 []3
[Hosc] c. tallikkut, assakkut, nissukkut, seeqqukkut,

siffissakkut naggussakkullu anniaateqartarpit

iluaalliuutegarlutilluunniit ...........coceeeveeenirerennn []1 []2 []3
[H08D]  d. NIAQOrIULLArPIt ....c.ecvveeeieriieieecieeeee e []1 []2 []3
[Ho8F] e. naalaaserluttarpit, annilaangasarpit,

eqqissisimanngittarpit, aamma ernumasarpit ......... []1 []2 []3
HosG] f. sinnarluttarpit, sininniarninni ajornartorsiuteqartarpit [ ]1 []2 []3
[HO8H]  @. nanertisimasarpit, isumatsattarpit, pilluaappit ........ []1 []2 []3
[HO8IT . QASOQUASAIPIL .evevevevieeresie et cee et []1 []2 []3
[HosO] i. anersaartorniarnerit ajornartorsiutigisarpiuk,

ANErtikKKartarpit .........cocveveveveeeeeeereseeseeeenenenan, []1 []2 []3
[HOBS] . UISSANNGUNEY ..eveverrvererererereresreseseereessresesserenans []1 []2 []3

88. Ukiup kingulliup ingerlanerani nakorsiarpit? [Qs2]
AP cveveveret ettt ettt e ettt ettt r et b et et e et ne e []1
NAAMIK L.t []2

89. Blodtryk 2 systolisk [K09F_2A] diastolisk [Ko9F_2B]
90. Puls [KO9F_2C]
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91.  Ataani allassimasut arlaat gaammatit Kingulliit 12-it ingerlaneranni
sunngiffinni timit atorlugu iliuuseqgartarninnut naleqqunnerua?
[Q87A] [Q87B]
aasakkut ukiukkut
a. atuartarlunga, fjernsynertarlunga allamilluunniit
issiaannarnartumik sammisagartarlunga ...........ccoceeeevernnnns [ 1 []1
b. sap. akunneranut minnerpaamik nal. ak. 4-ni ilungersuunnagu
timigissartarpunga soorlu assersuutigalugu pisuttuarlunga
(pisiniarfiliarlunga imaluunniit suliffinnut angerlamullu
pisullunga), imaluunniit angerlarsimaffimmi oginnerusunik
SUHAGAITUNGA ....oveevieecieiecee et []2 []2
c. ilaannikkooriarlunga timigissartarpunga soorlu assersuutigalugu
timersorlunga gimusserlungaluunniit.............ccccccceeeevinenee. []s3 []3
d. ap. akunneranut minnerpaamik nal. ak. 4-ni timigissartarpunga,
piniariartarpunga imaluunniit nukersornarnerusunik
SAMMISAGAItArPUNGA......cverreeerererereesiere st eeere e seeressereennes []a []a
e. timersortarpunga sap. akunneranut arlaleriarlunga
sakkortuumik sungiusartarlunga...........cccceveveveerernrnsieeenennn. [ ]s []s
92.  Timit annertunerusumik atorusuppiuk? [Q88]
BAP +errteret ettt ettt ettt et ne e []1
NAAMIK <..vivieiicictcrce et [ ]2
NATUAIA ©....vcviicvccic e []s3
93. Illogarfinni/nunagarfinni illit isummat malillugu timimik atuinissamut

periarfissat ganoq ippat? [Q89]

PITSAAPPUL ...vveviieeeieicsieie et []1
AJUNNGITAL. ..o e []2
ajorpallaanngillat ..........ccccovriririreeiiiie e []s3
pitsaavallaanngillat ............c.cccoooveivviieiicecceec e, []a
Y [0 o1 OSSR [ ]s
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94. Illit ganog imminut nalilerusuppit? [KROP7]
pualavallaarujussuartutut ..........c.cccoeevieeiecieceese e []1
puUAlAVAITAAITULUL ....coovvviieicieeiic e []2
NAIEOQUELULUL. ...ttt []3
SAlUPPAITAAITULUL ....c.vvvevciceecce e [ ]4
saluppallaarujussuartut ...........cccccoveveeiieeiie e []s

95, Ukiup affaata iluanni sanigorsarsimavit? [KROPS8]

Y 0SSPSO []1
NAAMIK Lottt []2

96. Illogarfinni/nunagarfinni sanigorsarniarnermi ikornegarnissamut
ikorfartornegarnissamulluunniit periarfissagarpa? (ass. kommuni
aqqutigalugu inooriaatsimik allannguinissamut negeroorutit,
peqgginnissagarfimmut saaffiginninnikkut ass. Amisut, imal. nerisat pillugit
siunnersortimik ogalogategarnikkut) [KROPS8_a]

AP .+ ettt ettt et n et ne e []1
NAAMIK Lottt r s []2
NATUAIA ©..ovceiicicccee e []3
Pujortartarneq pillugu apeqqutit
97. Pujortartarpit? [H22]

aap, UlIUL tAMAASA .......coveveeeeeeieieicee e e [ ]1 - apeqq. 99 nuugit
aap, kisianni ullut ilaanni pujortarneq ajorpunga ..................... [ ]2 - apeqq. 99 nuugit
NAAMIK Lottt r s []3
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98.

[H23B]

Siornatigut pujortartarnikuuit? [H23]

NAAMIK Levieeiiriie e |:| 2— apeqq. 103 nuugit

Angeruit:
Qanga pujortartarnerit unitsippiuk? ukiog

99.

Ullormut agguagqatigiissillugu gassit pujortartarpigit? [H24A]
Siusinnerusukkut pujortartarsimasunut:

Taamani pujortartarallaravit ullormut agguaqatigiissillugu gassit
pujortartarpigit?

a. ullormut cikaritsit amerlassusaat ..........ccooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen,

100.

Qassinik ukiogarlutit ullut tamaasa pujortartalerpit? [H25]

ukiogarlunga

101.

Siorngatigut pujortartarsimaguit apeqqut 103-imut ingerlaqqigit
Pujortassaarusuppit? [Q97]

NAAMIK ...ttt []1
aap, kisiat gaquguussanersoq suli pilersaarutiginngilara........... []2
aap, qaammatip ataatsip iluani pujortassaarniarlunga

PIlErsaarUtigiVara ...........ccoeeeriririeeeiseeee e []s3

102.

Ukiup affaata kingulliup iluani pujortassaaniarlutit misilissimaviuk? [Q98]

BAP +eveiveret ettt e ettt ettt ettt et et n et ere e []1
NAAMIK .ot []2
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103. Illogarfinni/nunaqarfinni pujortassaarniarnermi ikornegarnissamut
ikorfartornegarnissamulluunniit periarfissagarpa? [Q99]
Y 0[S []1
NAAMIK Lottt []2
NATUAIA ...ttt []3
104. Qaqugukkulluunniit sunoorsit atortarpigit? [Q100]
Yoo OO []1
NAAMIK Lot []2
105. Angerlarsimaffinni sumi gaqugukkullu pujortarnissamik Killilersuisogarpa?
aap, angerlarsimaffiga pujortarfiunngilaq ..........ccccoovevveineenen. []1
aap, Killilersugaavoq ........ccccooeeeiennrineeieieisse e []2
NAAMIK Lot []3
106. Blodtryk 3 systolisk [K09F_3A] diastolisk [K09F_3B]
107. Puls [KO9F _3C]
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Apeqqutit tulliuttut ganog ingerlaninnut inuuninnillu ganoq
naammagisimaarinnitsigininnut tunngasuupput

108. Qaammat kingulleq kingumut giviassagukku:
akulikegisunik akulikitsunik ilaannikkut  gaqutigorsuag  naamivik
a. aarlerisutut misigisimavit? ..... []1 []2 []3 []a []s
b. ganoq akulikitsigisunik
neriuutissaganngitsutut
misigisimavit? ...........ccccceevenne. []1 []2 []3 [ ]4 []s
c. ganoq akulikitsigisunik
togqgissiveganngitsutut imal.
naammagitaatsutut
misigisimavit? ..........c.c.cceoevne. []1 []2 []3 [ ]4 [ ]s
d. ganoq akulikitsigisunik ima
nikallungasimatigaat sunaluunniit
nuannaarutigisinnaanagu? ....... [ ]2 []2 []3 [ ]4 [ s
e. ganoq akulikitsigisunik suut
tamaasa tamaviaarnagisutut
Misigaagit?.........ccoeevervireninne, []1 []2 []3 [ ]4 [ ]s
f. ganoq akulikitsigisunik
naleganngitsutut misigaat? ..... []1 []2 []3 []a []s
109. Ataani Kisitsisini 10- ilinnut pitsaanerpaamik inuunegarnertut nalegarpoq 0-

Ajornarpaanik

ilu ilinnut ajornerpaamik inuunegarnertut nalegarluni. Massakkut illit sumi
inissisimasoraat?

Pitsaanerpaamik

inuunegarneq inuunegarneq

[ o o O O L1 O I I e

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
110. Ima ogarneq uanga inuttut ajoriinnagassaanngilanga ganoq

isumaqataaffigitigaajuk akerleritigaajulluunniit?

isumagataalluinnarpunga ..........cccoooevireiininieice e []1
ISUMAGATAAVUNGA ....veveeeeiiiiieieie et ]2
isumagataanangalu akerliunngilanga ...........cccocevvninicinnnnn []s3
isumaqgataanngilanga ..........cccoeveveeiieiieene e []a
isumagataanngilluinnarpunga .........c.ccocevvviieiiienescce [ s

20




111. Qanoq akulikitsigisunik anguniakkat angusarpiuk?
taAMAtiUNGAJAK ...ovevvrieiecese e []1
AKUTTKIESUNTK .. []2
HAANNTKKUL ... []3
angunNgisaannangajapPPara .....cccceeeeeveeiiveesieesireeseesireeseesineens []a
aNgUNNQISAANNAIPAIA .....eevverververeerresresreareeeeeeseeseessessesressesseasens []s
112. Sap.ak. kingulliit marluk ingerlaneranni ganoq akulikitsigisunik makku
eqqgarsaatigalugillu misigaagit?
akulikegisunik akulikitsunik ilaannikkut — gaqutigorsuag  naamivik
a. siunissaq neriulluarfigaara ...... []1 []2 []3 []a []s
b. iluaqutaasutut misigaanga ...... []1 []2 []3 []a []s
c. gasukkarsimasutut misigaanga [ ]1 []2 []3 []a []s
d. ajornartorsiutit nammineq
anigorluarpakka ...................... []1 []2 []3 []a []s
e. eqgarsarluarsinnaasimavunga . [ |1 []2 []3 []a []s
f. nammineq
isummersorsinnaasimavunga... [ ]1 []2 []3 []a []s
113. Kiserliortutut misigisimavit?

aap, Kiserliorajogaanga ..........ccceceeviieereeiiie e []1
aap, aKULIKItSUNIK ....ccocveiieviiciciceecceee e []2
aap, HaaNNIKKUL ........c.cooviveieeice e []3
NAAMIK Lot []a
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Apeqquitit tullii illit nammineq ilaquttallu peqgatigalugit ulluinnarni
sulerisarnissinnut tunngassutegarput

114, Inuit akunnerminni tusagassiiviini ass. Facebook-imi Twitter-imilu
atuarnermut namminerluunniit nutaarsiassiinermut paasissutissanilluunniit
nutarterinermut ullormut nal.ak. gqassit atorajuppigit?
inuit akunnerminni tusagassiiviinik atuisuunngivippunga ....... [t
internetsimut attaveganngilanga ...........ccccccoeevieeie v e []2
inuit akunnerminni tusagassiiviinik ullut tamakkianagit
AEUISUUVUNGA ©..vveevevieecieieciete ettt sttt be e []3
ullormut nal.ak. ataaseq iNOrlUQU ..........ccoceviriiiiiiiiicce [ ]4
ullormut nal.ak. 1-2 ..o []s
ullormut nal.ak. 3-4 .....ccocovviiieecce e []6
UHOrMUE NALAK. 56 ... L]7
UHTOrMUE NALAK. B-7 .....cveeiiiiieeiees e [ ]s

115. Peroriartorninni kalaallit gangaaniilli ileqqui — soorlu piniarneq
aalisarnerluunniit, nunianneq pinngortitamiinnerlu imal. amernik
mersorneq, sanalunneq assigisaallu isigalugillu ilinniafiginissaannut
periarfissagarsimavit?
aap, aNNEITUUMIK .....coceiiiriicicecieece e []1
AP, HAALIGUL ....ooveveececee e []2
ANNTKIESUMIK ..o []3
NAAMETTUINNAG ©..vveeeveveeeiee ettt []a

116. Najukkanni utoggarnut atasutut misigisimavit? Taakku tassaasinnaapput

aanakkut/aatakkut aammali inuit allat illogarfimmi/nunagarfimmi
najukkanni ilinnut pingaarutegartut.

aap, ANNEITUUMIK .....ovivieiieicecice e []1
AP, HAALIGUL .ovvveeececie e []2
ANNTKIESUMIK ..o []3
NAAMETTUINNAG ..o [ ]4
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117. Qaammatit aqgganeqg marluk kingulliit ingerlaneranni najukkanni pisuni
kultuurimut timersornermulluunniit tunngasuni pegataavit?
PECAtAATAJOGAANTA ..evvererrerereerirreeereeresieeeresreseeeaseseeseeresreseenes []1
PEQAtAAYAJUPPUNGR . ....vvevereeiieeeeereeeeietere e sees []2
HAANNTKKUL ... []3
PeqataanngingajapPUNGA .......ccccververrerierereriseeeeseenre e [ ]4
PeqataanNiVIPPUNGA ....ocverveeierieeieeeeseesre e sreesee e sraesae e []s

118. Peqatigiiffimmi imal. najukkanni kommunip aaaqissugaani
timersornerniluunniit nammineq piumassutsinnik suleqataasimavit?
SUleqataagajotaanQa .....ceeieeeveeiieeiee e []1
SUlegataagajUPPUNGA .....cverereeieeerereeisie e e e sene s []2
HAANNTKKUL ... []3
sulegataarpiartanngilanga .........cccooceveverenininieee e []4
suleqataasanNiVIPPUNGA .....cocveerveeiieeiieeiee e sre e sreas []s

Apeqqutit tulliuttut ganiginerpaasanni imigassamik hashimillu
atuinermut aningaasanoornermullu tunngassuteqgarput

119. Qaniginerpaasanni imigassamik atornerluineg misigisimaviuk?
aap, akKUIKItSUNIK .....cocciiiiviiicieccccceee e []1
aaP 112ANNTKKUL .......c.ooviiiiiieiicc e []2
naamik taama misigisaganngisaannarpunga ..........c.ccoceeeeeerene []3

120. Qaniginerpaasanni hashimik ikiaroornartumilluunniit allamik atornerluineq

misigisimaviuk?

aap, aKULIKItSUNIK .....coceiiviviicicccccccceee e []1
aaP 112ANNTKKUL ......coovieeiciecccce e []2
naamik taama misigisaganngisaannarpunga ..........ccceceeereneens []3
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121. Qaniginerpaasavit akornanni- soorlu nallukattarnikkut, bingornikkut
pinnguaatnik aningaasanik nakkaatitsivinnik allanilluunniit atuinikkut-
aningaasanoorajunneq misigisimaviuk?

aap, akUlIKItSUNIK ........c.ccooviviiieiccc e []1
aapP HaaANNIKKUL .......cocviviiiiciccccc e []2
naamik taama misigisaganngisaannarpunga .........c.cccccceeeeereene []3

Maanna apeqqutit nappaatinut timimillu atuinermut tunngasut
tikippagut

123. Pujoralammik, naasut naatsiassartaannik, uumasunik, oquit inerittussaannik

imal. ilungersornermik patsisegartumik issanngunikuuit, siggilasumik
kalisattumilluunniit anersaartulernikuuit? [Q135]

BAP +evereretet ettt b ettt et ettt r et re e []1
NAAMIK Lo []2

[Q135A] Taamaaleqgaaravit gassinik ukiogarpit:
[Q1358] Kingullermik taamaaligavit gassinik ukiogarpit:

[Q135c] Qaammatit kingulliit agganeq marluk ingerlaneranni gasseriarlutit taamaalivit:

124. Qaammatit pingasut ataannartumik ullut tamaasa gisertalimmik quersorpit?

[Q136]

Y 10O []1

NAAMIK Lot []2
125. Ukiuni marlunni ataannartumik gisertalimmik quersorpit? [Q137]

Y 10 LSRR []1

NAAMIK Lo []2
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Apeqqutit kingulliit ullut kingulliit arfineq marluk ganoq sivisutigisumik
timinnik atuisimaninnut tunngassuteqarput. Immikkoortoq siulleg-
illumi sulineq ilanngunnagu- suliffimmut tamatumunngalu atatillugu
piniarnermik aalisarnermillu inuussutissarsiutegarnermut
tunngassuteqgarpoq

126. Massakkut angerlarsimaffiup avataani suliffegarpit? [IHT57]

LT 0 01 TR D 2— apeqq. 133 nuugit

127. Ullut kingulliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut gassit suliffinni
ogimaatsunik suliagartarpit? Suliat 10 minutsinit sivisunerusumik
suliarineqartut kisiisa eqgarsaatigikkit? (Suliat ogimaatsut annertuumik
nukissorfiusut, anerterinerulernernillu kingunegartut; soorlu ogimaatsunik
kivitsinerit, assaanerit, sanaartornermi ogimaatsunik suliagarneq,
tummeqqatigoornerit) [IHT58]

sapaatip akunneranut ullut
ogimaatsunik suliaganngilanga .........ccccoeevievenieniennesin e, [ ]0- apeqq. 129 nuugit

128. Ulluni taakkunani piffissaq ganoq sivisutigisoq agguaqgatigiissillugu
ogimaatsunik suliagarlutit atorsimaviuk?

[g6%9a]  ullormut nalunaaquttap akunneri

[969b] ullormut minutsit

129.  Ullut kingulliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut gassit
ogimaakannersunik suliffinni suliagartarsimavit? (Ogimaakannersunik sulineq
ilungersunannginnerusuuvoq, anerterinerunermillu annikinnerusumik
kinguneqartarluni; soorlu Kivitsinerit annikinnerusut) [IHT60]

sapaatip akunneranut ullut
ogimaakannersunik suliagartanngilanga ............cccccceevveiiveennen. [ ]0-> apeqq. 131 nuugit
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130. Ulluni taakkunani suliffinni agguaqatigiissillugu ganoq sivisutigisumik
ogimaakannersunik suliagartarpit?

[g71a]  ullormut nalunaaquttap akunneri

[q7ab]  ullormut minutsit

131. Ullut kingulliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut gassit sulinerni
minnerpaamik minutsini 10-ni pisuttarpit? Suliartornermi soraarnermilu
pisuttarnerit ilanngunnegassanngillat [IHT62]
sapaatip akunneranut ullut
sulininni pisuttariagartanngilanga ...........cccceeeeevieiieciie e, [ ]0-> apeqq. 133 nuugit

132. Ulluni taakkunani sulinernut atatillugu agguaqatigiissillugu ganoq
sivisutigisumik pisuttarpit?

[g73a]  ullormut nalunaaquttap akunneri

[q73b]  ullormut minutsit

Apeqquitit tulliuttut piffimmit piffimmut angallanermut tunngapput

133. Ullut kingulliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut gassit biilit bussit
snescooterilluunniit atorlugit ingerlasimavit? [IHT64]
sapaatip akunneranut ullut
biilit, bussit snescooterilluunniit atorlugit ingerlanngilanga .... [ _]0-> apeqq. 135 nuugit
134.  Ulluni taakkunani ganoq agguagatigiissillugu sivisutigisumik biilit, bussit
snescooterilluunniit atorlugit angallanneqartarpit?
[g75a]  ullormut nalunaaquttap akunneri
[q7sb]  ullormut minutsit
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135. Ullut kingulliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut gassit piffimmit
piffimmut ingerlanernut atatillugu minnerpaamik minutssini 10-ni
sivisussusilimmi cykelertarpit? [IHT66]
sapaatip akunneranut ullut
cykelinngilanga ........ccccocveviiiiicicc e [ ]0- apeqq. 137 nuugit

136. Ulluni taakkunani piffimmit piffimmut cykilernern agguaqatigiissillugu
piffissaq ganoq sivisutigisoq atortarpiuk?

[q77a]  ullormut nalunaaquttap akunneri

[q776]  ullormut minutsit

137. Ullut kingulliit arfineg marluk ingerlaneranni ullut gassit piffimmit
piffimmut minnerpaamik minutsini 10-ni pisuttarsimavit? [IHT68]
sapaatip akunneranut ullut
piffimmit piffimmut pisuttariagartarsimanngilanga ................. []0-> apeqq. 139 nuugit

138. Ulluni taakkunani piffimmit piffimmut pisunnerni agguaqatigiissillugu
piffissag ganoq sivisutigisoq atortarpiuk?

[g79a]  ullormut nalunaaquttap akunneri

[q79b]  ullormut minutsit
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Apeqquitit tulliuttut angerlarsimaffimmi eqgaanilu soorlu

angerlarsimaffimmut tunngasunik suliagarnernut, iluarsaassinernut,

aserfallatsaaliuinernut meeqqganillu ilaquttanillu paarsinernut

tunngassutegarput. Suliat 10 minutsinit sivisunerusumik suliarineqartut

kisiisa eqgarsaatigikkit

139. Ullut kingulliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut gassit angerlarsimaffinni
ogimaatsunik suliagartarpit? (soorlu ogimaatsunik kivitsinerit, apummik
nivannerit, assaanerit, imertartornerit) [IHT70]
sapaatip akunneranut ullut
angerlarsimaffimmi ogimaatsunik suliaganngilanga ............... [ ]0-> apeqq. 141 nuugit

140. Ulluni taakkunani angerlarsimaffimmi agguaqatigiissillugu piffissaq ganoq
sivisutigisoq ogimaatsunik suliagarlutit atortarpiuk?

[g81a]  ullormut nalunaaquttap akunneri

[g81b]  ullormut minutsit

141. Ullut kingulliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut gassit angerlarsimaffinni
ogimaakannersunik suliagartarsimavit? (soorlu angerlarsimaffimmi
iluarsaassinernut, atortunik iluarsaassinerni, eqgiaanerni atisanik errorsinerni,
meeqqanik utoggarnillu paagqutarinninermi) [IHT72]
sapaatip akunneranut ullut
ogimaakannersunik suliagartanngilanga ............ccccccecveivennnen. [ ]0-> apeqq. 143 nuugit

142. Ulluni taakkunani angerlarsimaffinni ogimaakarnersunik suliagarlutit
agguagqatigiissillugu piffissaq ganoq sivisutigisoq atortarpiuk?

[g83a]  ullormut nalunaaquttap akunneri

[g83b]  ullormut minutsit
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Apeqqutit tulliuttut sunngiffimmi timigissarnermut, timersornermut

timiluunniit atorlugu sammisagarnermut tunngassuteqarput.
Immikkoortuni siuliini suliat ilannguteriikkatit matumani
ilanngutissanngilatit

143. Ullut kingulliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut gassit sunngiffinni
minnerpaamik minutsini 10-ni pisuttarsimavit? [IHT74]
sapaatip akunneranut ullut
sunngiffinni pisuttanngilanga ..........ccccoeceevieiiiciic e, [ ]0-> apeqq. 145 nuugit

144, Ulluni taakkunani sunngiffinni agguaqatigiissillugu piffissaq ganoq
sivisutigisoq pisuttarsimavit?

[g85a]  ullormut nalunaaquttap akunneri

[g85b]  ullormut minutsit

145, Ullut kingulliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut gassit sunngiffinni
ogimaatsunik sammisagartarsimavit? (soorlu aerobics, arpanneq, imminut
illersorluni timersuutinik sammisagarneq, arsarneq, sisorarneq) [IHT76]
sapaatip akunneranut ullut
sunngiffinni ogimaatsunik suliagartanngilanga ....................... []0-> apeqq. 147 nuugit

146. Ulluni taakkunani sunngiffinni ogimaatsunik sammisaqarlutit
agguagatigiissillugu piffissag ganoq sivisutigisoq atortarpiuk?

[g87a]  ullormut nalunaaquttap akunneri

[g87b]  ullormut minutsit

147. Ulluni ganog amerlatigisuni sunngiffinni ogimaakannersunik

sammisagartarsimavit? (soorlu sukkavallaanngitsumik cykilerneq, kigaatsumik
nalunneq, pisuttuarneq) [IHT78]

sapaatip akunneranut ullut
sunngiffinni ogimaakannersunik suliagartanngilanga .............. [ ] 0> apeqq. 149 nuugit
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148. Ulluni taakkunani sunngiffinni ogimaakannersunik sammisaqgarlutit
agguagatigiissillugu piffissag ganoq sivisutigisoq atortarpiuk?

[g89a]  ullormut nalunaaquttap akunneri

[g89b]  ullormut minutsit

Apeqquitit tulliuttut sulinerni sunngiffinnilu issiasarnernut piffissamut
atortakkannut tunngassutegarput (Soorlu allaffimmi issianerit, ikinngutinut
pulaarnerit, atuarneq, garasaasiarsogneq TV-lu).

Biilernerit assigisaallu ilanngunnegassanngillat

149. Ullut kingulliit arfineq marluk ingerlaneranni piffissaq ganoq sivisutigisoq
ingillutit ulluinnarni suliagartarsimavit?

[ge0a]  ullormut nalunaaquttap akunneri

[qoob]  ullormut minutsit

150. Ulluni arfineq marlunni kingullerni sapaatit akunnerisa naanerini ullormut
piffissami ganoq sivisutigisumi ingillutit suliagartarsimavit?

[go1a]  ullormut nalunaaquttap akunneri

[go1b]  ullormut minutsit

Qujanaq pegataagavit
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