B2018_unge/dansk Label og maerkat fra blod-
preveseddel klaebes ind her




ID.date Dato for interview:

Interviewsprog: Dansk [ ] Grgnlandsk[_]

Udfyldes af intervieweren

8.

9.

. Navn pa anden interviewer:

. Navn péa andet sted:

. Cpr.:

. Interviewer

. Sted:

. Labenr.

. Initialer:

Kgn: Mand[_] Kvinde []

Alder:

10. Er interviewpersonen: Grgnlender [_] Dansker []



De farste spgrgsmal handler om dig selv og, hvad du laver til hverdag

11. Er du gift? [H04]

ugift (= aldrig gift) ..ocovevevecieeeceee e []1
O e [ ]2 —gatil spm. 13
SEPAIEIEL ...viveevveveeeeeicte ettt ettt ettt []s3
SKIIT o [[]a
ENKE/ENKEMANT ....oovvveriiecieieieeee e, []s

12. Bor du i et fast parforhold, uden at | er gift? [HO05]

13.  Gar du i gjeblikket i skole eller pa uddannelse?

I FOIKESKOIE ..t [[]1 —gatil spm. 14
pa ungdomsuddannelse (HF, GU, HTX, HHX eller lignende). [ ]2 —ga til spm. 15
majoriaq (tidligere Piarersarfik) ..........cccocoeviiniiininiciciee, [ ]3—gatil spm. 16
pa erhvervs- eller videregdende uddannelse: [ ]4 —gatil spm. 17
andet: []5

NI overeree ettt ettt ettt ettt ettt ettt b et re et [ ]6 —gatil spm. 18

14.  Nar du er feerdig med folkeskolen, hvad skal du sa lave?

pa ungdomsuddannelse (HF, GU, HTX, HHX eller lignende) [ ]1

majoriaq (tidligere Piarersarfik) .........ccccccoveviviieiiiiincie e, []2
AMDEJUE . []3
andet: [[]a




15. Nar du er faerdig med din ungdomsuddannelse, hvad skal du sa lave?
videreuddanne mig: []1
(angiv uddannelsesretning eller navn pa uddannelsesinstitutionen)
AMDEJUE o []2
andet: []3

16. Nar du er ferdig med Majoriaqg, hvad skal du sa lave?
pa ungdomsuddannelse (HF, GU, HTX, HHX eller lignende). [ ]1
AMDEJUE v, []2
andet: []3

17. Nar du er faerdig med din erhvervs- eller videregaende uddannelse, hvad skal
du sa lave?
videreuddanne mig: []1
(angiv uddannelsesretning eller navn pa uddannelsesinstitutionen)
AMDEJUE . []2
andet: []s

Hvis IP stadig gar i skole spring videre til spgrgsmal 22
18. Hvilken skoleuddannelse har du?

0.-12. KIASSE ..ttt []1
Majoriaq/Piarersarfik ..........ccccocoeeveeeiiieeiieeee e []2
studentereksamen, HF, GU, HTX, HHX eller lignende .......... []3
har ikke afsluttet SKOIEN .........ccccoveveveeieeieeeeeeec e, [ ]a




19. Har du fuldfert en eller flere uddannelser? [H29A]
A ettt re s []1
1Y RS TS []2
[H29B]  Skriv navnet pa uddannelsen/eksamenen
20. Hvis du taenker pa de seneste 12 maneder, hvor mange forskellige jobs
har du da haft? (medregn bade som ansat eller selvsteendig) [Antaljobs]
i alt
21. Hvordan er du beskeftiget for gjeblikket? [IHT5A]
fuldtids lgnarbejde ...........ccevvieiiiiciicece e []1
deltids 18Narbejde ........c.ccoveveveiieeciceeceec e []2
lejlighedsvist 18narbejde ..........ccccovreriviieeieiiisceee s []s3
selvsteendig (bortset fra fangst og fiskeri) ..........ccoovevviiiinenn, [ ]4
selvstaendig fanger/fiSKer .........cccooeveiieviicie i []s
NJEMMEGAENAE .....ovvie s [ e
PENSIONISE ..vveviiiiieteeii et []7
AMDEJUASIBS ..o []8
DIStaNASNJEIP ©ovvvvveveeciec s [ ]o
SEUAEIENGE ..veveviieveectee ettt [ ]10
[Hi6a] andet, hvad: [[]11
[H31A] Hvad er din stilling? (Anfares ngjagtigt: f.eks. sundhedsmedhjeelper, ikke bare

’arbejder pa sygehuset™; butiksmedhjelper, ikke bare "arbejder i en butik™)




22. Har ikke en aegtefzlle eller samlever [HQ17] ...ccccooeveeveieereinnin. [ ]1-ga til spm.24

23. Hvordan er din aegtefeelle eller samlever beskaftiget for gjeblikket? [IHT5B]

fuldtids 18Narbejde ........ccccoveveveeiieecicecceece e, []1
deltids 1gnarbejde ...........cccoeveeriieiicicee e []2
lejlighedsvist 18Narbejde ..........ccccoeeeevevivecieeeeceeeceeee s []s3
selvstaendig (bortset fra fangst og fiskeri) .........cccoccevveviveinenen, [ ]4
selvstaendig fanger/fisKer ..., []s
hjEMMEQABNAE ......ovvieceecece e [ e
PENSIONIST ...vveviiiiieteiie et []7
AMDEJUASIBS ..o []8
DIStaNASNJEIP ©ovvvvveveeciec s [ ]o
SEUAEIENGE ..veveviieveectee ettt [ ]10
[Hql7a] andet, hvad: [[]11

H318] Hvad er din agtefelles eller samlevers stilling? (Anfares ngjagtigt: f.eks.
sundhedsmedhjalper, ikke bare arbejder pa sygehuset™; butiksmedhjeelper, ikke
bare arbejder i en butik™)

Naeste spgrgsmal er til alle unge og stilles nar ovenstaende spgrgsmal om
uddannelse og beskaftigelse er afsluttet

24. Vil du gerne blive boende i den by eller bygd, hvor du bor?

ja, jeg vil gerne blive boende ..o, [ ]1—ga til spm. 27
nej, jeg har planer om at flytte ........cccovvvveieiiivcccie, [ ]2—ga til spm. 25
VEA TKKE ottt ettt [ ]3—ga til spm. 27




25. Hvor vil du gerne flytte hen?
EENUUK v e []1
i DANMArK ..o []2
til anden by, angiv hvilken: []s
til anden bygd, angiv hvilken: []a
26. Hvorfor vil du gerne flytte?
217. Hvilken type bolig bor du i? [H34_A]
[€J8E DOLIG «..vcveverecee e []1
EJELDONIG cvveveiicice e []2
[€JEL VEIEISE ....vveeveeeceteeeee et []3
hos familie .....cocvcviicic e, []a
institution, kollegie, bofellesskab, alderdomshjem el.lign........ [ s
28. Hvor mange verelser er der i din bolig? (kekken, bad, entré o.1. skal ikke teelles
med) [H34]
antal veerelser
29. Hvor mange bor der i boligen?
[H35B_1] barn under 5ar  [H35B_2] barn 5-17 ar
[H35A 1] voksne 18-59 ar [H35A-2] voksne 60 ar eller derover




30. Har der inden for de seneste 12 maneder overnattet personer i dit hjem i en
bestemt periode, fordi de ikke havde andre steder at bo? Medregn ikke
besggende og feriegaester [H35_C]

A ettt r e []1
1T TSR []2
31. Hvilke af fglgende ting findes i dit hjem?
ja nej
[H37A] @, VIEO/DVD ...coovcviiiiiecce e []1 []2
[H37B]  b. computer/barbar/ipad/tablet ............ccccoovveevvvieiiiicieicee, []1 []2
[H37C]  C. KBIESKAD ...ovvviviiciiiciccce e []1 []2
H37E]  d. kummefryser, SKabSfrySer ........ccccocevvveevieieceeceeeec e []1 []2
[H37F] €. MIKIob@IgEOVN ....ovvviiceccee e []1 []2
[H37G]  f. VaSKEMASKINE .......ccocveiiviiiieiiiccc e []1 []2
[H37H] 0. OPVASKEMASKINE .....ocvevvveeeietiicteeceteee et []1 []2
[H37M] h. internet/mobilt internet ..........c.cccooeiviiicccceeee e []1 []2
H371] 0. jolle €ller DA .......ccvevvieeceeecceceee e []1 []2
H37K] j. bil, snescooter eller ATV .....cccceiieeviciiiceeceecee e []1 []2
Nu felger nogle spgrgsmal om din opvakst og om sprog
32. I hvilken by eller bygd boede din mor, dengang du blev fadt? [H45]
(Skriv navnet pa byen eller bygden)
33. Hvor boede du, da du var 10 ar:

(Skriv navnet pa byen eller bygden) [H47]




34, Er du flyttet hertil inden for de seneste to ar? [Q28]
A ettt r e []1
1TSS []2
35. Hvis ja: [g29]
FrABN DY oo []1
Fraen byga ..coeiiecce e []2
36. Hvor er din far og mor fgdt?
bygd i by i ikke i
Grgnland Grgnland Grgnland ved ikke
[H48A] @ far ..o, []1 []2 []3 []s
[H48B] DL MOF .voviviieccceceecee e, []1 []2 []3 []s
37. Vil du selv betegne dig som grgnlaender eller dansker? [H50]
OrANIENAET ..o []1
AANSKET ..ttt []2
bade granlender 0g dansker ...........cccccevveeeviieiieceeeeeeeenes []s3
VEO TKKE vttt [ 4
[H50 4] andet, hvad? []s
38. Er eller var dine bedsteforaeldre gragnleendere eller danskere?
dansker eller
grgnlender andet ved ikke
[H51A] @, MOIMOL ...viviiiveeeiereeereestete et e tere s b e bens e []1 []2 []s
[H51B] b, MOIfar ......ccooooeiiiiccceecc e []1 []2 []s
[H51C] €. FAIMOF .oovvececiieecccce e []1 []2 []s
[H51D] . farfar ......ccooeeiiccc e []1 []2 []s




39. Hvor godt taler du grgnlandsk, dansk og engelsk?

uden besveer nogenlunde  vanskeligt slet ikke
[H52A]  granlandsk ..........cccccoeeeeeieeiicrenenne, []1 []2 K [[]4
[H52B]  0aNSK ...ovcveeveieeiieieieeeeceee s []1 []2 []3 [[]4
[H52C]  €NGEISK ..o, []1 []2 []3 [[]4
40. Hvor godt leeser du grgnlandsk, dansk og engelsk?
uden besveer nogenlunde  vanskeligt slet ikke
[H52_2A] granlandsk .........cccccoceeeeeeiiiccceeean, []1 []2 []3 []a
[H52_2B] danSK .....ccccveevireeiieiriccesee e []1 []2 []3 [[]4
[H52_2C] €NQGEISK ..vovvveveeiriceeeeee e, []1 []2 []3 []a
41. Blodtryk 1 systolisk [Ko9F_1A] diastolisk [K09F_1B]
42. Puls [KO9F_1C]
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De naste spgrgsmal handler mere detaljeret om, hvad du spiser

* d=antal gange om dagen; u=antal gange om ugen; m=antal gange om maneden; a=antal gange om aret;
O=slet ikke.

43. Hvor ofte spiser du falgende?

Havpattedyr Hvor ofte? Portionsstarrelse

Seelkad [IHT27_01_A]

Hvalked [IHT27_02_A]

Mattak [IHT27_07_A]

44. Nar du spiser sel, hval og mattak, hvor meget spiser du
s&? [IHT27 _01_B]

45, Hvor ofte spiser du falgende?

Fisk og landdyr Hvor ofte? Portionsstarrelse

Torsk [IHT27_08_A]

Hellefisk [IHT27_09_A]

Ammassat [IHT27_10_A]

@Drred, laks [IHT27_11_A]

Andre fisk [IHT27_12_A]

46. Nar du spiser fisk, hvor meget spiser du sd? [IHT27_11_B]

47. Rensdyr, moskuskgd [IHT27_15_A,B]

Hvor ofte spiser du fglgende?

Andet Hvor ofte? Portionsstarrelse

48. Fuglevildt [IHT27_17_AB]

49. Bar [IHT27_22_A,B]

50. Tarret fisk eller kad [IHT27_25 A B]

51. Spek (frosset, saltet) [IHT27_27_A,B]

52. Hvor ofte spiser du fglgende?

Importerede fgdevarer Hvor ofte? Portionsstarrelse

Oksekad [IHT27_28_A]

Svinekad, f.eks. koteletter, fleeskesteg, frikadeller, pglser [IHT27_29_A]

Lam (grenlandsk eller importeret) [IHT27_30_A]

Fjerkrae (kylling, kalkun, and) [IHT27_31_A]

53. Nar du spiser disse slags kad, hvor meget spiser du sa?
[IHT27 28 B]

54. Ferdigretter (pa dase, frosne) [IHT27_33_A,B]

55. Kgdpalag, leverpostej [IHT27_34_A,B]

56. Fiskepalaeg, sild, fisk pa dase [IHT27_35_AB]
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57. Hvor ofte spiser du fglgende?

Frugt og grent

Hvor ofte?

Portionsstarrelse

/Ebler, parer, bananer [IHT27_37_A]

Appelsiner, grapefrugt [IHT27_38_A]

Anden frisk frugt [IHT27_39_A]

58. Nar du spiser frisk frugt, hvor meget spiser du sa? [IHT27_37_B]

59. Frugtjuice [IHT27_41_A,B]

glas

60. Kartofler [IHT27_43_A,B]

61. Blandede grentsager/frosne suppeurter [IHT27_42_A]

Gulergdder [IHT27_44_A]

Kal (f.eks. hvidkal, redkal, blomkal, broccoli) [IHT27_45_A]

62. Nar du spiser grentsager, hvor meget spiser du sa? [IHT27_42_B]

63. Tomat? [IHT27_46_A,B]

64. Hvor ofte spiser du fglgende?

Meelkeprodukter og brad mv.

Hvor ofte?

Portionssterrelse

Malk og melkeprodukter [IHT27_48 A,B]

65. Ost [IHT27_51_A,B]

66. Franskbrgd [IHT27_53 A,B]

Skiver

67. Rugbrad [IHT27_55_A,B]

Skiver

68. Cornflakes, Guldkorn, andre morgenmadsprodukter
[IHT27 57 AB]

69. Havregryn, havregrgd [IHT27_58_A,B]

70. Spaghetti, pasta [IHT27_59_A,B]

71. Ris [IHT27_60_A,B]

Hvor ofte spiser du fglgende?

Andet

Hvor ofte?

Portionsstarrelse

72. Kager, wienerbrad, smakager [IHT27_62_A,B]

73. Slik (chokolade, marsbar, vingummi, lakrids, bolcher)
[IHT27 63 A,B]

74. Sodavand, cola [IHT27_65_A], [IHT27_65_B1, Q68b]

flasker & ml

75. Saftevand [Q69,a]

glas

76. Pizza, burger [IHT27_67_A,B]

77. Pommes frites [IHT27_68_A,B]

78. Franske kartofler, chips [IHT27_69_A,B]

O=slet ikke.

* d=antal gange om dagen; u=antal gange om ugen; m=antal gange om maneden; a=antal gange om aret.
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79. Hvor mange kopper kaffe og te drikker du om dagen?

HT27_70_ K]  Kaffe (antal KOPper) .....cccooveeeiieiieiicc e,
[IHT27_70_K1] hvor mange stykker sukker eller teskefulde sukker
bruger du i hver KOP? .....cooveiiiecececeece e,
[HT27_70_T]  Te (antal KOPPEr) ..ccoooveeeiieiececeee e
[IHT27_70_T1] hvor mange stykker sukker eller teskefulde sukker
bruger du i hver KOP? .....cooveiiieceecceec e,

80. Hvor ofte har du i de seneste tre maneder spist et hovedmaltid, der stammer
fra din egen eller din families fangst eller fiskeri? [H19]

hver dag eller naesten hver dag..........cccceevieeve e, []1
4-6 GANGE OM UGEN ©.vvvverereieierereeseseesereesessesesesasesessesesessssens []2
1-3 gANGE OM UGN ..viveeveveieteectete ettt ve s []3
2-3 gange OmM MANEAEN .......cocvrereiiriiiiieee e [ ]4
SJRIANEIE .vveeeeeceeeee e []s
AIANIG e [ e

81. Hvor ofte spiser du et varmt maltid mad? [Q75]

hver dag eller naesten hver dag..........ccceveieevecie e, []1
4-6 gaNge OM UGEN ....oovverierireriieteereree et snevenas []2
1-3 gANGE OM UGN ..viveveeeieteeciete ettt re e []3
2-3 gange om maneden eller sjeldnere ..........ccccocccevevevrnennnee. []a

82. Hvor ofte spiser du aftensmad sammen med hele din familie, altsd dem du
bor sammen med? [Q76]

hver dag eller naesten hver dag.........cccoeoeveiiieniiinicceee, []1
4-6 gANGE OM UGB ....vevveverierireeeeieeeereteesetee st re et e stere e resnavenas []2
1-3 gaNQE OM UGEN .vviveririiieiereesieteieree st e s sesesesessssesens []s3
2-3 gange om maneden eller sjeldnere .........cccccooeeevevevevennee. []a
DOF AIENE ..vvveiceieee e, []s

13




83.  Huvis du teenker pa de seneste 12 maneder, har der sa veret tilfeelde, hvor der
ikke var noget mad i huset, og der ikke var penge til at kabe noget? [Q77]
A ettt []1
1Y TSROSO []2
84.  Hvis du teenker pa de seneste 12 maneder, har der sa varet tilfelde, hvor du
gik sulten i seng, fordi der ikke var mad nok? [Q78]
A ettt r e []1
1T TSR []2
85.  Huvis du teenker pa de seneste 12 maneder, har der sa veeret tilfelde, hvor du
gik en hel dag og nat (et dagn) uden at spise noget, fordi der ikke var mad
nok? [Q79]
A ettt r e []1
1T TSR []2
De naste spgrgsmal handler om dit helbred
86. Hvordan synes du, at dit helbred er? [Hoe]

VIrKelig ot ..o []1
0T | TR []2
NOGENIUNGE ..o, []3
AATIGL oo [ ]4
MEGEL AT ..voviveviceccee e [ ]s5
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87. Har du inden for de seneste 14 dage varet generet af nogle af disse former for
smerter eller ubehag?
har veeret har veeret
nej lidt generet meget generet
[HosA] a. smerter eller ubehag i skulder eller nakke ........ []1 []2 []3
[HosB] b. smerter eller ubehag i ryg og leend ................... []1 []2 []3
[HosC] c. smerter eller ubehag i arme, haender, ben,
knae, hofter eller led ........c.ccoovvvevvviicecenicree, []1 []2 []3
[H08D]  d. NOVEAPINE .....ccvvveeiiciiiceeece e []1 []2 []3
[HosF] €. &ngstelse, nervgsitet, uro og angst .................. []1 []2 []3
Hosc] f. sevnbesver, savnproblemer ..........ccceevevnane, []1 []2 []3
[HosH] @. nedtrykthed, deprimeret, ulykkelig .................. []1 []2 []3
[H08I]  h. trthed .....ccocveveviiciccccee e []1 []2 []3
[Ho80] i. andedraetshesveer, forpustet ..........cccccevvvevevenee. []1 []2 []3
[H08S] . SVIMMEINEd .....c.ccovvviviicieiiccecee e []1 []2 []3
88. Har du haft kontakt med en leege det seneste ar? [Qs2]
A ettt ettt []1
NI tverretee ettt ettt ettt ettt e e srere e []2
89. Blodtryk 2 systolisk [K09F_2A] diastolisk [K09F_2B]
90. Puls [KO9F_2C]
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91. Hvad passer bedst som beskrivelse af din fysiske aktivitet i fritiden de seneste
12 maneder?
[Q87A] [Q87B]
sommer vinter
a. leeser, ser fjernsyn eller har anden stillesiddende
DESKBFLIGEISE ....vvvcviecececcccccc e [ 1 [ 1
b. far lettere motion mindst 4 timer om ugen, f.eks. ved at ga
tur (pa indkeb eller til og fra arbejde), eller ved
lettere husarbejde...........ccovvvvveveeeriiisccce e []2 []2
c. far lejlighedsvis motion f.eks. ved idrat eller sleedekarsel .. [ ]3 []3
d. dyrker motionsidreet eller har andre fysisk kraevende
aktiviteter mindst 4 timer om UgeN.........c.ccceveevevevevereernnnnne, [ 4 []a
e. dyrker idreet og treener hardt flere gange om ugen............... []s []s
92. Vil du gerne veaere mere fysisk aktiv? [Qsg]
A ettt ettt []1
NI tverretee ettt ettt ettt ettt e e srere e []2
VEO TKKE vttt []s3
93. Hvordan synes du, mulighederne er for at veere fysisk aktiv i din by/bygd?
[Q89]
VITKEHG §OUE ..o []1
JOUE vttt re s []2
NOGENIUNGE ..o []s3
MINATE JOUE ...veevviiceceeee e, []a
AATIGE cvveveeerccc e []s
94. Opfatter du dig selv som? [KROP7]

AIEFON TYK e []1
FOF EYK o []2
HIPAS v []3
FOr EYNA o [ ]4
AIEFOr YN e []s
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95. Har du forsggt at tabe dig inden for det sidste halve ar? [KroPs]
L OO []1
1T TSR []2

96. Er det muligt at fa hjeelp og stette til veegttab i din by/bygd? (f.eks. tiloud om
livsstilseendring gennem kommunen, ved henvendelse til sundhedsveaesenet f.eks.
Amisut, eller at tale med en kostvejleder) [KROPS8_a]
L OO []1
1T TSR []2
VEA TKKE v []3

Spgrgsmal om rygning

97. Ryger du? [H22]
J2, 0AGIGE oo s [ ]1 - gatil spm. 99
ja, men der er dage, hvor jeg ikke ryger ........cccccvvevveieiienenn, [ ]2 gatil spm. 99
1T TSR []s3

98. Har du rgget tidligere? [H23]
A ettt r e []1
1T TSR [ ]2-> gatil spm.103
Huvis ja:

[H238] Hvornar holdt du op med at ryge? arstal
99. Hvor meget ryger du i gennemsnit om dagen? [H24A]

For tidligere rygere:
Hvor meget rgg du i gennemsnit om dagen, dengang du rgg?

a. antal cigaretter dagligt ..........ccocviiiiiiiiee,
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100. Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge dagligt? [H25]
ar
For tidligere rygere ga til spgrgsmal 103
101. Vil du gerne holde op med at ryge? [Q97]
1Y OO []1
ja, men jeg har ikke planlagt hvornar .............ccceceeeeiiiienennn, []2
ja, jeg planlaegger rygeophgr inden for 1 maned ..................... []3
102. Har du forsggt at holde op med at ryge inden for det sidste halve ar? [Q9s]
A ettt []1
1Y TSROSO []2
103. Er det muligt at fa hjeelp og statte til at holde op med at ryge i din by/bygd?
[Q99]
A ettt ettt []1
NI tverretee ettt ettt ettt ettt e e srere e []2
VEO TKKE ettt []s3
104. Bruger du nogensinde snus? [Q100]
O e []1
1T TS E RO URRR []2
105. Er der nogen begransninger for, hvor eller hvornar man ma ryge i dit hjem?

[IHT86]

ja, mit hjem er ragfrit ... []1
ja, der er begraensniNger ........ccccocevveeve e s []2
1T TSR []s
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106.

107.

Blodtryk 3 systolisk [Ko9F_3A] diastolisk [K09F_3B]

Puls [KO9F_3C]

De naste spgrgsmal handler om, hvordan du trives og hvor tilfreds du er

med livet

108.  Hvis du ser tilbage pa den sidste maned, har du sa?
en gang
meget i naesten
ofte ofte mellem aldrig aldrig
a. folt dig nerves ..., []1 []2 []3 []a [ ]s
b. hvor ofte har du falt dig hablgs? [ ]1 []2 []3 []a []s
c. hvor ofte har du felt dig rastleb
eller utdlmodig? .........cccovnee... []1 []2 []s3 [ ]4 [
d. hvor ofte har du felt dig sa
nedtrykt at intet kunne gare
digglad? ....ccoevvveiiiee []1 []2 []3 []a [ ]s
e. hvor ofte har du felt at alt var
en kraftanstrengelse? ............... []1 []2 []3 []a [ ]s
f. hvor ofte har du felt dig
Vaerdilgs? ..o, []1 []2 []3 []a [ ]s
1009. Pa nedenstaende skala betyder 10 "det bedst mulige liv” for dig, og 0 betyder
det veerst mulig liv” for dig. Hvor pa skalaen synes du selv, du er for tiden?
Det veerst Det bedst
mulige liv mulige liv
b o o 0o 0O 0O L1 [ I O O
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
110. Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn? Jeg er god nok, som jeg er?

NEIE NG oo []1
BIHT ettt ettt rens []2
hverken enig eller UENIQ .....ccccvveeiveie e []s3
UBINIG vveeiveriiete ettt sttt st s b e snene s []a
NEIT UBNIG .ot [ s
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111. Hvor ofte kan du klare det, du setter dig for?
MEQEL OFLE ...oveviiceiccec e []1
0] 1= []2
en gang imellem ........ccoooiiiiiic e []3
NESIEN AlATIG ..voveveeiicieecee e [ 4
AIANIG oo []s
112. Hvis du teenker tilbage pa de sidste to uger, hvor ofte har du da haft fglgende
tanker og falelser?
en gang
meget i nasten
ofte ofte mellem aldrig aldrig
a. jeg har fglt mig optimistisk
i forhold til fremtiden ............. []1 []2 []3 []a [ ]s
b. jeg har fglt mig nyttig ............. [ 1 []2 []s []a []s
c. jeg har felt mig afslappet ........ []1 []2 []3 []a [ ]s
d. jeg har klaret problemer godt . [ |1 []2 []3 []a []s
e. jeg har tenkt klart ................... []1 []2 []3 []a [ ]s
f. jeg har veeret i stand til at danne
min egen mening om ting ....... []1 []2 []3 []a [ ]s
113. Foler du dig ensom?
2, MEJEL OFLE ..ooviviiccc e []1
J2, OFLE o []2
Ja,af g il oo, []3
1T TR [ 4
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De naste spgrgsmal handler om aktiviteter i din hverdag og med din
familie

114. Hvor mange timer om dagen bruger du typisk pa sociale medier som f.eks.
Facebook og Twitter, hvor du enten laeser eller selv deler nyheder og

opdateringer?

jeg bruger slet ikke sociale medier ...........c.ccoeeveivceinccriiienenn, []1
jeg har ikke adgang til internettet ..........cccccoovvveiviieve e, []2
jeg bruger sociale medier, men ikke dagligt ............cccoceiinenn. []3
mindre end 1 time 0m dagen .........cccoeceevveiieneeie s, [ 4
1-2 timer dagligt ......cccoveveevieieicce e, []s
3-4 timer daglig .......cccovevvveeiieeec e [ e
5-6 timer dagligt .......c.ceevvieiiicecc e, []7
6-7 timer eller mere dagligt ........ccocoeveeve e, []s

115. Har du i din opvaekst haft mulighed for at se og leere traditionelle
grenlandske aktiviteter? Det kunne f.eks. vaere at ga pa fangst eller fiske,
samle baer og vere i naturen eller skindsyning, husflid og lignende?

2, TN@J Grad ..o e []1
2, I NOGEN Grad ..coovvivciceccece e, []2
I MINAIE Grad ....vveveeeiicieeee e []s3
NEJ, SIBLTKKE ovievviicicecce e, []a

116. Faler du dig knyttet til personer fra den &ldre generation, der hvor du bor?
Det kan f.eks. veere bedsteforaldre, men ogsa andre personer i byen/bygden,
som har betydning for dig.

J, T NZJ Grad ..o []1
2, I NOGEN Grad ..o []2
FMINAIE Grad ...oveveeeececicecee e []s3
NEJ, SIBLIKKE .cvivviiicicee e, []a
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117. Har du i lgbet af de sidste 12 maneder deltaget aktivt i kulturelle, lokale eller
sportslige begivenheder, der hvor du bor?

MEGEE OFE .. []1
OFtE et []2
NOGIE GANGE ..vovieeiieeiceee et e []s3
NESTEN AIANIG ..voveviicicicce e, []a
AIAMIG e, [ s

118. Har du veeret frivillig for en forening eller i forbindelse med lokale
arrangementer i kommunen eller sportslige begivenheder?

MEJEL OFLE ..ot []1
OFE et []2
NOGIE JANGE .voveeieeieiciiectete ettt be s []3
NESEN AIATIG .veveveiieieieie e [ ]4
AIANIG oo []s

De naeste spgrgsmal handler om brug af alkohol og hash samt ludomani i
din nermeste familie

119. Har du oplevet alkoholmisbrug i din neermeste familie?

2, OFE0 v []1
Ja,af Og il oo, []2
NEJ AIATIG cevvveeeeieeeee e []s3

120. Har du oplevet hashmisbrug eller misbrug af andre stoffer i din neermeste

familie?

J2, OFLE oo []1
J2,8F 0Q til oo []2
NEJ AIANIG vovvveeiieeiceee e []3
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121.

Har du oplevet, at nogen i din neermeste familie har varet afhangige
(ludomane) af pengespil sasom kortspil, bingo, spillemaskiner eller andet?

A, OFt0 e []1
Ja,af Og il oo, []2
NEJ AIATIG evvveeeeieeeee e []s3

Vi er nu kommet til den del af interviewet, der bestar af spgrgsmal om

sygdom og fysisk aktivitet

123.

[Q135A]

[Q135B]

[Q135C]

124.

125.

Har du nogensinde haft anfald af &ndengd, piben eller hvaesen efter
udseettelse for stav, pollen, dyr, svampesporer eller anstrengelse? [Q135]

Alder ved farste anfald:

Alder ved sidste anfald:

Antal anfald de seneste 12 maneder:

Har du dagligt hostet og hostet slim op i 3 maneder i traek? [Q136]

O e []1
1T TS E RO URRR []2
Har du hostet og hostet slim op i 2 ar i treek? [Q137]

O e []1
1T TR []2
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De sidste spargsmal drejer sig om hvor lang tid du har veeret fysisk aktiv
de sidste 7 dage. Den fgrste del handler om dit arbejde, herunder jagt og

fiskeri som erhverv, men ikke husarbejde

126. Har du for gjeblikket arbejde uden for hjemmet? [1HT57]
A ettt r e []1
1T TSR [ ]2-> gatil spm.133
127. I Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du udfert hard fysisk
aktivitet pa dit arbejde? Teenk kun pa aktiviteter som du udfgrer mindst 10
minutter ad gangen? (Hard fysisk aktivitet er aktivitet, som er meget fysisk
anstrengende, og hvor du gger din vejrtraekning meget; f.eks. tunge laft,
gravearbejde, tungt byggearbejde, trappegang) [IHT58]
dage om ugen
har ikke hardt fysisk arbejde ...................... [ ]o - gatil spm. 129
128. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa hard fysisk aktivitet?
[g69a] timer om dagen
[q69b] minutter om dagen
129. I lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du udfert moderat fysisk
aktivitet som pa dit arbejde? (Moderat aktivitet er mindre anstrengende og ager
vejrtraekningen i nogen grad; f.eks. mindre lgft) [1HT60]
dage om ugen
har ikke moderat fysisk arbejde ................. [ ]0— gatil spm.131
130. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa moderat fysisk aktivitet?
[q71a] timer om dagen
[q71b] minutter om dagen
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131. I Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du gaet mindst 10 min. ad
gangen pa dit arbejde? Medregn ikke gang til og fra arbejde [1HT62]
dage om ugen
har ikke gaende arbejde ..........ccceeveveeeeeeiiieeeee e [ ]o— g4 til spm.133
132.  Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa at ga pa dit arbejde?
[q73a] timer om dagen
[q73b] minutter om dagen
De naste spgrgsmal handler om transport fra sted til sted
133. I lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du kart i bil, bus, snescooter
eller sejlet? [1HT64]
dage om ugen
har ikke kert i bil, bus, snescooter eller sejlet ..........ccceenenneee. [ ]o— gatil spm.135
134. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa at transportere dig med
bil, bus, snescooter eller sejlet?
[q75a] timer om dagen
[q75b] minutter om dagen
135. I lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du cyklet mindst 10 min. ad

gangen for at komme fra sted til sted? [IHT66]

dage om ugen
har IKKE CYKIBL ......oviviiiiceccece e, [ ]o— gatil spm.137
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136. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa at cykle fra sted til sted?

[q77a] timer om dagen
[q77b] minutter om dagen
137. I lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du gdet mindst 10 min. ad

gangen fra sted til sted? [I1HT68]

dage om ugen
har ikke gaet fra sted til Sted ...........ccceeevvviieeieeece e [ ]0— gatil spm.139

138.  Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa at ga fra sted til sted?

[q79a] timer om dagen

[q79b] minutter om dagen

De naeste spgrgsmal handler om arbejde i og omkring hjemmet f.eks.
husarbejde, reparationer, vedligeholdelse og pasning af bgrn og familie.
Teenk kun pa fysisk aktivitet som du udfgrer mindst 10 minutter ad
gangen

139. I Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du udfert hard fysisk
aktivitet i hjemmet i mindst 10 min. ad gangen? (f.eks. tunge lgft, skovle sne,
gravearbejde, hente vand) [IHT70]

dage om ugen

har ikke udfert tungt fysisk arbejde i hjemmet ...................... [ ]o— gatil spm.141
1404q] timer om dagen
[q81b] minutter om dagen
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141. I lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange gange har du udfgrt moderat fysisk
aktivitet i hjemmet i mindst 10 min. ad gangen? (f.eks. reparationer i hjemmet,
reparation af udstyr, renggring og tgjvask, pleje af barn eller gamle) [1HT72]

dage om ugen
har ikke udfert moderat fysisk aktivitet ............ccccoovviiiinennn, [ ]o—> gatil spm.143

142. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa moderat aktivitet i
hjemmet?

[q83a] timer om dagen

[83b] minutter om dagen

De naeste spgrgsmal handler om motion, sport og anden fysisk aktivitet i
fritiden. Medregn ikke aktiviteter, som du allerede har beskrevet i de

foregaende afsnit

143. I Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du gaet mindst 10 min. ad
gangen i fritiden? [IHT74]
dage om ugen
har ikke gaet i fritiden ..........ccccooovevieiciiicee e, [ ]o— gatil spm.145
144, Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa at ga i fritiden?
[85a] timer om dagen
[g85b] minutter om dagen
145. I lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du udfert hard fysisk

aktivitet i fritiden? (f.eks. aerobics, lgb, kampsport, fodbold, skilgb) [1HT76]

dage om ugen
ingen hard fysisk aktivitet i fritiden ..........ccccooeevevceeiiiceenne, [ ]0— gatil spm.147
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146. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa hard fysisk aktivitet i
fritiden?

[q87a] timer om dagen

[q87b] minutter om dagen

147. I lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du udfgrt moderat fysisk
aktivitet i fritiden i mindst 10 min. ad gangen? (f.eks. cykling i lavt tempo,
svemning i lavt tempo, vandreture) [1HT78]

dage om ugen

ingen moderat aktivitet i fritiden ..........cccooevvvievieiece e [ ]0— gatil spm.149

148. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa moderat fysisk aktivitet i
fritiden?

[g89a] timer om dagen

[q89b] minutter om dagen

28




De sidste spgrgsmal handler om den tid, du sidder stille pa arbejdet og i
fritiden (f.eks. sidde ved et skrivebord, besgge venner, leese, computer og TV)

Medregn ikke bilkarsel o.1.

149. I lgbet af de sidste 7 dage, hvor meget tid har du brugt pa stillesiddende
aktiviteter pa hverdage?

[q90a] timer om dagen

[90b] minutter om dagen

150. I Igbet af de sidste 7 dage, hvor meget tid har du brugt pa stillesiddende
aktiviteter om dagen i weekenden?

[q91a] timer om dagen

[q91b] minutter om dagen

Tak fordi du medvirkede
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