Lbnr.:

Dette spgrgeskema indeholder en raekke personlige spgrgsmal om private forhold, som mange
mennesker helst vil holde for sig selv. Nar du er faerdig med at besvare spgrgsmalene, laegger
du skemaet i en konvolut og lukker den. Konvolutten bliver farst abnet af den forsker, der er
ansvarlig for undersggelsen. Oplysningerne bliver behandlet fortroligt, og der vil ikke blive
offentliggjort resultater, som kan fares tilbage til dig.

Du svarer pa spgrgsmalene ved at satte kryds ud for det svar, du synes passer bedst. Nogle
steder kan du evt. satte flere kryds. Hvis der er spgrgsmal, som du ikke bryder dig om at
svare pa, sa spring det over og ga videre til neeste spgrgsmal.






2. Hvornar er du fadt? (dato og ar)

3. Er du mand eller kvinde?

MANG .ottt e st ee st re et ans []1
KVINGAE oot []2

De naeste spgrgsmal handler om, hvordan du har fglt dig tilpas de seneste
uger. Du skal ikke spekulere for meget over hvert spgrgsmal, men blot
krydse det svar af, som du synes passer bedst pa dig

4, Har du inden for de seneste uger kunnet koncentrere dig om det, du har

lavet?

ja, bedre end sedvanligt.........ccccoeveeeeeeeiceeeeeee e []1
SOM SEAVANTIGE.....c.oiiviiicicc s []2
nej, ikke sa godt som saedvanligt ...........c.ccoceveeeveveeeceeneene, []3
nej, meget darligere end saedvanligt............ccccocovvveeeiiinrirennen. []a

5. Har du inden for de seneste uger haft sevnproblemer pa grund af

bekymringer?

NEJ, SIELTKKE ...vvieiicicccee e []1
ikke mere end sedvanligt............ccccoevveiiieiivcici e []2
ja, mere end sedvanligt..........ccceoeveeiieie s []3
ja, meget mere end s@dvanligt..........ccccccoevreeviiiiicenecc e, []a

6. Har du inden for de seneste uger fglt, at du havde en nyttig rolle i

tilveerelsen?

ja, mere end sedvanligt...........ccooeveeiieie s []1
ikke mere end sedvanligt............cccccevveiiieiiicincc e []2
nej, mindre end seedvanligt ...........ccceveeie e, []3
nej, meget mindre end saedvanligt............coccoveviiiniinienienen, []a




7. Har du inden for de seneste uger haft let ved at tage beslutninger?
ja, lettere end seedvanligl..........c.cccoeveeveeieccsi e, []1
SOM SEAVANTIGE.....c.oiiviiicicc s []2
nej, sveerere end seedvanligt ..........ccevveieiierie e, []3
nej, meget sveerere end sedvanligt...........coccovevriiniinicniennnen, []a

8. Har du inden for de seneste uger fglt dig under konstant pres?
NEJ, SIBLTKKE ...cvevvviicicecce e []1
ikke mere end saedvanligt...........ccoovevviieiiene s []2
ja, mere end s@AVaNligt........cccccevvveiieiiiee e, []3
ja, meget mere end seedvanligt...........cccoeevieiieie i, []a

9. Har du inden for de seneste uger fglt, at du havde sveert ved at overkomme
dine problemer?
NEJ, SIBLTKKE ...vevvcviicicec e, []1
ikke mere end saedvanligt...........ccoovevviieiieie e []2
ja, mere end sedvanligt..........ccceoevieiiiiise s []3
ja, meget mere end s@dvanligt...........ccccceevreevieiicciecc e, []a

10. Har du inden for de seneste uger veeret tilfreds med din dagligdag?
ja, mere end s@AVaNTigt........ccccoevvieiieiicc e, []1
SOM SEBAVANTIGE......c.vvvevercceecieeiceee e, []2
nej, mindre end seedvanligt .........cccooeveriiiinii e, []3
nej, meget mindre end saedvanligt............ccccoevveveiieineie s, []a
11. Har du inden for de seneste uger veeret i stand til at se dine problemer i

gjnene?

ja, mere end s@AVaNligt.........cccccevvveiiiciicc e, []1
SOM SEBAVANTIGE......c.vvvevercceecieeiceee e, []2
nej, mindre end seedvanligt ..........ccooereriiienii e, []3
nej, meget mindre end saedvanligt............ccccoevveveiienncie s, []a




12. Har du inden for de seneste uger fglt dig ked af det eller nedtrykt?
NEJ, SIELTKKE ..ovvieeiceeccee e []1
ikke mere end sedvanligt............ccccoevveieieiiicci e []2
ja, mere end sedvanligt..........ccccooevieeiiiine s []3
ja, meget mere end s@dvanligt...........ccccceevverieiiiccni e, []a

13. Har du inden for de seneste uger fglt, at du manglede selvtillid?
NEJ, SIBLTKKE ...vevvviicicecce e []1
ikke mere end saedvanligt...........ccoovevviieiiene s []2
ja, mere end s@AVaNligt........cccccevvveiieiiiee e, []3
ja, meget mere end seedvanligt...........cccoeevieiieie i, []a

14. Har du inden for de seneste uger fglt, at du ikke duede til noget som helst?
NEJ, SIELTKKE ...vcvieeicecccee e []1
ikke mere end sedvanligt............ccccoevveiiiieiiicienece e []2
ja, mere end sedvanligt...........cceoeveeiiieiecie s []3
ja, meget mere end seedvanligt..........ccccoeeeieiiein e, []a

15. Har du inden for de seneste uger fglt dig rimelig glad og tilfreds?

ja, mere end s@AVaNligt.........ccccceviieiieiicce e, []1
SOM SEBAVANTIGE......cvvvcverieeeceeccee e, []2
nej, mindre end seedvanligt ..........coceieriiienii e, []3
nej, meget mindre end saedvanligt............cccceevveveiiievncce e, []a




De falgende spgrgsmal handler om pengespil, herunder bingo, Lotto,

kortspil eller terninger og lignende. Medregn ogsa pengespil over
internettet

16. Har du nogensinde lgjet (for familiemedlemmer, venner, kollegaer eller
leerere) om, hvor meget du spiller, hvor meget du har tabt, eller hvor stor din
spillegeeld er?
ja, inden for det SENESE Ar .......ccccveveveveeeeiieeeeeeeee e []1
J2, TAHGEIE .o []2
1T RO E RSO []3

17. Har du nogensinde haft behov for at spille med stagrre og stgrre indsatser (for
at opna den samme falelse af spaending)?
ja, inden for det SENESte Ar .......ccccveveveeviviiieiciceec e []1
JA, THANGEIE .o []2
DB weverretetet et ettt ettt b ettt e et re e []3

18. Har du nogensinde prgvet at holde op med, skaere ned pa, eller styre din
spillelyst?
ja, inden for det SENESE Ar ........cccvcveveveeeeiieeeeeeeee e []1
J2, TAHGEIE .o []2
1T OO E OO RR []3

19. Har der nogensinde vaeret perioder pa 2 uger eller mere, hvor du har brugt

meget tid pa at overveje dine spilleerfaringer eller pa at planleegge fremtidig
spil eller veeddemal?

ja, inden for det SENESE Ar .......ccccveveveveeeeiieeeeeeeee e []1
J2, TAHGEIE . []2
1T OO E OO RR []3




De naeste spgrgsmal handler om selvmord

20. Har du nogensinde taenkt alvorligt pa at bega selvmord?
A ettt []1
1L SRRSO [ ]2—gatil spm. 25
20a. Hvis du svarede ja:
Var det inden for det sidste ar?
A ettt ettt []1
DB 1verreree ettt e ettt ettt e e re e []2
21. Har du nogensinde forsggt at bega selvmord?
R e []1
1 SRR |:| 2 — gatil spm. 25
21a. Hvis du svarede ja:
Var det inden for det sidste ar?
O et []1
1T T E TR []2
21b. Hvordan forsggte du at bega selvmord? Giv evt. flere svar
A NBNGNING .o, []1
b. indtagelse af Piller..........cccoeviviiiiiicicccc e, []1
C. SKArp genstand ..........cccccveveveieieeieeieeeceeeee e, []1
d. SKYABVADEN ..o, []1
. ANUEL ooviiieccecee e, []1
22, Hvor mange gange har du forsggt at bega selvmord?
antal gange:
23. Har du faet tiloudt hjeelp i forbindelse med selvmordsforsgg?




24, Har du i forbindelse med selvmordsforsgg veeret i kontakt med: (set gerne
flere krydser)
VENNEr/familie ... []1
kommunen, familiecenteret, sundhedsvasenet eller politi ...... []1
Kriseheredskabet ............ccccovceiriiciiiciicces e, []1
N0S €N PSYKOIOP ..ot []1
PrEStKALEKET ....c.cviviviieiiicice e []1
I €N SEIVN]ERIPSGIUPPE ..oocveeeeee e []1
ANATE .t []1
jeg har ikke faet nogen hjelp ...c.coovcveveeeeveeecceeeeceeee e, []1
25. Er der nogen i din naermeste familie eller blandt dine venner, der har begaet
selvmord?
A ettt ettt []1
1Y TSROSO PSPRTSRSPR [[]2 —ga til spm.27
25a. Hvis du svarede ja:
Var det indenfor det sidste ar?
A ettt ettt []1
DB weverretetet et ettt ettt b ettt e et re e []2
26.  Har du faet hjelp til at handtere sorgen over tabet af din neaertstaende? (st

gerne flere krydser)

VENNEI/FAMILIE ..o, []1
kommunen, familiecenteret, sundhedsvasenet eller politi ...... []1
KriseDeredskabet ...........ccccvoviveeieeiieieceee e []1
h0S €N PSYKOIOP ...vovvviiiiciecc e, []1
PIESH/KAEKEL .....vvvevceieecicieictceeeee e []1
| €N SOMGQIUPPE .vvvveveiereietee ettt []1
ANATE ..ottt []1
jeg har ikke faet nogen hjeelp ....cooeeveviiecciciccecce e []1




De naste spegrgsmal handler om alkohol

27.  Var der problemer med alkohol i dit barndomshjem?
JA, OF8 v []1
Ja,af 0g LIl oo, []2
NEJ, AIANIG ..o e []3
28. Hvor tit drikker du noget, der indeholder alkohol?
AIAMIG e, [ ]1 —gatil spm 40
hgjst én gang om MANEEN .......ccccvcveviiviiicieeieece e, []2
2-4 gange 0mM MANEAEN .......ccceeeveveverereeeeeieieree e []3
2-3.0ANGE OM UJEN ...vivvviriieresiereseetee st re et se st se s s s sssne s, []a
4 gange om ugen eller oftere .........ccccevveiieeievieci e []s
29. Hvor mange genstande drikker du almindeligvis, nar du drikker noget?
1-2 gENSLANTE ...voveeiiiciceecereece e []1
34 GENSLANGE ...o.vcvivieceiiereeetee e []2
5-6 QENSTANGE ....ooveevevicierieeeceetetee ettt []3
7-9 QENSLANTE ...vovvvceiieiieiee e []a
10 eller flere genstande .........ccccceviveveeiesieere e [ s
30. Hvor tit drikker du fem genstande eller flere ved samme lejlighed?

AIATIG e
SJRIABNT .o
MANEAIIGE ...
UGENEHGE oo e
dagligt eller naesten én gang dagligt ...........cccevevviveiienniieenen,




31. Har du inden for det seneste ar oplevet, at du ikke kunne stoppe, nar du ferst
var begyndt at drikke?
AIANIG oo []1
SJRIAENT .eveeeccec e, []2
MANEBAIIGE ... []3
070121211 T OO []a
dagligt eller naesten én gang dagligt ..........ccoceevvivniniieiierieniennn, []s
32. Har du inden for det seneste ar oplevet, at du ikke kunne gare det, du skulle,
fordi du havde drukket?
AIANIG oo []1
SJRIAENT .evieecce e, []2
MANEBAIIGE ... []3
070121211 T | OO []a
dagligt eller naesten én gang dagligt ..........ccoceevvivniiiierierieniennn, []s
33. Har du inden for det seneste ar mattet have en lille én om morgenen, efter at
du havde drukket meget dagen far?
AIANIG oo []1
SJRIAENT .eveeeccec e, []2
MANEBAIIGE ... []3
070121211 T | OO []a
dagligt eller naesten én gang dagligt ..........ccoceevvivniiiierierieniennn, []s
34, Har du inden for det seneste ar haft darlig samvittighed eller fortrudt, efter

du har drukket?

AIANIG oo []1
SJRIAENT .evieecce e, []2
MANEBAIIGE ... []3
070121211 T OO []a
dagligt eller naesten én gang dagligt ..........ccocevvvivniiniieriereniennn, []s




35. Har du inden for det seneste ar oplevet, at du ikke kunne huske, hvad der
skete aftenen far, fordi du havde drukket?
AIANIG oo []1
SJRIAENT .eveeeccec e, []2
MANEBAIIGE ... []3
070121211 T OO []a
dagligt eller naesten én gang dagligt ..........ccoceevvivniniieiierieniennn, []s
36. Er du selv eller andre nogensinde kommet til skade ved en ulykke, fordi du
havde drukket?
DB 1verreree ettt e ettt ettt e e re e []1
JA, THANQEIE .o []2
ja, inden for det SENESte Ar .......ccccvevcvecveiiiieicceee e []3
37. Har nogen i familien, en ven, en laege eller andre veeret bekymret over dine
alkoholvaner eller foreslaet dig at seette forbruget ned?
DB wvevetet ettt e ettt ettt ettt e e re e []1
JA, THANGEIE .o []2
ja, inden for det SENESte Ar .......cccccoveveeviiiiicicecee e []3
38. Hvor mange genstande drikker du typisk i lgbet af en uge i alt? En genstand
svarer f.eks. til et glas vin eller en gl.
0 gENSTANTE .....vevvecice e []1
1-7 QENSLANTE ...voveiviceceeeccet et []2
8-14 gENStANGE ....cooviviviieriieieisiee e []3
15-21 gENSLANTE ......vvveeeeicietceeee et []a
22 eller flere genstande .........cccooveieieenenieneeeee e []s
39. Vil du gerne &ndre dine drikkevaner?




De naste spgrgsmal handler om hash og misbrug

40. Har du nogensinde prgvet at ryge hash?
NEJ, AIANIG .o [[]1— gatil spm. 42
ja, en enkelt eller nogle fa gange .......ccccooveveevevieiciccceecicene, []2
ja, adskillige QANGE .....ceevveveeeeeeeeceeee e []3
41. Hvor ofte inden for det sidste ar har du rgget hash?
jeg har ikke raget hash inden for det sidste ar ..........cc.co.o....... []1
sjeeldnere end en gang om MANEAEN ........ccccveveveeveverrercrcrennane, []2
1-3 gange 0m MANEAEN ........ccceeveveveverereeeieeeieree e []3
BN gaNG OM UGEN .vovvviriiereeiiteresieteseeresstese e e sseseessesesneressavenas []a
oftere end en gang OM UGN .....c.coveeereerieereesieeseeee e sie e []s
hver dag eller ngesten hver dag ........cccceveieeniie i, []e
42. Har du pa noget tidspunkt i livet veeret i behandling for misbrug (fx
alkoholmisbrug, hashmisbrug eller ludomani)?
A ettt ettt []1
DB weverretetet et ettt ettt b ettt e et re e []2
De naeste spgrgsmal handler om vold og seksuelle overgreb
43. Er du nogensinde blevet tvunget eller forsggt tvunget til nogen form for
seksuel aktivitet?
ja nej
a. som barn (UNder 13 ar) ......ccccceevvvrereciiieiee e, []1 []2
b. som ung (Mellem 13 0g 17 &r) ..cccoveveveveeeeeeee e, []1 []2
c. som 18-arig eller @ldre .........ccccooveveeviiiiiccce e, []1 []2
Hvis du svarede ja til a, b eller ¢ i spargsmal 43:
44, Er overgrebet/overgrebene blevet anmeldt til politiet?
A et []1
1T T E TR []2
VB TKKE .o []3
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45, Har du faet tiloudt hjeelp efter at have veret udsat for overgreb?
A et []1
1T T E TR []2
46. Har du i forbindelse med et overgreb veret i kontakt med: (s&t gerne flere
krydser)
VeNNEr/familie ...........cccccceeeeccccee e, [ 1
kommunen, familiecenteret, sundhedsvasenet eller politi ...... []1
KriseDeredskabet ...........ccccvoveveeieiiiiieiceee e []1
h0S €N PSYKOIOP ....cvvviviiciiciccc e, []1
PIESH/KAEKEL .....vvvevceieecicieictceeeee e []1
I €N SelVhjRIPSPIUPPE ..o []1
ANATE ..ottt []1
jeg har ikke faet nogen hjeelp ....ccceeveviiieiciiciececeeee, []1
47. Var der problemer med vold i dit barndomshjem?
J2, OFEE oo []1
A, aF OQ til oo []2
NEJ, AlATIG cvovvviriietieee e []3
48. Er du som voksen nogensinde blevet udsat for en eller flere af falgende

former for vold eller trusler om vold? (st kryds i hver linje)

ja, inden for
de sidste ja,

12 méneder tidligere nej

a. skubbet, rusket eller slaet med let hand .............. []1 []2 []3
b. sparket, slaet med knyttet hand eller genstand ... [ ]1 []2 []3
c. kastet ind i mgbler, vaegge, ned ad trappe el.lign. [ ]1 []2 []3
d. grov vold i form af kveaelningsforsgg, angreb

med kniv eller skydevaben ...........c.cccccceveevevnanee. []1 []2 []3
e. anden form for vold ..........ccccccoevvieiiciniccne, []1 []2 []3
f. trusler om vold ........ccccoeveveeieeeiiecceeee e, []1 []2 []3
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49, Hvem har udsat dig for vold eller trusler om vold? (set evt. flere krydser)

a. nuvaerende aegtefeelle/samlever .........ccccvveviviiiiieciveieenn, []1
b. tidligere aegtefeelle/samlever ..., []1
c. nuvaerende eller tidligere Kaereste ..........cccocvevveveniesveinnnnn, []1
d. andet familiemedlem ..........c..cccoeiviiiieice e []1
e. enven eller DEKENAL ...........cccevevvveiccieeeceeeee e, []1
f. en kollega/person pa din arbejdsplads ..........cccceveeveennnn, []1
0. ENFreMmMEde ....ocovvecieecceeee e, []1
N. €N aNdeN PEISONET .....ocviiieiiiiie e []1

De sidste spargsmal handler om forskellige aktiviteter inden for det sidste
ar

50. Hvor ofte har du veret ude og sejle eller veeret i naturen inden for det sidste
ar?

jeg har ikke veeret i naturen eller ude og sejle i det sidste ar ... [ ]1

sjeeldnere end en gang oM MANEAEN ........ccccoveveveeeeriverereeenane, []2
1-3 dage om MANEEN .........cceiiiiieicie e []3
1-3 dage OM UGEN ...ttt []a
4 eller flere dage OM UQEN ....ceoveeiieii e []s

Mange tak fordi du medvirkede

12




	De næste spørgsmål handler om alkohol
	De næste spørgsmål handler om hash og misbrug
	De næste spørgsmål handler om vold og seksuelle overgreb
	De sidste spørgsmål handler om forskellige aktiviteter inden for det sidste år
	Mange tak fordi du medvirkede

