B2018_gregnlandsk Label og meaerkat fra blod-
prgveseddel klebes ind her




ID.date Dato for interview

Interviewsprog: Dansk[ ] Grgnlandsk [ ]

Udfyldes af intervieweren

8.

9.

. Navn pa anden interviewer:

. Navn pa andet sted:

. Cpr.:

. Interviewer

. Sted:

. Labenr.

. Initialer:

Kgn: Mand[_] Kvinde []

Alder:

10. Er interviewpersonen: Grgnlaender [_] Dansker [_]



Siullermik illit pillutit apeqqutinik arlalinnik apegquteqgarfigissavakkit

11. Katissimavit? [H04]
katissimanngitsoq ( = katissimanngisaannartoq) ..................... []1
KAtiSSIMASOQ .ve.vevveveviiereire sttt srene [ ]2 —apeqq. 13 nuugit
AVETUSEISIMASOQ +..veuververiareareeseeseesiestestessessessesseeeeseeseeseeseessesnas []s3
AVISSIMASOU +..vuvevverereiieteresesesisteseree st sesese e s s sese e s ssesesesesens [ ]4
Uillarneq/NUIEEINEY ......cvvvvveeeiece e []s

12. Katissimanasi inooqatigiittut najugagatigiippisi? [H05]
Y 0 LSRR []1
NAAMIK ©ovvieiiccccc e []2

13.  Atuarfimmi tunngasumi ganog tunuliaqutaqarpit? (ilinniarsimasat
gaffasinnerpaag nalunaaqutseruk) [H28]
meeqqat atuarfianni suli atuartoq ...........ccceeevevieiieesiie e []1
8. klasse imaluunniit annikinnerusumik ............cccocvevvviieninnnns []2
9.-12. klasse, realeKsamen ..........ccccccveveeiiieiiii i []3
ilinniarnertooq, HF, GU, HTX; HHX assigisaallu ................... [[]4

14. llinniakkamik ataatsimik arlalinnilluunniit naammassisagarsimavit? [H29A]
Y- 1o RO []1
NAAMIK L.t []2

(H298] llinniarsimasag/soraarummeerfigisimasaq agqa allaguk.




15. Qaammatit kingulliit 12-t eqgarsaatigissagukkit, suliffiit qassit assigiinngitsut
suliffigisimavigit? (atorfilittut namminersortutullu sulinitit ilanngutissavatit)
[Antaljobs]

katillugit
16. Maannakkut sunik suliagarpit? [IHT5A]
illit nammineq
ullog tamaat akissarsiagarluni SUliSOQ ........ccccevvvevieiiieiiieiinns []1
piffissap ilaani akissarsiagarluni SUlISOQ .........ccccevereriieninninne []2
aalajangersimanngitsumik suliffilik akissarsiagarluni ............. []3
namminersortoq (piniartuuneq aalisartuunerlu
HANNQUNNAGIL) .vovcvieiiieece e [ ]4
namminersorluni piniartog/aalisartoq ..........cccceevvvevieiiieninenn, []s
angerlarsimaannartoq ..........cceoeeerrerieneresineeee e [ e
L0 1 110 SRS []7
SULITFISSAAIEUISOU ..vevviveerveeecicreieteec e []s
pisortat ikiorsiissutaannik ikiornegartartoq ............c.ccoceeeerenine []o
HNNIAITOT o.vevvveveicece ettt [ ]10
[Hiea]  allatut, suna: [[]11
[H31A] Suna inuuniutigaajuk? (Egqqortumik allaguk: assersuutigalugu pegqgissaanermik
ikiorti, “napparsimmavimmi sulisutut” allaannarnagu, pisinniarfimmi ikiorti
“pisinniarfimmi sulisutut” allaannarnagu)
17. katinnikuunngilanga aappagarnangalu [HQ17] ....cccccoceveeienennnne [ ]1—apeqq. 19 nuugit




18. Katissimasat/inooqatit suna inuuniutigaa? [IHT5B]

katissimasag/inooqatigisaq

ulloq tamaat akissarsiagarluni sulisog..........ccccoeeveriiieiienennne []1
piffissap ilaani akissarsiagarluni sulisoq ..........cccccevvevveiiennnnne. []2
aalajangersimanngitsumik suliffilik akissarsiagarluni ............. []s3

namminersortoq (piniartuuneq aalisartuunerlu

HANNQUNNAGIL) .voveviriiicece e [ ]4
namminersorluni piniartog/aalisartoq ..........ccccceevveviieiiiennnn []s
angerlarsimaannartoq .........ccceoerereriereriesineeee e [ e
SO 1110 SRS []7
SULITFISSARIEUISOU ..vevveveerveeecieeeciceec e []s
pisortat ikiorsiissutaannik ikiornegartartoq ............c.ccoceeeerinnnne []o
HNNIAITOT o.vevvveveiciee ettt [ ]10
[Hql7a] allatut, suna: [[]11

[H31B] Suna inoogatit/katissimasavit inuuniutigaa? (Eqgortumik allaguk:
assersuutigalugu peqqissaanermik ikiorti, "napparsimmavimmi sulisutut”
allaannarnagu; pisinniarfimmi ikiorti “pisinniarfimmi sulisutut” allaannarnagu)

19. Qanogq ittumik inigisagarpit? [H34_A]

inissiami attartukKami ...........cccccoeevieieeieee e []1
NAMMINEQ PIGISANNI ...c.cveiiverereiiieeee s []2
ineeqgami attartukkami ............cccoooeveeiicic i []3
HAQUEEANNT .o [ ]4
pisortat inissiisarfianni, kollegiami, najugaqatigiiffimmi,

utogqgaat illuanni assigisaanniluunniit. ... [ s

20. Init quleriit gassianni ineqarpit? [H34_B]

AHEIMI oo e []1
INIt QUIErTit QAPPAANNT ...ccvvivieiiieeee e []2
Init quleriit piNgajuaNNi ........cc.cccoevveveriiceieccc e []3
Init quleriit SISAMAANNT ........cccvevviieieecece e [ 4
Init quleriit tallimaanni..........cc.cccceeeeriicieicccccec e []s




21. Inigisanni- ass. nagqup iluanut imal init quleriit aappaannut
majuartarfeqarpa? [H34_C]
Y 0SSP []1
NAAMIK Lottt re s []2
22. Inigisat gassinik initagarpa? (igaffik, uffarfik, isaariaq assigisaallu
ilaassanngillat) [H34]
ineeqgat amerlassusaat
23. Angerlarsimaffimmi gassit najugagarpat?
[H35B_1] meeqqat 5-t ataallugit ukiullit [H35B_2] meeqqat 5-17-nik ukiullit
[H35A_1] inersimasut 18-59-nik ukiullit
[H35A_1] inersimasut 60-inik imaluunniit sinnerlugit ukiullit
24.  Qaammatit 12-t kingulliit ingerlanerini piffissap aalajangersimasup iluani
angerlarsimaffinni unnuisogarsimavit allamik innarfissagannginneri
pissutigalugu? (pulaartut tikeraallu ilanngunnagit) [H35_C]
Y- 1o OO []1
NAAMIK Lot []2
25. Makku arlaat suut angerlarsimaffinniippat?
aap naamik
[H37A] A, VIBO/DVD ...oocviiiiiieeeeeectee e []1 []2
[H37B] b. garasaasiag/angallattagag/ipad/tablet ............c..ccovivinnnnn. []1 []2
H37C] €. NIllAtaartitSiViK .........ccccovvvveiiiciiiieecccce e []1 []2
H37E]  d. gerititsivik gaamigut matulik, gerititsivik saamigut matulik [ ]1 []2
H37F]  e. mikrobglgit atorlugit iffiorfik ............ccccovvieeiiiiccee, []1 []2
[H37G] . €ITOISIVIK ©ovoveeieiiccceeceee e []1 []2
[H37H] 0. MaSKIiNA €ITUIVIK .......cccoovveiiiiiiiecccceeeeee e []1 []2
[H37M] h. internetsi/ internetsi angallattagaq ...........cceceeeeveeevivenenene, []1 []2
[H371] i. umiaaraq imal. umiatsiag/angallat ..............c.ccceevevevrvererennnen. []1 []2
[H37K] j. biili, gamuteralak imal. agqulluttukoorut ...........ccccccuenneee. []1 []2




Apeqquitit tulliuttu peroriartornermut ogaatsinullu atuinermut
tunngassutegarput

26. Ilit inunngoravit anaanat illogarfimmi nunagarfimmiluunniit sumi
najugagarpa? [H45]
(INogarfiup nunagarfiulluunniit agga allaguk)
27. Qulinik ukiogarallaravit sumi nunaqgarpit:
(IMogarfiup nunagarfiulluunniit agga allaguk) [H47]
28. Ukiut marluk kingulliit ingerlaneranni maanga nuuppit? [Q28]
Yoo OO []1
NAAMIK Lot []2
29. Angeruit: [Q29]
HOQArfimmIit ......ococveiiciccce e []1
NUNAGarfimMIit ........cocoeiiriice s []2
30. Ataatat anaanallu sumi inunngorsimappat?
kalaallit kalaallit
nunaanni nunaanni kalaallit
nunagarfimmi illogarfimmi nunaanniunngitsoq naluara
[H48A] A, ALAALA ..voveevveverereeeree e []1 []2 []3 []s
[H48B . @NAANA ...cooovevevcieiciceceeee []1 []2 []3 []s
31. Imminut kalaaliusutut imaluunniit gallunaajusutut naatsorsuutsigisarpit?
[H50]
KAlAAIEG ..ovvvvevevevceiiie e [ 1
QAIIUNAAY ..vovvveeiiceceeee e []2
kalaaliullungalu gqallunaagq .........cccccceevveiviecriiciceecce e, []3
NAIUAIA ..o [ 4
[H50 4] allamiutut, suna? []s




32.  Aanakkutit/aatakkutit kalaaliuppat gallunaajuppat?
gallunaaq imaluunniit
kalaaleq allamioq naluara
[H51A]  a. @nAanNanNit aanNaga ...........ccoeeevevererverervsreesrereenans []1 []2 []s
[H51B] b. anaanannit aataga .............cccceeevevvvevereireesrereans []1 []2 []s
[H51C]  C. ataatannit aanaga ...........cccceeevevvvrerervsreresvereenans []1 []2 []s
[H51D] d. ataatannit aataga ............cccceeveieveieeniierenan []1 []2 []s
33. Kalaallisut gallunaatullu tuluttullu ganoq oqgalloritsigaat?
ajornartor-  ajorpallaan- ajornakusoor- ogalussinnaa-
siutiginagu ngitsumik tippara  nngivippunga
H52A]  Kalaallisut ...........cccooeveveveiiiicieciennn, []1 []2 []3 []a
H52B]  gallunaatut ........c.cccooevevevvvveevicreicrenen, []1 []2 []3 []a
[H52C]  tUIULEUL oo []1 []2 []3 []a
34. Kalaallisut gallunaatullu tuluttullu ganoq atuffaritsigaat?
ajornartor-  ajorpallaan- ajornakusoor- ogalussinnaa-
siutiginagu  ngitsumik tippara  nngivippunga
[H52_2A] Kalaallisut ...........ccccoeveevveiieieiecienee, []1 []2 []3 []a
[H52_28] gallunaatut ...........cccovevevviveevicrcrciennn, []1 []2 []3 []a
[H52_2C] tUIULtUL oo []1 []2 []3 []a
35. Blodtryk 1 systolisk [Ko9F_1A] diastolisk [K09F_1B]
36. Puls [KO9F_1C]




Apeqquitit tuliuttut nerisarisartakkannut tungassutegarput

O=slet ikke.

* d=antal gange om dagen; u=antal gange om ugen; m=antal gange om maneden; d=antal gange om aret.

37. Qanoq akulikitsigisumik ataani taaneqgartut nerisarpigit?

Imarmiut miluumasut

Qanoq
akulikitsigisunik?

Puuguttamut niusat
annertussusaat

Puisip neqaa [IHT27_01_A]

Arferup neqaa [IHT27_02_A]

Mattak [IHT27_07_A]

38. Puisip arferullu negitoraangavit mattattoraangavillu ganoq
annertutigisoq nerisarpiuk? [IHT27_01_B]

39. Qanog akulikitsigisumik ataani taaneqartut nerisarpigit?

Aalisakkat uumasullu nunamiittut

Qanog
akulikitsigisunik?

Puuguttamut niusat
annertussusaat

Saarulliit [IHT27_08_A]

Qalerallit [IHT27_09_A]

Ammassaat [IHT27_10_A]

Eqaluit, kapisillit [IHT27_11_A]

Aalisakkat allat [IHT27_12_A]

40. Aalisagartoraangavit gqanoq annertutigisoq nerisarpiuk?
[IHT27 11 B]

41. Tuttup negaa/umimmaap neqaa [IHT27_15_A,B]

Qanoq akulikitsigisumik ataani taanegartut nerisarpigit?

Allat

Qanoq
akulikitsigisunik?

Puuguttamut niusat
annertussusaat

42. Timmiarussat [IHT27_17_A,B]

43. Nunap paarnai [IHT27_22_A,B]

44. Aalisakkat panertut nikkulluunniit [IHT27_25_A,B]

45, Orsoq (gerisoq, tarajugaq) [IHT27_27_A,B]

46. Qanoq akulikitsigisumik ataani taaneqartut nerisarpigit?

Nerisassat eqqussat

Qanoq
akulikitsigisunik?

Puuguttamut niusat
annertussusaat

Nersussuup neqaa [IHT27_28_A]

Puulukip negaa, ass. kotelettit, puulukip neqgaa siataq, frikadellit, pglsit
[IHT27 29 A]

Savaaraq [IHT27_30_A]

Timmissat (kukkukuuaragq, kalkuni, nerleq) [IHT27_31_A]

47. Taamaattunik negitoraangavit ganoq annertutigisoq
nerisarpiuk? [IHT27_28_B]

48. Nereriaannaat (qillertuusaniittut, gerisut) [IHT27_33_A,B]

49. Neqinik gallersuusiat, tinguliat [IHT27_34 A B]

50. Aalisakkanit gallersuusiat, ammassassuit aalisakkat
gillertuusaniittut [IHT27_35 AB]




51. Qanoq akulikitsigisumik ataani taaneqartut nerisarpigit?

Paarnat naatitallu

Qanog
akulikitsigisunik?

Puuguttamut niusat
annertussusaat

lipilit, peerit, banaanit [IHT27_37_A]

Appelsiinat, grapefrugtit [IHT27_38_A]

Paarnat nutaat allat [IHT27_39_A]

52. Paarnanik naatitanik nutaanik nerigaangavit ganoq
amerlatigisut nerisarpigit? [IHT27 37 B]

53. Paarnanit juicit [IHT27_41_A,B]

immiartorfiit

54. Naatsiiat [IHT27_43_A,B]

55. Naatitat/suppeurtat gerisut akuleriissillugit [IHT27_42_A]

Guloruujut [IHT27_44_A]

Kalit (assersuutigalugu. hvidkalit, redkalit, blomkalit, broccolit)
[IHT27 45 A]

56. Naatitanik nerigaangavit gqanog annertutigisunik nerisarpit?

[IHT27 42 B]

57. Tomatit [IHT27_46_A,B]

Qanoq akulikitsigisumik ataani taanegartut nerisarpigit?

Immunnit sanaat iffiukkallu assigisaallu akulil?iti?;gunik? Pt
58. immuit immunillu sanaat [IHT27_48_A,B]

59. Immussuaq [IHT27_51_A,B]

60. Iffiag gagortoq [IHT27_53_A,B] Kilitat
61. Iffiaq [IHT27_55_A,B] Kilitat

62. Cornflakesit, Guldkornit ullaakkorsiutillu allat [IHT27_57_A,B]

63. Issingiassat uunneganngitsut, issingiassat uunnikut [IHT27_58_A,B]

64. Spagettit, pastat [IHT27_59 A B]

65. Qagorteqgasut [IHT27_60_A,B]

Qanoq akulikitsigisumik ataani taanegartut nerisarpigit?

Allat

Hvor ofte?

Portionsstarrelse

66. Kaagit, wienerbradit, kaageeqqat [IHT27_62_A,B]

67. Mamakujuit (sukkulaatit, marsbarit, vingummit, lakridsit,
sukkuagqat) [IHT27_63_A,B]

68. Sodavandit, colat [IHT27_65_A], [IHT27_65_B1, Q68b]

Puiaasat ml.-inik
imartussusillit

69. Saftevandit [Q69,a]

immiartorfiit

70. Pizzat, burgerit [IHT27_67_A,B]

71. Pommes fritesit [IHT27_68_A,B]

72. Franske kartofilit, chipsit [IHT27_69_A,B]

O=slet ikke.

* d=antal gange om dagen; u=antal gange om ugen; m=antal gange om maneden; a=antal gange om aret.
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73. Ullormut tiitorfiit kaffi tiilu katillugit qassit pisarpigit?

nHT27_70_K]  Kaffi (tiitorfiit assit) ...
[1HT27_70_K1] sukkut imaluunniit sioraasat alussaateeqgamut
gassit tiitorfimmut ataatsimut atortarpigit ...............cec....

[IHT27_70_T] tii (LHEOrfiit Qassit) .....cccooveevieeiiiii e,
[1HT27_70_T1] sukkut imaluunniit sioraasat alussaateeqgamut gassit
tilttorfimmut ataatsimut atortarpigit ...........ccccceevveviieieenn

74. Qaammatini kingullerni pingasuni illit nammineq ilaquttavilluunniit
pisaannik aalisagartaannilluunniit nerisassanik pingaarnernik ganoq
akulikitsigisumik nerisarpit? [H19]

UHTUE tAMAASA ....veeieveeiicecicvec et []1
sapaatip akunneranut 4-6-seriarluni ..........cccccevveiiievieiineennn, []2
sapaatip akunneranut 1-3-riarluni ..........ccccooevveeieieiniseeeennn, []s3
gaammammut 2-3-riarluni ..........cccccceiiiiiiii e, []a
QAQUEIGUL v [ ]s
NErNNGISAANNAIPATL ...eovvveiiieiieeii et []e

75. Qanoq akulikitsigisunik kissartunik igaartortarpit? [Q75]

ullut tamaasa ullulluunniit tamakkiangajallugit........................ []1
sap.ak. sisamaniit arfinileriarlunga ...........ccccoooevviiiiivieiieenn, []2
sap.ak. ataatsimiit pingasoriarlunga...........ccoccevevenerenencnenn []s3
gaammammut marloriarlunga imal. pingasoriarlunga

gaqutiguunerusorluunniit ...........ccccoeevvveivicieceeceeee e []a

76. Qanog akulikitsigisunik ilaquttatit tamaasa- tassalu najugagatigisatit-
unnukkut neregatigisarpigit? [Q76]

ullut tamaasa ullulluunniit tamakkiangajallugit........................ []1
sap.ak. sisamaniit arfinileriarlunga ...........ccccoooevviiiiiiieieenen, []2
sap.ak. ataatsimiit pingasoriaringa ..........c.ccoovvererenenencnenn, []s3
gaammammut marloriarlunga imal. pingasoriarlunga

gaqutiguunerusorluunniit ..........cccoveveeie s [ 4
KiSIMITTEUUVUNGA ..o []s
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77. Qaammatit kingulliit 12-t eqgarsaatigissagukkit, piffissagarsimava
angerlarsimaffinni nerisassagarnallu nerisassarsiutissagarsimanak? [Q77]
Y 0[S []1
NAAMIK Lottt []2

78. Qaammatit kingulliit 12-t eqgarsaatigissagukkit, piffissagarsimava kaallutit
innarsimallutit naammattunik nerisassagarsimannginerit pissutigalugu?
[Q78]
BAP teveireretete ettt b et ettt ettt et b et ne e []1
NAAMIK Lo []2

79. Qaammatit kingulliit 12-t eqgarsaatigissagukkit, piffissagarsimava, ulloq
unnuarlu nerisimanat naammattunik nerisassagarsimannginerit
pissutigalugu? [Q79]
Y 0 LSRR []1
NAAMIK Lot []2

Apeqqutissat tulliuttut pegginninnut tunngassuteqgarput
80. Peqgissutsit ganoq nalilerusuppiuk? [H06]

PILSAASULUL ...vvevieivictcriisiee et []1
AJUNNGIESULUL ..ot []2
NAAMMAGINANTULUL .......cveviviiieccee e []s3
Y (o] 1V 1 V1 SRR []a
QJOMTOTUJUSSUANTUL ...vveevieseciseiee et [ s
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81. Ullut 14-it kingulliit anniaatinik iluaalliuutinilluunniit ajornartorsiuteqarpit?
ajornartor-
ajornartorsiu-  siutigiso-
naamik tigilaarpara  rujussuuvara
[HosA] a. tuikkut qungatsikkullu anniaategartarpit
iluaalliuteqartarlutilluunniit .........c..cccoeveveeviverennnn. []1 []2 []3
[HosB] b. gitikkut makitsikkullu anniaateqartarpit
iluaalliuutegarlutilluunniit ...........cccceveeeeeenirerennn, []1 []2 []3
[Hosc] c. tallikkut, assakkut, nissukkut, seeqqukkut,
siffissakkut naggussakkullu anniaateqartarpit
iluaalliuutegarlutilluunniit ...........coceeeveeenirerennn []1 []2 []3
[H08D]  d. NIAQOrIULLArPIt ....c.ecvveeeieriieieecieeeee e []1 []2 []3
[Ho8F] e. naalaaserluttarpit, annilaangasarpit,
eqqissisimanngittarpit, aamma ernumasarpit ......... []1 []2 []3
HosG] f. sinnarluttarpit, sininniarninni ajornartorsiuteqartarpit [ ]1 []2 []3
[HO8H]  @. nanertisimasarpit, isumatsattarpit, pilluaappit ........ []1 []2 []3
[HO8IT . QASOQUASAIPIL .evevevevieeresie et cee et []1 []2 []3
[HosO] i. anersaartorniarnerit ajornartorsiutigisarpiuk,
ANErtikKKartarpit .........cocveveveveeeeeeereseeseeeenenenan, []1 []2 []3
[HOBS] . UISSANNGUNEY ..eveverrvererererereresreseseereessresesserenans []1 []2 []3
82. Ukiup kingulliup ingerlanerani nakorsiarpit? [Q82]
Y 0SSP []1
NAAMIK Lot []2
83. Inuit pingasut amerlanerilluunniit nalinginnaasumik ogaloqatigiitsillugit
ogaatigineqartut tusaasinnaavigit? (tusartaateqaruit tusartaatit atorlugu) [H11]
aap, ajornanngivisSUMIK.........cccooevviereiieinicrirecce e []1
aap, ajornakusuulaartumik ..........cccoceveviieiie i, []2
aap, assut ajornakusoortumik .............ccccceverererreecrernsiseeenenn, []s3
NAAMETTUINNAY ......veerveveeeetee ettt b eane s []a
84. Nerisassat mattusuut soorlu nagguteeqqgat, aalisakkat panertut imaluunniit

nikkut tamuasinnaavigit ? (kigutaasaqgaruit kigutaasatit atorlugit) [H12]

aap, ajornannNgiViSSUMIK..........ccoiveeiieiiieeiie e []1
aap, ajornakusuulaartumik ..........ccccoeeeverieiieie e []2
aap, assut ajornakusoortumik ...........cccccceevveeviievesciesceeeces []3
NAAMETTUINNAG ..o [ 4
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85. Blodtryk 2 systolisk [Ko9F_2A] diastolisk [K09F_2B]

86. Puls [KO9F_2C]

87. Ataani allassimasut arlaat gaammatit kingulliit 12-it ingerlaneranni
sunngiffinni timit atorlugu iliuuseqgartarninnut naleqqunnerua?

[Q87A] [Q87B]
aasakkut ukiukkut

a. atuartarlunga, fjernsynertarlunga allamilluunniit
issiaannarnartumik sammisaqgartarlunga .............cccccveeveenene. []1 []1

b. sap. akunneranut minnerpaamik nal. ak. 4-ni ilungersuunnagu
timigissartarpunga soorlu assersuutigalugu pisuttuarlunga
(pisiniarfiliarlunga imaluunniit suliffinnut angerlamullu
pisullunga), imaluunniit angerlarsimaffimmi oginnerusunik

SUHAGAITUNGA ..o []2 []2
c. ilaannikkooriarlunga timigissartarpunga soorlu assersuutigalugu
timersorlunga gimusserlungaluunniit...............cccoeeevririienenes []s []3

d. ap. akunneranut minnerpaamik nal. ak. 4-ni timigissartarpunga,
piniariartarpunga imaluunniit nukersornarnerusunik
SAMMISAQAItArPUNGA .. ...cvevreeriereieteesiere st et essereennas []a []a

e. timersortarpunga sap. akunneranut arlaleriarlunga
sakkortuumik sungiusartarlunga...........ccocoeveveerererrsiereenennn. [ ]s [ ]s

88.  Timit annertunerusumik atorusuppiuk? [Q88]

Y 0SSP []1
NAAMIK ©oovvieiiccccce et []2
NATUAIA ©....vcviiciecece et []3

89. Illogarfinni/nunaqgarfinni illit isummat malillugu timimik atuinissamut
periarfissat ganoq ippat? [Q89]

PITSAAPPUL ..vveriieieieicie et []1
AJUNNGITAL. ..o e []2
ajorpallaanngillat ..........ccccoeirirreeiiiireeee e []s3
pitsaavallaanngillat ............c.cccoooveivviieiicecceec e, []a
Y [0 o1 SRS PSST [ ]s
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90. Illit ganog imminut nalilerusuppit? [KROP7]
pualavallaarujussuartutut ..........c.cccoeevieeiecieceese e []1
puUAlAVAITAAITULUL ....coovvviieicieeiic e []2
NAIEOQUELULUL. ...ttt []3
SAlUPPAITAAITULUL ....c.vvvevciceecce e [ ]4
saluppallaarujussuartut ...........cccccoveveeiieeiie e []s

91. Ukiup affaata iluanni sanigorsarsimavit? [KROPS8]

Y 0SSPSO []1
NAAMIK Lottt []2

92. Illogarfinni/nunagarfinni sanigorsarniarnermi ikornegarnissamut
ikorfartornegarnissamulluunniit periarfissagarpa? (ass. kommuni
aqqutigalugu inooriaatsimik allannguinissamut negeroorutit,
peqgginnissagarfimmut saaffiginninnikkut ass. Amisut, imal. nerisat pillugit
siunnersortimik ogalogategarnikkut) [KROPS8_a]

AP .+ ettt ettt et n et ne e []1
NAAMIK Lottt r s []2
NATUAIA ©..ovceiicicccee e []3
Pujortartarneq pillugu apeqqutit
93. Pujortartarpit? [H22]

aap, UlIUL tAMAASA .......coveveeeeeeieieicee e e [ ]1 - apeqq. 95 nuugit
aap, kisianni ullut ilaanni pujortarneq ajorpunga ..................... [ ]2 - apeqq. 95 nuugit
NAAMIK Lottt r s []3
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94,

[H23B]

Siornatigut pujortartarnikuuit? [H23]

NAAMIK Levieeiiriie e |:| 2 — apeqq. 99 nuugit

Angeruit:
Qanga pujortartarnerit unitsippiuk? ukiog

95.

Ullormut agguagqatigiissillugu gassit pujortartarpigit? [H24A]
Siusinnerusukkut pujortartarsimasunut:

Taamani pujortartarallaravit ullormut agguaqatigiissillugu gassit
pujortartarpigit?

a. ullormut cikaritsit amerlassusaat .........cccooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen,

96.

Qassinik ukiogarlutit ullut tamaasa pujortartalerpit? [H25]

ukiogarlunga

97.

Siorngatigut pujortartarsimaguit apegqqut 99-imut ingerlaqqigit
Pujortassaarusuppit? [Q97]

aap, Kisiat gaguguussanersoq suli pilersaarutiginngilara........... []2
aap, qaammatip ataatsip iluani pujortassaarniarlunga
PHErSAarULIGIVAra .......ccoveiieiieeieieee e []3

98.

Ukiup affaata kingulliup iluani pujortassaaniarlutit misilissimaviuk? [Q98]

Y 10 LSRR []1
NAAMIK Lottt []2
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99. Illogarfinni/nunaqarfinni pujortassaarniarnermi ikornegarnissamut
ikorfartornegarnissamulluunniit periarfissagarpa? [Q99]
Y 0[S []1
NAAMIK Lottt []2
NATUAIA ...ttt []3
100. Qaqugukkulluunniit sunoorsit atortarpigit? [Q100]
Yoo OO []1
NAAMIK Lot []2
101. Angerlarsimaffinni sumi gaqugukkullu pujortarnissamik Killilersuisogarpa?
aap, angerlarsimaffiga pujortarfiunngilaq ..........ccccoovevvveineennen. []1
aap, Killilersugaavoq ........ccccooeeeiennrineeieieisse e []2
NAAMIK Lot []3
102. Blodtryk 3 systolisk [K09F_3A] diastolisk [K09F_3B]
103. Puls [KO9F _3C]
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Apeqqutit tulliuttut 55-issileereersunuinnaqg tunngasuupput. Apersugaq
55-it inorlugit ukiogarpat apeqqummut 129-imut ingerlagqgittogassaaq

Maanna utoggaaneq utoggalilernerluunniit pillugu apeqqutegarfiginiarpakkit

Inuussutissarsiorneq pensiuunerneriu

104.  Utogqgalinersisarpit siusinaartumilluunniit pensiuunisiagarpit? [Q104]

Y 0 LSRR []1

NAAMIK 1eveiiieeii ettt r e e e e s e e r e e e e e s s s s b e rereeeesssaanes D 2— apeqq. 108 nuugit

105. Pensiuuneravit gassinik ukiogarpit? [Q105]

ukiut:

106. Pensiuunernissat siogqullugu suna inuussutissarsiutigaajuk? [Q106]

107. Pensiuunereeraluarlutit suli inussutissarsiummik suliffegarpit? [Q107]

108. Nammineq piumassutsinnik suliagarpit, ass. peqatigiiffilerineq, politikki
eggartuussisoogataaneq imal. ikorfartogatigiinniinneq? [Q108]
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Inuttut inoogatigiinnermi attavigisat

109.  Qassinik meeraqarpit ernutagarlutillu?
a. meeqgat amerlassusaat [Q109A] b. ernuttat amerlassusaat [Q109B]
110. Illogarfimmi/nunagarfimmi tassani ilaqutagarpit? [Q110A]
[Q110B_1]  [Q110B_2]
aap naamik
a. meeqgat aamma/imal. ernuttat .............ccccoeveeieieeeeeeeneenn []1 []2
b. ilaguttat allat ...........ccoveeviieiieiece e []1 []2
111. Nalinginnaasumik ganoq akulikitsigisunik ilaquttat ikinngutilluunniit
ilagisarpigit? Apeqqummi ineqgatigisatit pineganngillat.
[Q111A] [Q111B]
b.
a. ikinngutit
ilaquttat ilisarisimasallu
ullut tamaasa ullulluunniit tamakkiangajallugit ....................... []1 []1
sap.ak. ataasiarlunga marloriarlungaluunniit ........................... []2 []2
gaammammut ataasiarlunga marloriarlungaluunniit ................ []s []s
QAQULIGUUNEIUSOD ..v.vveveevevevereiereeetere et ve s stesesaeseesere s ssese s []a []a
ilaginngisaannarpakka ..............ccccoeririiieeienisisieeee e []s [ s
112. Qanga kingullermik meeqggatit ernuttatilluunniit ilagaagit? [Q112]

ullumi ippassarluunniit ..........ccccooveiiiieiecceee e []1
ullut marluk arfineq marlullu akornnanni matuma siorna ........ []2
ullut arfineq pingasut 30-illu akornanni matuma siorna .......... []s3
gaammatip ataatsip agganeq marlullu akornanni matuma siorna [_]4
gaammatit aqganeq marluk kingulliit ilaginngilakka ............... [ ]s
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113. Illogarfigisanni nunaqarfigisanniluunniit utoggarnut immikkut
naatsorsuussanik ass. utoggarnik egaarsaartitsisarnermik, utoqqaat
peqatigiiffiannik, illumik ornittakkamik assigisaannilluunniit
negerooruteqarpa? [Q113]

T 0[RS []1
NAAMIK ..ot []2
Suut negeroorutaappat? [Q113A]

114.  Allanik ilagarusukkaluarlutit kisimiivillutit Kisimiittarpit? [Q114]
NAAMIK Lot []1
aap, Kisianni qaqutigut ...........ccooveeieeiii e []2
aap, ilaanneeriarluni ..........cccocveveiienie e []3
aap, aKUIKItSUMIK ......covoviiiieieciececee e []a

Ulluinnarni suliarisartakkat

115. Nalinginnaasumik ajornartorsiutiginagu, ajornartorsiutigilaarlugu,
ajornartorsiutigegalugu sapivilluguluunniit makku arlaat suliarisinnaavigit?
Apeqqutit tamaasa immikkut ataasiinnarmik krydsilissavatit

aap aap aap
ajornartor- ajornartor- ajornartor- naamik
siutiginagu  siutigilaarlugu  siutigeqalugu sapivipakka

[Q115A] a. Kissartunik iganeq? ........ccccccevvevvvverevenenene. []1 []2 []3 []a

[Q1158] b. annikitsumik eqgiaaneq torersaanerlu? ..... []1 []2 []3 []a

[Q115C] C. inigisanni angalaarsinnaaneg?.................... []1 []2 []3 []a

[Q115D] d. gasuersernani 400 meterinik isorartuti-

gisumut pisussinnaaneq? ...........ccccoceevvee. []1 []2 []3 []a
[Q115E] e. init quleriit akornanni gummut ammullu

majuartarfitsigoorsinnaaneq? .................... []1 []2 []3 []a
[Q11sF] f. kiilunik tallimanik ogimaassusilimmik

tigumiarsinnaaneq? (ass. niuerniarnermi

pisiat pussianiittut) ..........ccocoeeereeevieeennen, []1 []2 []3 []a
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116. Qanoq akulikitsigisunik anisarpit?

[Q116A] [Q116B]

aasami ukiumi
UHTUE tAMAASA ...vcveeveveeecieee ettt b []1 []1
sap.ak. arlaleriarlunga ..........ccococeveiviiiiccicicce e []2 []2
sap.ak. ataasiarlunga .........cccceevereieereeiee e []3 []3
QAQUEIGUUNEIUSOQT ©.vvvvvvevverereeieeereresssssaeseresesessssesesessssssesesesesens [ ]4 []4
aninngisaannarpunga aninngisaannangajallungaluunniit ......... []s []s

Apeqqutit ikiortegarnermut tunngasut

117. inegatitit eqgaassanngikkaanni gaammatip kingulliup ataatsip ingerlanerani
meeqgqgannit, ernuttannit, ilaguttanit allanit, ikinngutinit
ilisarisimasanilluunniit makku tungaatigut ikiornegarpit?

a. Eqqgiaaneq, errorsineq, pisiniunnegarneq nerisassiuunnegarnerluunniit

[Q117A_1]  aap, meeqgannit/ilaquttannit allanit ..., []
[Q117A_2]  aap ikinngutinnit/ilisarisimasannit ............cccccceeveviveiesnnnn, []
[QLI7A 3] NAAMIK .ooooieiieiiiicee ettt []

b. Aningaasanut tunngasunik pisortanulluunniit saaffiginnissutinik

isumaginninneq
[Q117B_1  aap, meeqgannit/ilaquttannit allanit .............cccceoiiiiiiiins []
[Q117B_2]  aap ikinngutinnit/ilisarisimasannit ............c.ccccceevevverieennnnn, []
[QL17B 3]  NAAMIK .oooiieiieiiiiiee ettt ere []

c. Timikkut eqqgiluisaarneq

[Qu17C_1] aap, meeqgannit/ilaquttannit allanit .............cccccooeevveinenee, []
[Q1u17Cc_2]  aap ikinngutinnit/ilisarisimasannit ...........cccccceeevierivernnnenne []
[QL17C 3] NAAMIK ooveieiieiiee ettt ettt st e ste e sreerea []

d. Anineq (pulaarneq, sunngiffimmi sammisanut, napparsimmavimmut)
[Q117D_1]  aap, meeqgannit/ilaquttannit allanit .............ccccooiiiiiiiins []
[Q117D_2]  aap ikinngutinnit/ilisarisimasannit ............ccccccceevevierieennenn, []
[QL17D 3] NAAMIK ..eiieiieiiiiiee ettt ere []
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118. Qaammatip ataatsip kingullup ingerlanerani meeqqgannik, ernuttannik,
ilaguttannik allanik ikinngutinnilluunniit makku tungaatigut ikiuivit:
aap naamik
[Q118A] a. Meeqqanik PAArSINEQ ........cccccevvreeerereieieeseeeeeee e, []1 []2
[Q118B] b. eqgiaaneq, errorsineq, niuerniarneq imal. nerisassiorneq ... [_]1 [ ]2
[Q118C] c. aningaasanut tunngasunik isumaginninneq pisortanulluunniit
saaffiginniSSUtEarneq .......c.cccovvvvvreeieriiesseeee e []1 []2
119. Utagiisaagallartumik aalajangersimasumilluunniit angerlarsimaffinni
ikiorteqartinnegarpit? [Q119]
Yoo OO []1
NAAMIK Lot []2
120. Sap.ak. gasseriarlutit angerlarsimaffimmi ikiortimit orninneqartarpit? [Q120]
ullut:
121. Sap.ak. nal. ak. gassit angerlarsimaffimmi ikiortegartarpit? [Q121]
nal.ak.:
122. Ilit isummat naapertorlugu ikiortegartinnegarnerit naammappa, imal.

annertunerusumik ikiortegartinnegarnissamik pisariagartitsivit? [Q122]

aap, NAAMMAPPOY «.vverrerreerrrerrareesreesseeseeseesseeeesseesseesseaeesseesees []1
naamik, ikiortegarnera ilagqgilaarnegarsinnaavoq .................... []2
naamik, naammanngilluinnarpoq ..........ccoceevvvvnieieneneseseniene []s3

Sutigut ikiorneqarnissat amigaatigaajuk? [Q122A]
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123. Nalinginnaasumik isigalugu inuunerit ganoq iluarisimaartigaajuk? [Q123]
HUArISIMAAQAAIA ...c.cvvevevereieeecee et []1
HUAITKANNEIPAIA. .. .cveeviveeeieeecieeee ettt []2
Hluarinagulu iluaaginn@ilara ..........c.ccocvveiiniicicice e []s3
HUAAGIKUJUPPAIA ...vevvveeeicveicveee ettt []a
HUAMINNGIVIPPAIA .voveviiieiciieeee e [ s

124, Inuuninnik iluarisimaarinninninnut makku ganoq pingaarutegartigaat?

Pingaaru Pingaaru ~ Pingaaru  Pingaaru  Pingaaru
teqagaat teqarput  teqalaarput teganngillat teganngivipput

[Q124A] a. ilaquttat.........ccccoevvveiviiiiriiceceeeee e (11 [2 [ [s [s

[Q124B] b. iKINNQULIt ....oveveviieiccce e (1 [z [3 [a [s

[Q124c] c. piniarneq aalisarnerluunniit, nunianneq,

piNNGOrtitamiinneq .......cccceevvveevvereererennne. (1 [z [3 [a [s

[Q124D] 0. UPPEFISAQ ..oveveveveveriiererisiereeieve e (11 2 [s [s [s

[Q124E] €. SUliffeqarneq ........cccceeevvvevcveeerceceeennae (1 [z [ [a [s

[Q124F] f. kalaaliminertorneq ........cccoceeeveevverevenenene. (11 [2 [ [s [s

[Q124G] ¢. ammerineq, sanalunneq assigisaallu ........ (1 [z [ [a [s

[Q124H] h. pingaarutilimmik allamik taasagarusukkuit [ J1 [ ]2 []3 []4 []5

[Q1241] 1. suussava?:
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Issiavimmut ingittagattaariuni timimik atuisinnaanermut misilitsinneq

125.

126.

[Q126]

127.

[Q127]

Issiavimmut ingeqattaarluni misilitsissimannginnermi una tooruk [Q125]

MiSiliiSOgANNGIlAY ....ceoveviiiieecieece e []1

Issiavimmut ingeqattaarluni misilitsissimannginnermut patsisaasoq

Sekundit 30-it ingerlaneranni pegataasup gasseriarluni issiavimmiit
nikuissimanera (kisitsit ilivitsoq).

amerlassusaat

Issiavimmut ingeqquneqgagattaarluni misilitsinnermut atatillugu
ogaaseqaatigiumasinnaasat

Maanna apersuinermi tullinnguupput apeqqutit nappaatinut timimillu

atuinermut tunngasut

129.

Nakorsamit gqaqugukkulluunniit ilisimatinnegarsimavit sukkornermik
nappaateqartutit? [H10A]

Y 10O []1
NAAMIK ©oeiiee et e e s e e s e e e s e e e e e arrree s I:' 2—apeqq 131 nuugit
NAIUATA ..ottt e et e et e et e ee e s e e e [ ] 3—apeqq 131 nuugit
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130. Sukkorninnut ganoq katsorsarnegarpit/ikiorserneqarpit?
(tulliuttut tamaasa nalunaaqutsikkit)
aap naamik
[IHT39A] . mianersorlutit NEriSarPit ..........cccocevvveevveereseececeee e, []1 []2
[IHT39B] D. tiMErsortarpit .........ccccccevvvveiriiriiieecceeeeee e []1 []2
[IHT39C] C. 1iSArtagartorpit ........cccceevvverevvirieeieeeeeee e []1 []2
IHT39D] 0. INSUIIN ©oviiiiiiccc e []1 []2
[IHT39E] e. Katsorsarneqanngilanga ..........cccccoeeeevievisieeceiesceeee e, []1 [ ]2
131. Nakorsamit gaqugukkulluunniit ilisimatinnegarsimavit aappit tagganut
nagitsinerata gaffasinneranik/qaffasippallaarneranik? [IHT40]
BAP +evrrvereetete e ettt ettt e et et et e et et e et ere e []1
NAAMIK ottt ettt srnare [ ]2—apeqq. 133 nuugit
NAIUATA ..ottt ettt ettt e et e et e et e ere e [ ] 8—apeqq. 133 nuugit
132.  Aappit tagganut nagitsinerata gaffasinneranut ganoq katsorsarneqarpit?
aap naamik
[IHT41A] . mianersorlutit NEriSarpit ..........cccoceeevveevviiveseeceeeesee e, []1 []2
[IHT41B] D. tIMErSOrtarit .........cccocevveverieritiriee et []1 []2
[IHT41C] C. 1iSArtagartorpit .......ococceereririeieeeisseee e []1 []2
[IHT41D] d. katsorsarneqanngilanga ...........cccccceeevereeveereeereeeeeeesee e, []1 []2
133. Nakorsamit gqaqugukkulluunniit ilisimatinnegarsimavit makkuninnga
nappaateqgarninnik
aap naamik naluara
[H10C] a. uummatip tagaanik milittoorneq ...................... []1 []2 []3
[H1oD] b. uummatikkut nappaatit allat ..............c.c.coce...... []1 []2 []3
[H10E] c. garatsakkut aanaartoorneg/qaratsakkut taggat
MIlItOOINErT ..o []1 []2 []3
[H10F]  d. iSSAaNNQUSArNEq/astMma .........cccccevvverervevererverennans []1 []2 []3
[H10G] e. Tupatornikkut anigugassaanngitsumik pualluu
teqArNEO/KOL ...ovcveevieeeeieeeeceee e []1 []2 []3
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134.  Angajoqqgaatit gatanngutitilluunniit makkuninnga nappaateqarsimappat?
Apegqut angajogqgaarpiarnut gatannguterpiarnullu tunngavoq
angajoqgaat gatanngutit naamik naluara

[Famsyg_A_1.2,3,4] a. sukkornermik ..................... [] [] [] ]
[Famsyg_B_1,2,3,4] b. uummatip tagaanik

mMilittoorneq .......cccvcvevenene. [] [] [] ]
[Famsyg_C_1,2,3,4] C. garatsakkut aanaartoorneq/

garatsakkut taggat

milittoornerit ..................... [] [] [] []
[Famsyg_D_1,2,3,4] d. aap nagitsinera

gaffasippallaartoq .............. [] [] [] []
[Famsyg_E_1,2,3,4] €. pualaneq

Ogimaappallaarnerluunniit  [] [] [] []

135.

[Q135A]

[Q135B]

[Q135C]

136.

137.

Pujoralammik, naasut naatsiassartaannik, uumasunik, oquit inerittussaannik
imal. ilungersornermik patsiseqartumik issanngunikuuit, siggilasumik
kalisattumilluunniit anersaartulernikuuit? [Q135]

Taamaaleqqgaaravit gassinik ukiogarpit:
Kingullermik taamaaligavit gassinik ukiogarpit:

Qaammatit kingulliit agganeq marluk ingerlaneranni gasseriarlutit taamaalivit:

Qaammatit pingasut ataannartumik ullut tamaasa gisertalimmik quersorpit?
[Q136]

BAP +eveivereet ettt ettt ettt ettt et et b et et s rere e []1
NAAMIK .ot []2
Ukiuni marlunni ataannartumik gisertalimmik quersorpit? [Q137]
BAP +eveiveret ettt e ettt ettt ettt et et n et ere e []1
NAAMIK L.t []2
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Apeqqutit kingulliit ullut kingulliit arfineq marluk ganoq sivisutigisumik
timinnik atuisimaninnut tunngassuteqarput. Immikkoortoq siulleg-
illumi sulineq ilanngunnagu- suliffimmut tamatumunngalu atatillugu
piniarnermik aalisarnermillu inuussutissarsiutegarnermut
tunngassuteqgarpoq

138. Massakkut angerlarsimaffiup avataani suliffegarpit? [IHT57]

LT 0 01 TR D 2— apeqq. 145 nuugit

139. Ullut kingulliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut gassit suliffinni
ogimaatsunik suliagartarpit? Suliat 10 minutsinit sivisunerusumik
suliarineqartut kisiisa eqgarsaatigikkit? (Suliat ogimaatsut annertuumik
nukissorfiusut, anerterinerulernernillu kingunegartut; soorlu ogimaatsunik
kivitsinerit, assaanerit, sanaartornermi ogimaatsunik suliagarneq,
tummeqqatigoornerit) [IHT58]

sapaatip akunneranut ullut
ogimaatsunik suliaganngilanga .........ccccoeevievenieniennesin e, [ ]0- apeqq. 141 nuugit

140. Ulluni taakkunani piffissaq ganoq sivisutigisoq agguaqgatigiissillugu
ogimaatsunik suliagarlutit atorsimaviuk?

[g6%9a]  ullormut nalunaaquttap akunneri

[969b] ullormut minutsit

141.  Ullut kingulliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut gassit
ogimaakannersunik suliffinni suliagartarsimavit? (Ogimaakannersunik sulineq
ilungersunannginnerusuuvoq, anerterinerunermillu annikinnerusumik
kinguneqartarluni; soorlu Kivitsinerit annikinnerusut) [IHT60]

sapaatip akunneranut ullut
ogimaakannersunik suliagartanngilanga ............cccccceevveiiveennen. [ ]0-> apeqq. 143 nuugit
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142. Ulluni taakkunani suliffinni agguaqatigiissillugu ganoq sivisutigisumik
ogimaakannersunik suliagartarpit?

[g71a]  ullormut nalunaaquttap akunneri

[q7ab]  ullormut minutsit

143. Ullut kingulliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut gassit sulinerni
minnerpaamik minutsini 10-ni pisuttarpit? Suliartornermi soraarnermilu
pisuttarnerit ilanngunnegassanngillat [IHT62]
sapaatip akunneranut ullut
sulininni pisuttariagartanngilanga ...........cccceeeeevieiieciie e, [ ]0-> apeqq. 145 nuugit

144, Ulluni taakkunani sulinernut atatillugu agguaqatigiissillugu ganoq
sivisutigisumik pisuttarpit?

[g73a]  ullormut nalunaaquttap akunneri

[q73b]  ullormut minutsit

Apeqquitit tulliuttut piffimmit piffimmut angallanermut tunngapput

145, Ullut kingulliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut gassit biilit bussit
snescooterilluunniit atorlugit ingerlasimavit? [IHT64]
sapaatip akunneranut ullut
biilit, bussit snescooterilluunniit atorlugit ingerlanngilanga .... [ _]0-> apeqq. 147 nuugit
146.  Ulluni taakkunani ganoq agguagatigiissillugu sivisutigisumik biilit, bussit
snescooterilluunniit atorlugit angallanneqartarpit?
[g75a]  ullormut nalunaaquttap akunneri
[q7sb]  ullormut minutsit
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147. Ullut kingulliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut gassit piffimmit
piffimmut ingerlanernut atatillugu minnerpaamik minutssini 10-ni
sivisussusilimmi cykelertarpit? [IHT66]
sapaatip akunneranut ullut
cykelinngilanga ........ccccocveviiiiicicc e [ ]0- apeqq. 149 nuugit

148. Ulluni taakkunani piffimmit piffimmut cykilernern agguaqatigiissillugu
piffissaq ganoq sivisutigisoq atortarpiuk?

[q77a]  ullormut nalunaaquttap akunneri

[q776]  ullormut minutsit

149, Ullut kingulliit arfineg marluk ingerlaneranni ullut gassit piffimmit
piffimmut minnerpaamik minutsini 10-ni pisuttarsimavit? [IHT68]
sapaatip akunneranut ullut
piffimmit piffimmut pisuttariagartarsimanngilanga ................. []0-> apeqq. 151 nuugit

150. Ulluni taakkunani piffimmit piffimmut pisunnerni agguaqatigiissillugu
piffissag ganoq sivisutigisoq atortarpiuk?

[g79a]  ullormut nalunaaquttap akunneri

[q79b]  ullormut minutsit
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Apeqquitit tulliuttut angerlarsimaffimmi eqgaanilu soorlu

angerlarsimaffimmut tunngasunik suliagarnernut, iluarsaassinernut,

aserfallatsaaliuinernut meeqqganillu ilaquttanillu paarsinernut

tunngassutegarput. Suliat 10 minutsinit sivisunerusumik suliarineqartut

kisiisa eqgarsaatigikkit

151. Ullut kingulliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut gassit angerlarsimaffinni
ogimaatsunik suliagartarpit? (soorlu ogimaatsunik kivitsinerit, apummik
nivannerit, assaanerit, imertartornerit) [IHT70]
sapaatip akunneranut ullut
angerlarsimaffimmi ogimaatsunik suliaganngilanga ............... [ ]0-> apeqq. 153 nuugit

152. Ulluni taakkunani angerlarsimaffimmi agguaqatigiissillugu piffissaq ganoq
sivisutigisoq ogimaatsunik suliagarlutit atortarpiuk?

[g81a]  ullormut nalunaaquttap akunneri

[g81b]  ullormut minutsit

153. Ullut kingulliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut gassit angerlarsimaffinni
ogimaakannersunik suliagartarsimavit? (soorlu angerlarsimaffimmi
iluarsaassinernut, atortunik iluarsaassinerni, eqgiaanerni atisanik errorsinerni,
meeqqanik utoggarnillu paagqutarinninermi) [IHT72]
sapaatip akunneranut ullut
ogimaakannersunik suliagartanngilanga ............ccccccecveivennnen. [ ] 0> apeqq. 155 nuugit

154. Ulluni taakkunani angerlarsimaffinni ogimaakarnersunik suliagarlutit
agguagqatigiissillugu piffissaq ganoq sivisutigisoq atortarpiuk?

[g83a]  ullormut nalunaaquttap akunneri

[g83b]  ullormut minutsit
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Apeqqutit tulliuttut sunngiffimmi timigissarnermut, timersornermut

timiluunniit atorlugu sammisagarnermut tunngassuteqarput.
Immikkoortuni siuliini suliat ilannguteriikkatit matumani
ilanngutissanngilatit

155. Ullut kingulliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut gassit sunngiffinni
minnerpaamik minutsini 10-ni pisuttarsimavit? [IHT74]
sapaatip akunneranut ullut
sunngiffinni pisuttanngilanga ..........ccccoeceevieiiiciic e, [ ]0-> apeqq. 157 nuugit

156. Ulluni taakkunani sunngiffinni agguaqatigiissillugu piffissaq ganoq
sivisutigisoq pisuttarsimavit?

[g85a]  ullormut nalunaaquttap akunneri

[g85b]  ullormut minutsit

157. Ullut kingulliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut gassit sunngiffinni
ogimaatsunik sammisagartarsimavit? (soorlu aerobics, arpanneq, imminut
illersorluni timersuutinik sammisagarneq, arsarneq, sisorarneq) [IHT76]
sapaatip akunneranut ullut
sunngiffinni ogimaatsunik suliagartanngilanga ....................... []0-> apeqq. 159 nuugit

158. Ulluni taakkunani sunngiffinni ogimaatsunik sammisagarlutit
agguagqatigiissillugu piffissaq ganoq sivisutigisoq atortarpiuk?

[g87a]  ullormut nalunaaquttap akunneri

[g87b]  ullormut minutsit

159. Ulluni ganoq amerlatigisuni sunngiffinni ogimaakannersunik

sammisaqartarsimavit? (soorlu sukkavallaanngitsumik cykilerneq, kigaatsumik
nalunneq, pisuttuarneq) [IHT78]

sapaatip akunneranut ullut
sunngiffinni ogimaakannersunik suliagartanngilanga .............. [] 0> apeqq. 161 nuugit
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160. Ulluni taakkunani sunngiffinni ogimaakannersunik sammisaqgarlutit
agguagatigiissillugu piffissag ganoq sivisutigisoq atortarpiuk?

[g89a]  ullormut nalunaaquttap akunneri

[g89b]  ullormut minutsit

Apeqquitit tulliuttut sulinerni sunngiffinnilu issiasarnernut piffissamut
atortakkannut tunngassutegarput (Soorlu allaffimmi issianerit, ikinngutinut
pulaarnerit, atuarneq, garasaasiarsogneq TV-lu).

Biilernerit assigisaallu ilanngunnegassanngillat

161. Ullut kingulliit arfineq marluk ingerlaneranni piffissaq ganoq sivisutigisoq
ingillutit ulluinnarni suliagartarsimavit?

[ge0a]  ullormut nalunaaquttap akunneri

[qoob]  ullormut minutsit

162. Ulluni arfineq marlunni kingullerni sapaatit akunnerisa naanerini ullormut
piffissami ganoq sivisutigisumi ingillutit suliagartarsimavit?

[go1a]  ullormut nalunaaquttap akunneri

[go1b]  ullormut minutsit
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Arnanut apeqqut

163. Naartunikuuit?
BAP +ereereretete ettt b et ettt r et ettt n et ere e []1
NAAMIK Loveiiiiriic e |:| 2— apeqq. 166 nuugit
164. Naartunerpit nalaani sukkornermik nappaategarninnik
malussarfiginegarsimavit? [IHT49]
Y 0 LSRR []1
NAAMIK 1eveiiiiees ettt r e e e e s e e e e e e e e s s ssea b e rereeeesssaanes D 2— apeqq. 166 nuugit
Angeruit:
[IHT49A] a. ukiog sunaava?
165. b. ernereernerpit kingorna sukkorunnaarpit? [IHT49B]
Y- 1o RO []1
NAAMIK Lot []2
166. Aagartarunnaarnikuuit? [103]
Y- 1o RO []1
NAAMIK Lot []2
Angeruit:
nos3_ 11 Kingullermik aaqgaravit gassinik ukiogarpit? -nik ukiogarlunga

Qujanaq pegataagavit
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