B2018_dansk Label og maerkat fra blod-
prgveseddel klebes ind her




ID.date Dato for interview:

Interviewsprog: Dansk[ ] Grgnlandsk [ ]

Udfyldes af intervieweren

8.

9.

. Navn pa anden interviewer:

. Navn pa andet sted:

. Cpr.:

. Interviewer

. Sted:

. Lagbenr.

. Initialer:

Kgn: Mand[_] Kvinde []

Alder:

10. Er interviewpersonen: Grgnlaender [_] Dansker [_]



Farst vil jeg gerne stille nogle spgrgsmal om dig selv

11. Er du gift? [H04]
ugift (= aldrig gift) .ococeeveveieecie e []1
O s [ ]2 —gatil spm. 13
SEPAIEIEL .ovivvveeiiereietee ettt []3
SKIIT ot []a
eNKE/ENKEMANG ........c.cveviiiiieeccee e []s
12. Bor du i et fast parforhold, uden at I er gift? [H05]
- USSR []1
NI wevetetee ettt ettt ettt ettt ettt ettt r et et e et ene st et []2
13. Hvilken skoleuddannelse har du? (set kryds ved den hgjeste afsluttede
uddannelse) [H28]
Qar Stadig i SKOIE ......ocvevieeceecceee e []1
8. klasse eller mindre .........cccccceevveivieieiicececceees e []2
9.-12. klasse, realeKsamen ..........ccccccveveeiiieiiii i []3
studentereksamen, HF, GU, HTX, HHX eller lignende .......... [ ]a
14. Har du fuldfert en eller flere uddannelser? [H29A]
- OO []1
DB vttt ettt ettt ettt ettt b ettt ettt b e aere s []2
[H29B]  Skriv navnet pa uddannelsen/eksamenen




15. Hvis du taenker pa de seneste 12 maneder, hvor mange forskellige jobs
har du da haft? (medregn bade som ansat eller selvsteendig) [Antaljobs]

i alt

16. Hvordan er du beskeeftiget for gjeblikket? [IHT5A]

fuldtids 18Narbejde ......cccoovvveveeiiic e []1
deltids 1gnarbejde ...........ccovveevieiiisiicee e []2
lejlighedsvist 1gnarbejde ..........ccccovvivvveciiiiseeieeseeeas []s3
selvsteendig (bortset fra fangst og fiskeri) ........ccccooveniiinene. [ ]4
selvsteendig fanger/fisker ..., []s
hjeMMEQAENTE ......cvcvvviieiecee s [ e
PENSIONIST ...vcvivieiieiciesiiste et []7
ArDEJUASIBS ..o []s
DIStaNASNJEIP ©..v.vvevceiiee e []o
SEUAEIENTE ...ttt e [ ]10
[Hi6a] andet, hvad: [[]11

[H31A] Hvad er din stilling? (Anfares ngjagtigt: f.eks. sundhedsmedhjelper, ikke bare
“arbejder pd sygehuset”; butiksmedhjcelper, ikke bare “arbejder i en butik”)

17. Har ikke en agtefalle eller samlever [HQ17] ..o, [ ]1—ga til spm.19




18. Hvordan er din &gtefalle eller samlever beskeeftiget for gjeblikket? [IHT5B]
fuldtids 18Narbejde .........cceivvririreee e []1
deltids 18Narbejde ........cccvvveeiiiciiieisccs e []2
lejlighedsvist 1gNarbejde ..........ccccovrvvvveeiiiiviseeieierseee s []3
selvsteendig (bortset fra fangst og fisSKeri) ........ccccocvvvniiinnnne. []4
selvsteendig fanger/fisker ..o, []s
hjeMMEJAENTE ......cvcvevvicieieceee s [ 6
PENSIONIST ..ttt []7
ATDEJASIBS ..o e []s
DiStaNdShjEIP ...cvevviiccc e []o
SEUAEIENE ...t e [ ]10

[Hql7a] andet, hvad: [[]11

H31B] Hvad er din &gtefalles eller samlevers stilling? (Anfares ngjagtigt: f.eks.
sundhedsmedhjcelper, ikke bare “arbejder pa sygehuset”; butiksmedhjcelper, ikke
bare “arbejder i en butik”)

19. Hvilken type bolig bor du i? [H34_A]

[€J€L DONIG ..o []1
EJELDOIIG v []2
[€JEE VEBIEISE ....voveeee ettt []3
h0S FAMIlIe ....cvovviicccccc e []a
institution, kollegie, bofeallesskab, alderdomshjem el lign. ...... []s
20.  Hvilken etage bor du pa? [H34_B]

SEUBI 1evvieetee ettt ettt sttt ettt n et ne e []1
LS8l e []2
2. Sl e []3
3. S8l e []a
4. 58l €lEr NGJEIE ... e []s




21. Er der trapper inde i boligen, f.eks. til en keelder eller fgrste sal? [H34_C]

22. Hvor mange verelser er der i din bolig? (kekken, bad, entré o.1. skal ikke telles
med) [H34]

antal veerelser

23. Hvor mange bor der i boligen?

[H35B_1] bgrn under 5ar  [H35B_2] begrn 5-17 ar
[H35A_1] voksne 18-59 &r [H35A-2] voksne 60 ar eller derover

24. Har der inden for de seneste 12 maneder overnattet personer i dit hjem i en
bestemt periode, fordi de ikke havde andre steder at bo? Medregn ikke
besggende og feriegaster [H35_C]

25. Hvilke af fglgende ting findes i dit hjem?

ja nej
[H37A] @, VIAEO/DVD ...cooovivieiiiceicecteeceeee et []1 []2
[H378] b. computer/barbar/ipad/tablet ............ccccccvvveiviiiiiiicienen []1 []2
[H37C]  C. K@IESKAD ..coovviiicicccc e []1 []2
H37D]  d. kummefryser, SKabSFrySer ........ccocovvvveievceviiceceeceen []1 []2
[H37E] €. MIKIob@IgeOVN ....ccocvcviiicicceccee e []1 []2
[H37F]  f. VasKeMASKINE .......cccceieviiiccecccecee e []1 []2
[H37G] . OPVASKEMASKINE .....ccvevieiivieiicriiciceeiee e []1 []2
[H37H]  h. internet/mobilt iNternet ..........cccoovvveeeeceeeceec e []1 []2
H371] Q. jolle €ller BAd .......c.covveeveecceeec e []1 []2
H373]  j. bil, snescooter eller ATV .....cccooeevieiieieieeee e []1 []2




Nu felger nogle spgrgsmal om din opvakst og om sprog

26. I hvilken by eller bygd boede din mor, dengang du blev fadt? [H45]
(Skriv navnet pa byen eller bygden)
27. Hvor boede du, da du var 10 ar:
(Skriv navnet pa byen eller bygden) [H47]
28. Er du flyttet hertil inden for de seneste to ar? [Q28]
O ettt []1
1T PSRRI []2
29. Hvis ja: [Q29]
FIABN DY oottt []1
Fraen bDYga .oooveeeeciceee s []2
30. Hvor er din far og mor fgdt?
bygd i by i ikke i
Grgnland Grgnland Grgnland ved ikke
[H48A]  @. far ..o []1 [ ]2 []3 [[]a
[H48B] D MOF ..o []1 []2 []3 [[]a
31. Vil du selv betegne dig som grenlaender eller dansker? [H50]
OrANIENABT ..o []1
AANSKEE .t []2
bade granlender 0g dansker ............cccccoevveveieeeeeeeieeceeee []s3
VEA TKKE v []a
[H50 4] andet, hvad? []s




32. Er eller var dine bedsteforzldre grgnleendere eller danskere?
dansker eller
grgnlender andet ved ikke
[H51A] @, MOIMOL ...viviiiveeeiieeeeeereeeetetestere e tere st enerens e []1 []2 []3
[H51B] b, MOfar .....ccoooviviiiciccc e []1 []2 []3
[H51C]  C. FAIMOK oo []1 []2 []3
[H51D] . farfar ......ccccoveiiiieccece e []1 []2 []3
33. Hvor godt taler du grenlandsk, dansk og engelsk?
uden besveer nogenlunde  vanskeligt slet ikke
[H52A]  granlandsk ..........ccccoceevveieniicinieiennnns []1 []2 []3 [[]a
[H52B]  daNSK ...coccviveeiicieicieeceees e []1 []2 []3 [[]a
[H52C]  €NGEISK ..coviviiiciiiccecceece e []1 []2 []3 []4
34. Hvor godt leeser du grgnlandsk, dansk og engelsk?
uden besveer nogenlunde  vanskeligt slet ikke
[H52_2A] granlandsk ..........ccccceevveieniseinieinnnnnns []1 []2 []3 [[]a
[H52_2B] danSK ......ccccoveeeveviiiieiiccesee e []1 [ ]2 []3 [[]a
[H52_2C] €NGEISK .ovovivieiieiiceeecec e []1 []2 []3 [[]a
35. Blodtryk 1 systolisk [Ko9F_1A] diastolisk [K09F_1B]
36. Puls [KO9F_1C]




De naste spgrgsmal handler mere detaljeret om, hvad du spiser

O=slet ikke.

* d=antal gange om dagen; u=antal gange om ugen; m=antal gange om maneden; a=antal gange om aret;

37. Hvor ofte spiser du fglgende?

Havpattedyr

Hvor ofte?

Portionsstarrelse

Seelkad [IHT27_01_A]

Hvalked [IHT27_02_A]

Mattak [IHT27_07_A]

38. Nar du spiser szl, hval og mattak, hvor meget spiser du
s4? [IHT27_01 _B]

39. Hvor ofte spiser du falgende?

Fisk og landdyr

Hvor ofte?

Portionsstarrelse

Torsk [IHT27_08_A]

Hellefisk [IHT27_09_A]

Ammassat [IHT27_10_A]

@rred, laks [IHT27_11_A]

Andre fisk [IHT27_12_A]

40. Nar du spiser fisk, hvor meget spiser du sd? [IHT27_11_B]

41. Rensdyr, moskuskad [IHT27_15_A,B]

Hvor ofte spiser du fglgende?

Andet

Hvor ofte?

Portionsstarrelse

42. Fuglevildt [IHT27_17_AB]

43. Bar [IHT27_22_A,B]

44, Tarret fisk eller kad [IHT27_25_A,B]

45, Spak (frosset, saltet) [IHT27_27_A,B]

46. Hvor ofte spiser du falgende?

Importerede fgdevarer

Hvor ofte?

Portionsstarrelse

Oksekad [IHT27_28_A]

Svinekad, f.eks. koteletter, fleeskesteg, frikadeller, pglser [IHT27_29_A]

Lam (grenlandsk eller importeret) [IHT27_30_A]

Fjerkrae (kylling, kalkun, and) [IHT27_31_A]

47. Nar du spiser disse slags ked, hvor meget spiser du sa?
[IHT27 28 B]

48. Faerdigretter (pa dase, frosne) [IHT27_33_A,B]

49. Kgdpalag, leverpostej [IHT27_34_A,B]

50. Fiskepélag, sild, fisk pa dase [IHT27_35_AB]




51. Hvor ofte spiser du fglgende?

Frugt og grent

Hvor ofte?

Portionsstarrelse

/Ebler, parer, bananer [IHT27_37_A]

Appelsiner, grapefrugt [IHT27_38_A]

Anden frisk frugt [IHT27_39_A]

52. Nar du spiser frisk frugt, hvor meget spiser du sa? [IHT27_37_B]

53. Frugtjuice [IHT27_41_A,B]

glas

54, Kartofler [IHT27_43_A,B]

55. Blandede grgntsager/frosne suppeurter [IHT27_42_A]

Gulergdder [IHT27_44_A]

Kal (f.eks. hvidkal, redkal, blomkal, broccoli) [IHT27_45_A]

56. Nar du spiser grgntsager, hvor meget spiser du sa? [IHT27_42_B]

57. Tomat? [IHT27_46_A,B]

58. Hvor ofte spiser du fglgende?

Malkeprodukter og bragd mv.

Hvor ofte?

Portionssterrelse

Malk og meelkeprodukter [IHT27_48 A,B]

59. Ost [IHT27_51_A,B]

60. Franskbrgd [IHT27_53_A,B]

Skiver

61. Rugbrad [IHT27_55_A,B]

Skiver

62. Cornflakes, Guldkorn, andre morgenmadsprodukter
[IHT27 57 AB]

63. Havregryn, havregrgd [IHT27_58_A,B]

64. Spaghetti, pasta [IHT27_59_A,B]

65. Ris [IHT27_60_A,B]

Hvor ofte spiser du fglgende?

Andet

Hvor ofte?

Portionsstarrelse

66. Kager, wienerbrad, smakager [IHT27_62_A,B]

67. Slik (chokolade, marsbar, vingummi, lakrids, bolcher)
[IHT27 63 AB]

68. Sodavand, cola [IHT27_65_A], [IHT27_65_B1, Q68b]

flasker a ml

69. Saftevand [Q69,a]

glas

70. Pizza, burger [IHT27_67_A,B]

71. Pommes frites [IHT27_68_A,B]

72. Franske kartofler, chips [IHT27_69_A,B]

O=slet ikke.

* d=antal gange om dagen; u=antal gange om ugen; m=antal gange om maneden; d=antal gange om aret.
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73. Hvor mange kopper kaffe og te drikker du om dagen?

nHT27_70_ K] Kaffe (antal KOpper) ...,
[IHT27_70_K1] hvor mange stykker sukker eller teskefulde sukker
bruger du i hver Kop? ...
[HT27_70_T]  Te (antal KOPPEK) ..ccooovveiieiiece e
[IHT27_70_T1] hvor mange stykker sukker eller teskefulde sukker
bruger du i hver Kop? ......cccocveiiiiiii e

74. Hvor ofte har du i de seneste tre maneder spist et hovedmaltid, der stammer
fra din egen eller din families fangst eller fiskeri? [H19]

hver dag eller naesten hver dag.........cccccevveiiieiie e []1
4-6 QANGE OM UJEN .vvvvevererereeieteseseessseeseresesessssesesessssssesesesesens []2
1-3 gANGE OM UGN ..voveevveereiete ettt ettt eve e tennenen s []3
2-3 gange OmM MANEAEN .......cceveveveverererererererererere e []4
SJRIANEIE vt e []s
AIANIG oo [ 6

75. Hvor ofte spiser du et varmt maltid mad? [Q75]

hver dag eller naesten hver dag.........ccccevveeiieiie e []1
4-6 gaNgE OM UGB ...cvovvvieeieeeiereeeereee ettt n e []2
1-3 ANGE OM UGN ..vivevveerciete ettt sters et e e eaene s []3
2-3 gange om maneden eller sjeldnere .............ccccoeeveveveverenne. []a

76. Hvor ofte spiser du aftensmad sammen med hele din familie, altsa dem du
bor sammen med? [Q76]

hver dag eller naesten hver dag.........ccocooovveviiniiieiccceie []1
4-6 gANGE OM UGB ...vovrieeeeeeeeiereeetee et eee s tere e e nsaene s []2
1-3 gaNgE OM UGEN ....vcveviririiererereeeeiete e []3
2-3 gange om maneden eller sjeeldnere .........ccceceveveeeveveeenanns []a
DOF AIENE ...veveicecee e []s
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77.  Huvis du teenker pa de seneste 12 maneder, har der sa veret tilfaelde, hvor der
ikke var noget mad i huset, og der ikke var penge til at kgbe noget? [Q77]
2 et []1
1Y OO []2
78.  Huvis du teenker pa de seneste 12 maneder, har der sa veret tilfelde, hvor du
gik sulten i seng, fordi der ikke var mad nok? [Q78]
A ettt re s []1
1T PSRRI []2
79. Hvis du teenker pa de seneste 12 maneder, har der sa veret tilfeelde, hvor du
gik en hel dag og nat (et dagn) uden at spise noget, fordi der ikke var mad
nok? [Q79]
A ettt re s []1
1T SRR []2
De naeste spgrgsmal handler om dit helbred
80. Hvordan synes du, at dit helbred er? [Hos]

VITKElIg Ot .....vveeciceceeceee e []1
OO 1ttt []2
NOGENIUNGE ..ottt []3
AATIGL cooveeireeccc s []4
MEQEt AArTIGE ...ovovieieciceeee e []s
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81. Har du inden for de seneste 14 dage varet generet af nogle af disse former for
smerter eller ubehag?
har veeret har veeret
nej lidt generet meget generet
[HosA] a. smerter eller ubehag i skulder eller nakke ........ []1 []2 []3
[HosB] b. smerter eller ubehag i ryg og leend ................... []1 []2 []3
[HosC] c. smerter eller ubehag i arme, haender, ben,
knae, hofter eller led ........c.cocovvevvveicecencee, []1 []2 []3
[H08D]  d. NOVEAPINE ...c.coevvveeiicvieccecec e []1 []2 []3
[HosF] €. &ngstelse, nervgsitet, uro og angst .................. []1 []2 []3
HosG] f. sevnbesvar, savnproblemer ............cccoeeevnane, []1 []2 []3
[HosH] g@. nedtrykthed, deprimeret, ulykkelig ................. []1 []2 []3
[H08IT  h. trthed .....ccooveveeiicicccec e []1 []2 []3
[Ho80] i. andedraetshesveer, forpustet ..........cccoeevevevevenee, []1 []2 []3
[H08S] . SVIMMEINEd .....cocoovvveriicicecceeece e []1 []2 []3
82. Har du haft kontakt med en laege det seneste ar? [Qs2]
O e []1
1T SRR []2
83. Kan du hgre hvad der bliver sagt under en normal samtale mellem 3 eller
flere personer? (med hgreapparat, hvis du normalt bruger hgreapparat) [H11]
2, UDEN DBSVERN ...t []1
ja, Med lidt DESVERN ..o []2
ja, Med MEQEt DESVERT ..o []3
NEJ, SIBLTKKE ...vevvvieeciceecee et []a
84. Kan du tygge harde madvarer, f.eks. skibskiks, tgrfisk eller tarret kad?

(med protese, hvis du normalt bruger protese) [H12]

2, UAEN DESVERT ...t []1
ja, med lidt DESVERN .......ocvoviiciiicece e []2
ja, med Meget DESVERT .........ccccveveeeeeeeceeeee e []3
NEJ, SIELTKKE ...vveeeieceeee e []a
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85. Blodtryk 2 systolisk [Ko9F_2A] diastolisk [K09F _2B]
86. Puls [KO9F_2C]
87. Hvad passer bedst som beskrivelse af din fysiske aktivitet i fritiden de seneste
12 maneder?
[Q87A] [Q87B]
sommer vinter
a. leeser, ser fjernsyn eller har anden stillesiddende
DESKEFLIGEISE ..o []1 []1
b. far lettere motion mindst 4 timer om ugen, f.eks. ved at ga
tur (pa indkeb eller til og fra arbejde), eller ved
lettere hUSArbEJAE........covcveicierieicieiceee e []2 []2
c. far lejlighedsvis motion f.eks. ved idrat eller sleedekarsel .. [ ]3 []s3
d. dyrker motionsidreet eller har andre fysisk kraevende
aktiviteter mindst 4 timer oM UgeN..........cooevevevevverevvireeenne, []a []a
e. dyrker idret og traener hardt flere gange om ugen............... []s []s5
88. Vil du gerne veaere mere fysisk aktiv? [Qsg]
2 ettt []1
1Y TR U RO []2
VEA TKKE .o e []3
89. Hvordan synes du, mulighederne er for at veere fysisk aktiv i din by/bygd?

[Q89]

VIrKelig gOde ....ooviviivceeecce e []1
JOOE ottt []2
NOGENIUNGE ..ot []3
MINAFE GOUE ...vveviiieieieee e []4
AATTGE .ttt b e []5
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90. Opfatter du dig selv som? [KROP7]
AIEFON EYK o []1
FOF EYK ot []2
HHIDAS .voveecececee e []3
FOr EYNA o []4
AIEFOr YN oo e []s
91. Har du forsggt at tabe dig inden for det sidste halve ar? [KrRoPsg]
J8 ettt []1
1Y OO []2
92. Er det muligt at fa hjeelp og statte til veegttab i din by/bygd? (f.eks. tilbud om
livsstilseendring gennem kommunen, ved henvendelse til sundhedsvesenet f.eks.
Amisut, eller at tale med en kostvejleder) [KROPS8_a]
J8 et []1
1Y TR []2
VEA TKKE .viviiiiice e []3
Spgrgsmal om rygning
93. Ryger du? [H22]
J2, dagligl ..o [ ]1 - gatil spm. 95
ja, men der er dage, hvor jeg ikKe ryger ........ccoceveieneiieninnnne [ ]2 - gatil spm. 95
1Y TR []3
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94.

[H23B]

Har du rgget tidligere? [H23]

1TSS [ ]2 - gatil spm. 99

Huvis ja:
Hvornar holdt du op med at ryge? arstal

95.

Hvor meget ryger du i gennemsnit om dagen? [H24A]
For tidligere rygere:
Hvor meget rgg du i gennemsnit om dagen, dengang du rgg?

a. antal cigaretter dagligt ..o

96.

Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge dagligt? [H25]

[]

ar

97.

For tidligere rygere ga til spgrgsmal 99
Vil du gerne holde op med at ryge? [Q97]

1T SRS []1

ja, men jeg har ikke planlagt hVOrnar .............ccoceveveveeecnnnnnn. []2
ja, jeg planlaegger rygeophgr inden for 1 maned ..................... []3

98.

Har du forsggt at holde op med at ryge inden for det sidste halve ar? [Q9s]
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99. Er det muligt at fa hjalp og stette til at holde op med at ryge i din by/bygd?

[Q99]
O e []1
1Y TR []2
VEA TKKE .o e []3

100. Bruger du nogensinde snus? [Q100]
O bbb []1
1T SRR []2

101. Er der nogen begraensninger for, hvor eller hvornar man ma ryge i dit hjem?
[IHT86]
ja, mit hjem er ragfrit .......cocoovveiiicc e []1
ja, der er DegraenSNINGEr .......cccoiieieiereee e []2
1Y TR []3

102. Blodtryk 3 systolisk [Ko9F_3A] diastolisk [K09F_3B]

103. Puls [KO9F_3C]
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De naeste spgrgsmal er kun til personer pa 55 ar eller derover. Hvis IP er

under 55 ar ga til spgrgsmal 129

Nu vil jeg stille nogle spgrgsmal til dig om at veere aldre eller veere pa vej

til at blive e&ldre

Erhverv og pensionering

104. Modtager du alderspension eller fgrtidspension? [Q104]
R e []1
DIBJ weteete et e et et e ettt e et et et e e e aeere e [ ]2— gatil spm.108
105. Hvor gammel var du, da du blev pensioneret? [Q105]
o ar
106. Hvad var dit erhverv, fgr du blev pensioneret? [Q106]
107. Har du stadigveek erhvervsarbejde, selvom du er pensioneret? [Q107]
ettt re s []1
NEJ trvrteeetetere ettt ettt []2
108. Er du engageret i frivilligt arbejde, f.eks. i en forening, i politik, som

domsmand eller i en stgttegruppe? [Q108]
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Socialt netveerk

109. Hvor mange bgrn og bgrnebgrn har du?
a. antal bgrn [Q109A] b. antal bgrnebgrn [Q109B]
110. Har du familie i denne by/bygd
ja nej
a. bgrn og/eller barnebarn ? [QL10A]....cccevvevveevevieiceceeevee []1 []2
b. anden familie [QLL10B 1] ...cviveveeeeeeeeeeeeeeeeeee e e eesesese e []1 []2
111. Under normale omstendigheder hvor ofte er du sammen med familie eller
venner? Spgrgsmalet geelder ikke de mennesker, du bor sammen med.
[Q111A] [Q111B]
b.
a. venner og
familie bekendte
dagligt eller naesten dagligt .........ccccovvvvveveeiiiiiiccecee e, []1 []1
1 eller 2. gange OmM UQEN ......ceveveveeveieeeeieteeieteee e []2 []2
1 eller 2 gange oM MANEAEN .......cccevevevereverererereieee e []3 []3
SJRIANEIE . e []a []a
AIANIG oo [ s [
112. Hvornar var du sidst sammen med dine barn eller bagrnebgrn? [Q112]

1 dag elEr i QAr ....cveevceeeeee e []1
2-7 dagE SIHEN ..o []2
8-30 dage SIHEN ...ocveviriieeeeec e []3
1-12 MANEAEr SIABN ....cveveeeiveeeeeeeee e []a
ikke de seneste 12 MANEAEN ........cccveveveveveeeeereeeeee e []s
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113. Er der nogen tilbud specielt til eldre i din by eller bygd, f.eks.
&ldregymnastik, seldreforening, klubhus eller lignende? [Q113]
2 et []1
1Y OO []2
Hvilke tilbud [Q113A]
114. Er du nogensinde alene, selvom du egentlig havde mest lyst til at veere
sammen med andre? [Q114]
1T SRR []1
ja, MEN SJRIAENT .....ocvieiciiice e []2
ja,engang imellem ... []3
J2, OFLE o []a
Daglige aktiviteter
115. Kan du normalt uden besveer, med lidt besveer, med meget besveer eller slet
ikke gare falgende? Et kryds i hver linje
ja ja, med ja, med nej
uden lidt meget slet
besveer besveer besver ikke
[Q115A] a. lave varm mad? ........ccccceeeveeviiiniieren, [ ]2 []2 []3 [[]a
[Q115B] b. foretage lettere rengering og oprydning? .. [ ]1 [ ]2 []s3 [ ]4
[Q115C] c. ga omkring inde i din bolig?....................... [ ]2 []2 []3 [[]a
[Q115D] d. ga 400 meter uden at hvile? ....................... []1 []2 []s3 [ 4
[Q115E] €. ga op eller ned ad en trappe fra en etage
til en anden uden at hvile? ...........c..cco....... []1 []2 []3 []a
[QuisF] f. bere 5 kg? (f.eks. indkabsposer) ............... [ ]2 [ ]2 []s []a
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116. Hvor ofte kommer du udendgrs?
[Q116A] [Q116B]
sommer vinter
AVEE QAG .. []1 []1
flere gange OM UQEN ......cccviviricieceie e []2 []2
BN JANG OM UGEN .vevvveeriereerereeeereestere et eee s stere st re s ere s rene s []3 []3
SJRIANEIE .vvvvieicieectee e []a []a
aldrig eller na@sten aldrig .......ccceeeveveeeieieceeecee e []s []s5
Spgrgsmal om hjalp

117. Nar vi ser bort fra dem du bor sammen med, har du sa selv inden for den
sidste maned faet hjelp fra dine bgrn eller bgrnebgrn, anden familie eller
venner og bekendte til:
a. Rengaring, vask, indkeb eller madlavning

[Q117A_1]  ja, frabgrn/anden familie ..........cccoovviiiiiiiniiiee e, []

[Q117A_2]  ja fra venner/bekendte .........cccccoeiiiiieiiienn e, ]

[QLITA_B]  NEJ cuirretiieiitiiietet ettt b e e []
b. At ordne pengesager eller henvendelse til offentlige myndigheder

[Qu17B_1  ja, fra bgrn/anden familie ...,

[Q117B_2]  ja fra venner/bekendte .........ccccoviieiieniiinineeieeee e []

[QLI7B_3]  NEJ cerrverieiiireiieteitetee st te et e ettt ettt ettt ene et enerene e ]
c. Personlig pleje

[Q117C_1] ja, fra bgrn/anden familie ..........cccoceeiiiiiniiiiiice e, []

[Q117C_2] ja fra venner/bekendte .........ccccccoveiiiiieiiieniccce e, ]

[QLI7C 3]  NEJ cuerievieiiiriiietee ettt ettt b e []
d. At komme ud (pa besgg, til fritidsaktiviteter, til sygehuset)

[Q117D_1] ja, fra bgrn/anden familie ............cccooeveiiiiiii e, ]

[Q117D_2]  ja fra venner/bekendte ..........ccccoeiieiieniiiinic e []

[QLI7D_3]  NEJ currverieeiireieteiteteeste ettt ettt sttt ne st eeebene e ]
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118. Har du inden for den seneste maned hjulpet dine barn eller bgrnebgrn, anden
familie eller venner med:
ja nej
[Q118A] A. At PASSE DBIM ...ocviviiciicec e []1 []2
[Q118B] b. renggring, vask, indkeb eller madlavning .............c.cccocuene.. []1 []2
[Q118C] c. at ordne pengesager eller henvendelse til offentlige
MYNAIGNEAET ..ovvevicii e []1 []2
119. Modtager du hjemmehjelp, enten midlertidigt eller fast? [Q119]
A e []1
1Y OO []2
120. Hvor mange gange om ugen far du besgg af hjemmehjalpen? [Q120]
antal dage
121. Hvor mange timer om ugen kommer hjemmehjalpen? [Q121]
antal timer
122.  Synes du, at den hjelp du far er tilstreekkelig, eller har du brug for mere

hjeelp? [Q122]

ja, det er tilstraeKKEligt .......cocveveveieeceeceeeeeee e []1
nej, jeg kunne bruge lidt mere hjelp .....ccccocoeevviiicccie []2
nej, det er slet ikke tilstreekkeligt .........ccccoovveiiiiiiii []3

Hvad mangler du hjeelp til? [Q122A]
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123. Hvor tilfreds er du med dit liv generelt set? [Q123]
MEeQet tIfreds .......cccvcveicecee e []1
NOGEL tHFrEAS ...oviviiiciccccee e []2
hverken tilfreds eller utilfreds .........cccoveviiiiiieinee []3
NOGEL ULHTrEdS ....cvovviiicceceecee e []a
mMeget ULIFTEAS .......c.ccevveiiccecee e []s
124. Hvor vigtigt er fglgende for din tilfredshed med livet?
meget ensmule ikke sletikke
vigtigt  vigtigt  vigtigt  vigtigt  vigtigt
[Q124A] . familie .....cccvvviiiiiicciceec e (11 [z [3 [J4 [s
[Q124B] b, VENNET ....coiviviiiiiicceceeeees e (11 [J2 [3 [4 [s
[Q124C] c. ga pa fangst eller fiske, samle beer,
VEIE i NAUMEN ..ooveveievcecceec e, (11 [J2 [3 [4 [s
[Q124D] d. religion ......c.ccocevveviiiieeceeece e (11 [z [3 [J4 [s
[Q124E] e. athave etarbejde ..........cccoeveeviiiiiiiccnan, (11 [J2 [J3 [J4 [s
[Q124F] f. atspise grenlandsk mad ...........cccceennee (11 [z [3 [J4 [s
[Q124G] g@. skindsyning, husflid og lignende ............. (11 [J2 [3 []4 [s
[Q124H] h. hVis andet .........ccccevvveveiriiciiieieeceee (11 [z [3 [J4 [s
[Q1241] i. hvad?:
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Stoletest

125.

126.

[Q126]

127.

[Q127]

Klik her, hvis stoletesten ikke er udfart [Q125]
TKKE UAFBIT ..o []1

Arsag til, at stoletesten ikke er udfart

Antal gange (helt tal) deltager har rejst sig fra stolen indenfor 30 sek.

antal gange

Evt. kommentarer til stoletestens udfarsel

Vi er nu kommet til den del af interviewet, der bestar af spgrgsmal om

sygdom og fysisk aktivitet

129.

Har du nogensinde faet at vide af en laege, at du havde sukkersyge/diabetes?
[H10A]

;OO []1
nE‘j ............................................................................................. |:| 2— gatil spm. 131
VB TKKE ettt ettt [[]3— gatilspm. 131
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130. Hvilken behandling far du nu for din sukkersyge/diabetes?

(set ét kryds for hver kategori)

ja nej

[IHT39A] @, GIEBL ..vovieciieiceee et []1 []2
[IHT39B] D, MOLION L.oeviviiciiicicc e []1 []2
[IHT39C] C. tABIBIET ©oviviiceiictce e []1 []2
IHT39D] d. INSULIN Lo e []1 []2
[IHT39E] €. ingen behandling .......cccoceevveiiicieceeceee e []1 []2
131. Har du nogensinde faet at vide af en leege, at du have hgjt eller forhgjet

blodtryk? [IHT40]

A ettt re s []1

nej ............................................................................................. |:| 2— gétil spm. 133

(V=10 LT |:| 3— gatil spm. 133
132. Hvilken behandling far du nu for forhgjet blodtryk?

ja nej
[IHT41A] @, GIEBL ..ocviiiciicce e []1 []2
[IHT41B] B, MOLION Lo e []1 []2
[IHT41C] C. tABIBHET ©.viviiciiicice e []1 []2
[IHT41D] d. ingen behandling ..o []1 []2
133. Har du nogensinde faet at vide af en laege, at du havde
ja nej ved ikke

[H10C] a. blodprop i hjertet ........cccccevveevvieeeieeccceene, []1 []2 []3
[H10D] b. anden hjertesygdom ...........ccccovvveicieririnieennnn, []1 []2 []3
[H10E] c. hjerneblgdning/blodprop i hjernen ................... []1 []2 []3
[HI0F] 0. AStMA ..voveveviiciceciccctceee e []1 []2 []3
[HI0G] €. KOL wooviiiiiiiciceceecceee e []1 []2 []3
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134. Har dine foreeldre eller sgskende haft en eller flere af falgende?
Spargsmalet handler om dine biologiske foraldre og helsgskende

foreeldre sgskende nej ve
[Famsyg_A_1,2.3.4]1a. SUKKEISYQE .....cecevveverennanes [] [] []
[Famsyg_B_1,2,3.4] b. blodprop i hjertet ............. [] [] ]
[Famsyg_C_1,2,3,4]C. hjerneblgdning/blodprop
i hjernen .....c.ccoeoeveevvenenne. [] [] ]
[Famsyg_D_1,2,3,4]d. forhgjet blodtryk .............. [] [] []
[Famsyg_E_1.2,34] €. fedme eller kraftig overvaegt [ | [] ]

o
=

R

135. Har du nogensinde haft anfald af andengd, piben eller hvaesen efter
udseettelse for stev, pollen, dyr, svampesporer eller anstrengelse? [Q135]

[Q135A] Alder ved farste anfald:

[Q135B] Alder ved sidste anfald:

[Q135c] Antal anfald de seneste 12 maneder:

136. Har du dagligt hostet og hostet slim op i 3 maneder i treek? [Q136]

;OO []1
1T PSR RRTR []2
137. Har du hostet og hostet slim op i 2 ar i treek? [Q137]
;OO []1
1T PSR RSSRTP []2
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De sidste spgrgsmal drejer sig om hvor lang tid du har veeret fysisk aktiv
de sidste 7 dage. Den farste del handler om dit arbejde, herunder jagt og

fiskeri som erhverv, men ikke husarbejde

138. Har du for gjeblikket arbejde uden for hjemmet? [IHT57]
A ettt re s []1
NI tvetetee ettt ettt ettt ettt b ettt bt et ne et et [ ]2 gatil spm.145
139. I lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du udfert hard fysisk
aktivitet pa dit arbejde? Teaenk kun pa aktiviteter som du udfgrer mindst 10
minutter ad gangen? (Hard fysisk aktivitet er aktivitet, som er meget fysisk
anstrengende, og hvor du gger din vejrtraekning meget; f.eks. tunge loft,
gravearbejde, tungt byggearbejde, trappegang) [IHT58]
dage om ugen
har ikke hardt fysisk arbejde ............cc.c...... [ ]o—> gatil spm. 141
140. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa hard fysisk aktivitet?
[q69a] timer om dagen
[q69b] minutter om dagen
141. I lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du udfgrt moderat fysisk

aktivitet som pa dit arbejde? (Moderat aktivitet er mindre anstrengende og @ger
vejrtraekningen i nogen grad; f.eks. mindre lgft) [1HT60]

dage om ugen
har ikke moderat fysisk arbejde ................. [ ]o— gatil spm.143
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142. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa moderat fysisk aktivitet?
[q71a] timer om dagen
[q71b] minutter om dagen
143. I Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du gaet mindst 10 min. ad
gangen pa dit arbejde? Medregn ikke gang til og fra arbejde [IHT62]
dage om ugen
har ikke gaende arbejde ..........ccceeveveveveeeeeeeieeee e [ ]o— gatil spm.145
144.  Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa at ga pa dit arbejde?
[q73a] timer om dagen
[q73b] minutter om dagen
De naeste spgrgsmal handler om transport fra sted til sted
145. I lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du kert i bil, bus, snescooter
eller sejlet? [1HT64]
dage om ugen
har ikke kert i bil, bus, snescooter eller sejlet .........c.cceueneee. [ ]o— gatil spm.147
146. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa at transportere dig med
bil, bus, snescooter eller sejlet?
[q75a] timer om dagen
[q75b] minutter om dagen
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147. I lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du cyklet mindst 10 min. ad
gangen for at komme fra sted til sted? [1HTé66]
dage om ugen
har IKKE CYKIBL ......ovviiicciceeceee e [ ]o— gatil spm.149
148. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa at cykle fra sted til sted?
[q77a] timer om dagen
[q77b] minutter om dagen
149. I lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du gaet mindst 10 min. ad
gangen fra sted til sted? [IHT68]
dage om ugen
har ikke gaet fra sted til Sted ...........ccccceveviviieeiiicceece [ ]o— gatil spm.151
150. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa at ga fra sted til sted?
[q79a] timer om dagen
[q79b] minutter om dagen
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De naste spgrgsmal handler om arbejde i og omkring hjemmet f.eks.
husarbejde, reparationer, vedligeholdelse og pasning af bgrn og familie.
Teenk kun pa fysisk aktivitet som du udfgrer mindst 10 minutter ad
gangen

151. I lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du udfert hard fysisk
aktivitet i hjemmet i mindst 10 min. ad gangen? (f.eks. tunge lgft, skovle sne,
gravearbejde, hente vand) [IHT70]

dage om ugen
har ikke udfert tungt fysisk arbejde i hjemmet ..............c.c... [ ]o—> gatil spm.153

152. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa at udfare hardt fysisk
arbejde i hjemmet?

[g81a] timer om dagen
[q81b] minutter om dagen
153. I lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange gange har du udfgrt moderat fysisk

aktivitet i hjemmet i mindst 10 min. ad gangen? (f.eks. reparationer i hjemmet,
reparation af udstyr, renggring og tagjvask, pleje af barn eller gamle) [IHT72]

dage om ugen
har ikke udfert moderat fysisk aktivitet ...........cccccoveriveiennnne [ ]0— gatil spm.155

154. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa moderat aktivitet i

hjemmet?
[83a] timer om dagen
[q83b] minutter om dagen
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De naeste spgrgsmal handler om motion, sport og anden fysisk aktivitet i
fritiden. Medregn ikke aktiviteter, som du allerede har beskrevet i de

foregdende afsnit

155. I lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du gaet mindst 10 min. ad
gangen i fritiden? [IHT74]
dage om ugen
har ikke gaet i fritiden ..........ccccoeivviieieeccee e, [ ]o— gatil spm.157
156. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa at ga i fritiden?
[q85a] timer om dagen
[85b] minutter om dagen
157. I lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du udfert hard fysisk
aktivitet i fritiden? (f.eks. aerobics, lab, kampsport, fodbold, skilgb) [1HT76]
dage om ugen
ingen hard fysisk aktivitet i fritiden .............cccoovrvviriiiiiririiinn []o— gatil spm.159
158. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa hard fysisk aktivitet i
fritiden?
[q87a] timer om dagen
[q87b] minutter om dagen
159. I lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du udfgrt moderat fysisk

aktivitet i fritiden i mindst 10 min. ad gangen? (f.eks. cykling i lavt tempo,
svemning i lavt tempo, vandreture) [I1HT78]

dage om ugen
ingen moderat aktivitet i fritiden ..........ccccocvveveiiiiciie [ ]o— gatil spm.161
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160. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa moderat fysisk aktivitet i

fritiden?
[q89a] timer om dagen
[q89b] minutter om dagen

De sidste spargsmal handler om den tid, du sidder stille pa arbejdet og i
fritiden (f.eks. sidde ved et skrivebord, besgge venner, leese, computer og TV)
Medregn ikke bilkarsel o.1.

161. I lgbet af de sidste 7 dage, hvor meget tid har du brugt pa stillesiddende
aktiviteter pa hverdage?

[q90a] timer om dagen

[q90b] minutter om dagen

162. I Igbet af de sidste 7 dage, hvor meget tid har du brugt pa stillesiddende
aktiviteter om dagen i weekenden?

[q91a] timer om dagen

[q91b] minutter om dagen
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Spgrgsmal til kvinder

163. Har du nogensinde veret gravid? [IHT47]

DIBJ e ttete ettt ettt ettt r e b e b ne e nre et re e [ ]2 gatil spm.166

164. Har du nogensinde faet konstateret sukkersyge, mens du var gravid? [IHT49]

A ettt re s []1
NI tvetetee ettt ettt ettt ettt b ettt bt et ne et et [ ]2-> gatil spm.166
Huvis ja:

[IHT49A] a. hvilket arstal var det?

165. Forsvandt din sukkersyge, efter at du have fgdt? [IHT498B]

166. Er dine menstruationer holdt op? [103]

A e []1
1Y TR []2
Hvis ja:

no3_11  Hvor gammel var du sidst du havde menstruation? ar

103

Tak fordi du medvirkede
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