Dette spgrgeskema indeholder en raekke personlige spgrgsmal om private forhold, som mange
mennesker helst vil holde for sig selv. Nar du er faerdig med at besvare spgrgsmalene, laegger
du skemaet i en konvolut og lukker den. Konvolutten bliver farst abnet af den forsker, der er
ansvarlig for undersggelsen. Oplysningerne bliver behandlet fortroligt, og der vil ikke blive
offentliggjort resultater, som kan fares tilbage til dig.

Du svarer pa spgrgsmalene ved at satte kryds ud for det svar, du synes passer bedst. Nogle
steder kan du evt. satte flere kryds. Hvis der er spgrgsmal, som du ikke bryder dig om at
svare pa, sa spring det over og ga videre til neeste spgrgsmal.



1.  Hvornar er du fedt? (dato og ar)

2. Er du mand eller kvinde?

De naste spgrgsmal handler om, hvordan du har fglt dig tilpas de seneste
uger. Du skal ikke spekulere for meget over hvert spgrgsmal, men blot
krydse det svar af, som du synes passer bedst pa dig

3. Har du inden for de seneste uger kunnet koncentrere dig om det, du har

lavet?

ja, bedre end sedvanligt............cccovveieieiiiceccce e, []1
SOM SEBAVANTIGE......cvvvevceiieeeeieiceee e, []2
nej, ikke sa godt som seedvanligt ...........c.ccocevevieiiriceiiiiecene, []s3
nej, meget darligere end sedvanligt............ccccoeeveveveeceerevennen. []a

S1

4. Har du inden for de seneste uger haft sevnproblemer pa grund af

bekymringer?

NEJ, SIBLTKKE ...cvevviicicecce e []1
ikke mere end saedvanligt...........ccoovevviieieeie s []2
ja, mere end s@AVaNligt.........ccccceviieiiciiiicce e, []3
ja, meget mere end seedvanligt.........ccccoeevieiiieii e, []a

S2

5. Har du inden for de seneste uger fglt, at du havde en nyttig rolle i

tilveerelsen?

ja, mere end s@AVaNligt........cccccevvieiiieiiice e, []1
ikke mere end saedvanligt...........ccocovevviiiinene e []2
nej, mindre end seedvanligt ..........ccoceveriiienii e, []3
nej, meget mindre end saedvanligt............cccceevveveiieieeie s, []a

S3




6. Har du inden for de seneste uger haft let ved at tage beslutninger?
ja, lettere end sedvanligt...........cccceveereiriicieieccee e, []1
SOM SEBAVANTIGE......cevvvevceieeeeeiccee e, []2
nej, sveerere end seedvanligt ............ccceeevicieieiicccc e, []3
nej, meget sveerere end sedvanligt............cccoeeveveiieincie e, []a
S4
7. Har du inden for de seneste uger fglt dig under konstant pres?
NEJ, SIELTKKE ...vivieiiceccee e []1
ikke mere end sedvanligt............ccccoevveiiieiivcici e []2
ja, mere end sedvanligt...........ccoovveeiiiic s []3
ja, meget mere end s@dvanligt.........cccccceevveenieiicci e, []a
S5
8. Har du inden for de seneste uger fglt, at du havde svert ved at overkomme
dine problemer?
NEJ, SIELTKKE ..ovvieiiceeccee e []1
ikke mere end sedvanligt............cccccevveiiieiiiciccecc e []2
ja, mere end sedvanligt...........ccceoevieiieiese s []3
ja, meget mere end seedvanligt...........cccoeeeieiiiiie e, []a
S6
9. Har du inden for de seneste uger veeret tilfreds med din dagligdag?
ja, mere end sedvanligt..........cccooeveeiiieie s []1
SOM SEAVANTIGE.....c.oiiviiicicc s []2
nej, mindre end seedvanligt ...........cccevveveiienie e []3
nej, meget mindre end saedvanligt............coccovoviiiiniinieniennnen, []a
S7
10. Har du inden for de seneste uger veeret i stand til at se dine problemer i
gjnene?
ja, mere end sedvanligt...........cceoeveeiiiiie s []1
SOM SEAVANTIGE.....c.oiiviiicicc s []2
nej, mindre end seedvanligt .........c.ccoevveie i, []3
nej, meget mindre end saedvanligt............coccoeeviiiiininiciieneen, []a
S8




11. Har du inden for de seneste uger fglt dig ked af det eller nedtrykt?

NEJ, SIBLTKKE ...cvevviicicecce e, []1
ikke mere end saedvanligt...........ccoovevviie e []2
ja, mere end s@AVaNTigt........ccccevvieiieiicc e, []3
ja, meget mere end seedvanligt...........ccceeevieiiein e, []a

S9

12. Har du inden for de seneste uger fglt, at du manglede selvtillid?

NEJ, SIELTKKE ..ovviecicccce e []1
ikke mere end sedvanligt............ccccoevveiiieiivcici e []2
ja, mere end sedvanligt...........ccoovveeiiiic s []3
ja, meget mere end s@dvanligt...........cccccevvvericiiicencc e, []a

S10

13. Har du inden for de seneste uger fglt, at du ikke duede til noget som helst?

NEJ, SIBLTKKE ...cvevviicicecee e []1
ikke mere end saedvanligt...........ccoovevviiiinene e []2
ja, mere end s@AVaNTigt........ccccoevviieiiciicc e, []3
ja, meget mere end seedvanligt...........ccceeevieiiein e, []a

S11

14. Har du inden for de seneste uger fglt dig rimelig glad og tilfreds?

ja, mere end s@AVaNligt.........ccccevvveiieiicc e, []1
SOM SEBAVANTIGE......c.vvvevercceecieeiceee e, []2
nej, mindre end seedvanligt .........cccooeveriiiinii e, []3
nej, meget mindre end saedvanligt............ccccoevveveiienncie s, []a

S12




De fglgende spergsmal handler om hvor meget tid og hvor mange penge,
du bruger pa at spille bingo, Lotto, kort eller terninger og lignende

15. Har du nogensinde lgjet (for familiemedlemmer, venner, kollegaer eller
leerere) om, hvor meget du spiller, hvor meget du har tabt, eller hvor stor din
spillegeeld er?

ja, inden for det SENESte Ar .......ccccoevcveeveviiicieccee e []1
JA, THANGEIE .o []2
DB weverretetet et ettt ettt b ettt e et re e []3

16. Har du nogensinde haft behov for at spille med stgrre og stgrre indsatser (for
at opna den samme falelse af spaending)?

ja, inden for det SENESE Ar .......ccccveveveveeeeiieeeceeeee e []1
J2, TAHGEIE .o []2
1T T E TR []3

17. Har du nogensinde prevet at holde op med, skaere ned p3, eller styre din

spillelyst?

ja, inden for det SENESte Ar .......ccccvcveveeveiiieeccee e []1
JA, THANGEIE .o []2
D1E] cvevtvetee ettt ettt ettt r e nrere e []3

18. Har der nogensinde veret perioder pa 2 uger eller mere, hvor du har brugt
meget tid pa at overveje dine spilleerfaringer eller pa at planlaegge fremtidig
spil eller veeddemal?

ja, inden for det SENESte Ar .......cccccevcvecviviiiciccceec e []1
JA, THANGEIE .o []2
D1E] cvevtvetee ettt ettt ettt r e nrere e []3




De naeste spgrgsmal handler om selvmord

19.  Har du nogensinde teenkt alvorligt pa at bega selvmord?
O et []1
1 PRSP PP P PP PPPPPPPP [ ]2—gatil spm. 21
Hvis du svarede ja:
Var det inden for det sidste ar?
O et []1
1T T E TR []2
20. Har du nogensinde forsggt at bega selvmord?
A ettt ettt []1
NI rrverertetere st ettt ettt ettt ettt b e nnere e [ ]2 — gatil spm. 21
Hvis du svarede ja:
Var det inden for det sidste ar?
A ettt ettt []1
NI rrveteetetere et et et et ettt ettt sttt b et re e []2
De naeste spgrgsmal handler om alkohol
21. Var der problemer med alkohol i dit barndomshjem?
J2, OFEE o []1
A, aF OQ til oo []2
NEJ, AlATIG cvvvveveiciiiece e []3
22. Har du nogensinde drukket et glas alkohol (gl, vin eller spiritus)?

1 SRR [ ]2—gatil spm. 34




23. Har du drukket gl, vin eller spiritus inden for de seneste 12 maneder?

1 SRR [ ]2—>gatil spm. 34

De falgende spgrgsmal handler om dit alkoholforbrug inden for de
seneste 12 maneder

24, Hvor ofte drikker du gl, vin eller spiritus?

hver dag eller naesten hver dag .......c.ccceveveerv e, []1
3-6 0aNgE OM UQEN ....oovvrieviniiiiriieieeiete et []2
1-2 gaNgE OM UGEN ..o.vveeeeeveieveeeeeeeie st n st seee s s s []3
1-3 gange 0m MANEEN .......cccoeeirvevereieiieeeee e []a
SJRIANEIE ..eveeveecece e, [ s

25. Hvornar fik du sidst en gl, et glas vin eller et glas spiritus?

10ag EHET T GAr ... []1
inden for den SidSte UQE .......ccccvvvveririiiciiieecee et []2
inden for den sidste MANEd ..........cccoeeveviveeceeeecceeeee s []3
for mere end en maned Siden ...........ccccceeevvviccceeeiccccce, []a

26. Hvor meget drak du ved den lejlighed?

1 gl eller glas vin eller SPIritus .......ccccceeveiienieiisieeee e, []1
2-5 gl eller glas vin eller SPIritus ........cccccveverieerecieceece e, []2
6-10 ol eller glas vin eller SPIritus .........cccocceviiininieeieseen, []3
mere end 10 gl eller glas vin eller spiritus ...........cccccvevvieenenn, []a




27. Hvor ofte har du inden for det sidste ar drukket mere end 5 genstande ved
den samme lejlighed (f.eks. pa den samme aften eller til den samme fest)?
mere end en gang OM UGEN .......ooveeereriereeerierieeareseeeesesseseesennes [ 1
€N gANG OM UGEN .vovevereierirreteresieteseesesessese st resseseessesesreresesvenas []2
2-3 gange 0mM MANEAEN .......ccceevveveverereeieeeerereeer e []3
€N gang oM MANEUEN .......ccccveveveveieiierceee e, []a
sjeeldnere end en gang oM MANEAEN ........cccccveveveveveriverereeenaee, [ s
AIANIG oo []e

28. Drikker du alkohol uden for maltiderne pa hverdage?
A et []1
1T T E TR []2

29. Hvor mange dage om ugen drikker du alkohol?

0 dage 1 dag 2 dage 3 dage 4 dage 5 dage 6 dage 7 dage
[] [] [] [] [] []

30. Har du inden for det sidste ar fglt, at du burde nedsatte dit alkoholforbrug?
A ettt ettt []1
1T T E TR []2

31. Er der nogen der inden for det sidste ar har “brokket” sig over, at du drikker

for meget (for eksempel samlever, bgrn, chef, arbejdskolleger, venner eller
bekendte)?




32. Har du inden for det sidste ar foglt dig skidt tilpas eller skamfuld pa grund af
dine alkoholvaner?
A ettt []1
DB weverretetet et ettt ettt b ettt e et re e []2
33. Har du inden for det sidste ar jeevnligt taget en genstand som det farste om
morgenen for at “berolige nerverne” eller komme af med
“tgmmermandene”?
A et []1
1T RO E RSO []2
De naste spgrgsmal handler om hash
34, Har du nogensinde prgvet at ryge hash?
NEJ, AIANIG .o [ ]1— gatil spm. 36
ja, en enkelt eller nogle fa gange .......ccccooveveeveveviccccncicene, []2
ja, adskillige QANGE .....ccevveveeeeeeeec e []3
35. Hvor ofte inden for det sidste ar har du rgget hash?
jeg har ikke raget hash inden for det sidste ar ...........cc.c..o...... []1
sjeeldnere end en gang om MANEAEN ........ccccveveveeveviivercrcrennane, []2
1-3 gange 0m MANEAEN ........ccceeveveveverereeeieeeieree e []3
BN gaNG OM UGEN .vovvviriiereeiiteresieteseeresstese e e sseseessesesneressavenas []a
oftere end en gang OM UGN .....ccoveveieerieeieseeseeie e sie e [ s
hver dag eller ngesten hver dag ........cccceveieeniie i, []e
De sidste spgrgsmal handler om vold og seksuelle overgreb
36.  Var der problemer med vold i dit barndomshjem?

J2, 08 oo []1
A, aF OQ til oo []2
NEJ, AlATIG cvovvviriietieee e []3




37. Er du nogensinde blevet tvunget eller forsggt tvunget til nogen form for
seksuel aktivitet?

ja nej
a. som barn (UNder 13 ar) ......ccccceevvvrereciiieiee e, []1 []2
b. som ung (Mellem 13 0g 17 &r) ...ccoovveveveeeeeeeeeeee e, []1 []2
c. som 18-arig eller @ldre .........ccccooveveeviiiiiccicc e, []1 []2

De naeste spgrgsmal handler om forskellige aktiviteter inden for det sidste
ar

38. Hvor ofte har du veeret ude og sejle eller veret i naturen inden for det sidste
ar?

jeg har ikke vaeret i naturen eller ude og sejle i det sidste ar ... [ ]1

sjeeldnere end en gang om MANEAEN ........ccccveveveeeviriercrcrennane, []2
1-3 dage 0m MANEAEN .........cceveeeeieieieee e []3
1-3 dAQgE OM UGEN vvvireeeeeieree ettt []a
4 eller flere dage OM UGN ....cvvcverieeiecie e [ s

39. Hvor tilfreds er du med dit liv generelt set?

MEGEL THFTEUS ...cvovevicccee e []1
NOGEL tHFrEAS ....ovcviicececce e, []2
hverken tilfreds eller utilfreds ........c.cccovvvieiivci i, []3
NOGEt ULHTrEdS .....cvevvviiccece e, []a
MEGEL ULHFIEUS ...oveevvvcececceeee e []s
VB TKKE .o []e

Mange tak fordi du medvirkede
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