Befolkningsundersggelsen 2014

ID Dato for interview
.date

Q1. Interviewer
() Ingelise
(O Stine
O lisaq
O Inger
() Christina

() Anden

Q2 Navn pa anden interviewer




Q3

Q4

Q5

Q6

Q7

Sted

(O Nuuk

() Qasigiannguit
() Aasiaat

(O llulissat

(O Sisimiut

(O Maniitsoq

(O Tasiilag

() Kuummiut

() Nanortalik

() Aappilattoq (Nan)
(O Narsarmiit

() Atammik

(O Napasoq

() Ukkusissat
(O Saattut

(O Kullorsuag

() Innaarsuit

() Aappilattoq (Upv)
() Upernavik

() Narsaq

(© Qagortoq

() Andet sted

Navn pa andet sted

Labenr.:

Navn:

Cpr.:




Q8

Q9

Q10

Kon:
] Mand
[ ] Kvinde

Alder:

Er interviewpersonen?

[ ] Gr@nleender
[ ] Dansker

Q11

Q12

Q13

Katissimavit?

(] katissimanngitsoq ( = katissimanngisaannartoq)
(] katissimasoq

(] averusersimasoq

] avissimasoq

(] uillarneg/nuleerneq

Katissimanasi inooqatigiittut najugaqatigiippisi?
] aap
] naamik

Atuarfimmi tunngasumi qanoq tunuliaqutaqgarpit? (ilinniarsimasat
qaffasinnerpaaq nalunaaqutseruk)

() meeqqat atuarfianni suli atuartoq

(] 8. klasse imaluunniit annikinnerusumik

(] 9.-12. klasse, realeksamen

(] ilinniarnertooq, HF, GU, HTX, HHX eller lignende




Q14

Q15

Q16

llinniakkamik ataatsimik arlalinnilluunniit
haammassisaqgarsimavit?

(] aap

() naamik

llinniarsimasaq/soraarummeerfigisimasaq aqqa allaguk.

Maannakkut sunik suliagarpit?

(] ullog tamaat akissarsiagarluni sulisoq

(] piffissap ilaani akissarsiagarluni sulisoq

] aalajangersimanngitsumik suliffilik akissarsiagarluni

(] namminersortoq (piniartuuneq aalisartuunerluilanngunnagit)
() namminersorluni piniartog/aalisartoq

(] angerlarsimaannartoq

[ ] soraarneq

(] suliffissaaleqisoq

] pisortat ikiorsiissutaannik ikiornegartartoq

] ilinniartog

(] allatut 1
suna?

Suna inuuniutigaajuk? (Eqqortumik allaguk: assersuutigalugu
peqqissaanermik ikiorti, "napparsimmavimmi sulisutut” allaannarnagu;
pisinniarfimmi ikiort “pisinniarfimmi sulisutut” allaannarnagu) |

Hvis interviewpersonen ikke har en agtefeelle eller samlever, klik
her for at springe naste spgrgsmal over

[ ] Har ikke en asgtefeelle eller samlever




Q17

Q18

Q19

Katissimasat/inoogqativit suna inuuniutigaa?

(] ullog tamaat akissarsiagarluni sulisoq

(] piffissap ilaani akissarsiagarluni sulisoq

(] aalajangersimanngitsumik suliffilik akissarsiagarluni
() namminersortoq (piniartuuneq aalisartuuneriuilanngunnagit)
) namminersorluni piniartog/aalisartoq

[ ] angerlarsimaannartoq

(] soraarneq

[} suliffissaaleqisoq

(] pisortat ikiorsiissutaannik ikiornegartartoq

(] ilinniartoq

(] allatut

suna?

Katissimasavit/inoogativit suna inuuniutigaa? (Eqqortumik allaguk:
assersuutigalugu peqqissaanermik ikiorti, “napparsimmavimmi
sulisutut” allaannarnagu; pisinniarfimmi ikiort pisinniarfimmi sulisutut”
allaannarnagu)

Inigisat gassinik initaqarpa? (igaffik, uffarfik, isaariaq assigisaallu
ilaassanngillat)
Ineeqgat amerlassussaat

Angerlarsimaffimmi qassit najugagarpat?

inersimasut

meeqqgat 18-nit ataallugit ukiullit




Q20

Q21

Angerlarsimaffinni makkunannga suut piginegarpat?

aap naamik
video/DVD ] ]
qarasaasiaq J ]
ogarasuaat (fastnet) ] ]
nillataartitsivik ] ]
mikrobglgeovn ] )
errorsivik ] ]
erruivik ) [
Internettimut attaveqaat ] ]

Telefoninut sorlernik attavegaasertinneqarpit?

] fastnet

() mobil abonnement

(] Tusass

(] attavegaasertinneganngilanga

Q22

Q23

Q24

lllit inunngoravit anaanat illogarfimmi nunaqarfimmiluunniit sumi
hajugaqarpa?

Qulinik ukiogarallaravit sumi nunagarpit?

Ataatat anaanallu sumi inunngorsimappat?
Kalaallit Kalaallit

Nunaanni Nunaanni Kalaallit Nunaan
nunaqarfimmi illogarfimmi niunngitsoq naluara
ataata J ] O [

anaana ) ] ) ()



Q25

Q26

Q27

Q28

Q29

Imminut kalaaliusutut imaluunniit gallunaajusutut
naatsorsuuttigisarpit?

(] kalaaleq

(] qallunaaq

(] kalaaliullungalu gallunaag

(] naluara

() allamiutut

suna?

Aanakkutit/aatakkutit kalaaliuppat gallunaajuppat?

kalaaleq allamioq naluara
anaanannit aanaga ] ] ]
anaanannit aataga ) [ U
ataatannit aanaga B ) )
ataatannit aataga O ) [

Kalaallisut gallunaatut tuluttullu ganoq oqalloritsigaat?

ajornartorsiutigin ajorpallaanngits ajornakusoortipp oqalussinnaann

agu umik ara givippunga
kalaallisut ] (] L) O
gallunaatut ] O J O
tuluttut J ] ] U

kalaallisut gallunaatut tuluttullu ganoq atuffaritsigaat?

ajornartorsiutigin ajorpallaanngits ajornakusoortipp oqalussinnaann

agu umik ara givippunga
kalaallisut B B ] ]
qallunaatut ] ] J ]
tuluttut () [ J J
Blodtryk 1
systolisk
diastolisk

Imarmiut miluumasut




Q30 Qanoq akulikitsigisumik ataani taaneqartut nerisarpigit?

Puisip neqaa

Qilalugaq gaqgortaq qilalugaq
gernertaq

Arferit allat, assersuutigalugu tunnulik,
tikaagulliit

Mattak

d=antal gange om dagen; u=antal gange om ugen; m=antal gange om maneden; a=antal
gange om aret. O=slet ikke.

Aalisakkat uumasullu nunamiittut

Q31 Qanoq akulikitsigisumik ataani taanegartut nerisarpigit?

Saarulliit

Qalerallit

Ammassaat .

Eqgaluit, kapisillit
Aalisakkat allat

Tuttup negaa/umimmaap negaa

d=antal gange om dagen; u=antal gange om ugen; m=antal gange om maneden; a=antal
gange om aret. O=slet ikke.

Allat

Q32 Qanoq akulikitsigisumik ataani taaneqgartut nerisarpigit?

Appat

Timmissat nujuartat allat

Nunap paarnai

Puisip arferullu panertui

Aalisakkat panertut (ammassaat,
saarullik ugaq)

Orsoq (gerisoq, tarajugaq)

d=antal gange om dagen; u=antal gange om ugen; m=antal gange om maneden; a=antal
gange om aret. O=slet ikke.




Nerisassat eqqussat

Q33 Qanogq akulikitsigisumik ataani taaneqartut nerisarpigit?

Nersussuup negaa

Puulukip neqaa, assersuutigalugu
negimineq siatag saaniminertalik,
puulukip neqaa siataq

Savaaraq

Timmissat (kukkukuuaraq, kalkuni,
nerleq)

Frikadiilit, palsit

Nereriaannaat (qgillertuusaniittut,
gerisut)

Neginik gallersuusiat, tinguliat
Aalisakkanit gallersuusiat,

ammassassuit aalisakkat
gillertuusaniittut

d=antal gange om dagen; u=antal gange om ugen; m=antal gange om maneden; a=antal
gange om aret. O=slet ikke.




Paarnat naatitallu

Q34 Qanogq akulikitsigisumik ataani taanegartut nerisarpigit?

lipilit, peerit, banaanit

Appelsiinat, grapefrugtit

Paarnat nutaat allat

Paarnanit juicit

Naatitat/suppeurtat gerisut
akuleriissillugit

Naatsiiat

Guloruujut

Kalit (assersuutigalugu. hvidkalit,
radkalit, blomkalit, broccolit)

Tomatit

d=antal gange om dagen; u=antal gange om ugen; m=antal gange om maneden; a=antal
gange om aret. O=slet ikke.

Immunnit sanaat iffiukkallu assigisaallu

Q35 Qanogq akulikitsigisumik ataani taanegartut nerisarpigit?

Immuit immunnillu sanaat

Immussuaq

Iffiaq qaqgortoq, gaamasoq

Iffiaq gaqortoq, grofti

Iffiaq
Cornflakesit, Guldkornit
ullaakkorsiutillu allat

[ssingiassat uunneganngitsut,
issingiassat uunnikut

Spagettit, pastat

Qagqorteqqasut

d=antal gange om dagen; u=antal gange om ugen; m=antal gange om maneden; a=antal
gange om aret. O=slet ikke.



Allat

Q36 Qanoq akulikitsigisumik ataani taaneqartut nerisarpigit?

Kaagit, wienerbragdit, kaageeqqat

Mamakujuit (sukkulaatit, marsbarit,
vingummit, lakridsit, sukkuagqgat)

Simersiat (syltetgj), marmeladit,
honningit

Sodavandit, colat, saftevandit
(nalinginnaasumik)

Pizzat, burgerit

Pommes fritesit

Franske kartofilit, chipsit

d=antal gange om dagen; u=antal gange om ugen; m=antal gange om maneden; a=antal
gange om aret. 0=slet ikke.
Q37 Kaffi tiilu tiitorfiit gassit ullormut imertarpigit?
Kaffi
Tii
Kaffimut tiimullu sukkut imaluunniit sioraasat
alussaateeqgamut gassit atortarpigit?

Q38 Qaammatini kingullerni pingasuni illit namineq ilaguttavilluunniit
pisaannik aalisagartaannilluunniit nerisassanik pingaarnernik
dganoq akulikitsigisumik
nerisarpit?

(] ullut tamaasa

(] sapaatip akunneranut 4-6-seriarluni
] sapaatip akunneranut1-3-riarluni
) gaammammut 2-3-riarluni

) gaqutigut

(] nerinngisaannarpai




Q39

Qaammatit kingulliit 12-t eqqarsaatigigukkit, piffissagarsimava
angerlarsimaffinni nerisassaqarnallu
herisassarsiutissaqarsimanak?

() aap

(] naamik

Q40

Q41

Q42

Q43

Q44

Q45

Peqgissutsit ganoq nalilerusuppiuk?

() pitsaasutut

(] ajunngitsutut

() naammaginartutut
() ajortutut

(] ajortorujussuartut

Isumagqarpit peqqissuuginnarniarluni inuk nammineq ganoq
iliuusegarsinnaasoq?

] namminagq iliuusegarnissaq pinngartorujussuusoraara

) nammineq iliuusegarnissaq pingaaruteqarsinnaasutut isigara
) nammineq iliuusegarnissaq pingaaruteqarsorinngilara

Peqgissutsit attatiinnarniarlugu pitsanngorsarniarluguluunniit

ganoq iliuuseqartarpit?

(] naamik, iluuseqartanngilanga

(] aap, immikkulli iliuusegassananga

(] timigissartarpunga, timiga atorlugu sulisuuvunga

] peqgginnartunik nerisagarpunga

N pujortarunnaarniarsarivunga imlt. annikinnerusumik
pujortartalerniarpunga

(] allatut

sumik?

Qanoq angitsigaat? (cm)

Qanoq oqimaatsigaat? (kg)




Q46

Q47

Q48

Q49

Sivisuumik attassimasannik nappaateqgarpit, ajoqusersimanerit
pillugu sivisuumik kingunerlutsitsinikuuit, innarluuteqgarpit
imaluunniit

allatigulluunniit sivisuumik attassimasannik anniaateqarpit?

[J aap
[ ] naamik

angeruit: Nappaat innarluulluunniit suna?
1.

2.
3.

Ullut 14-it kingulliit anniaatinik iluaalliuutinilluunniit
ajornartorsiuteqarpit?

ajornartorsiutigi ajornartorsiutigi
naamik laarpara sorujussuuvara

f. naalaaserluttarpit, annilaangasarpit,
eqgissisimanngittarpit, aamma ] ] ]
ernumasarpit

g. sinnarluttarpit, sininniarninni :
ajornartorsiuteqartarpit . . .
h. nanertisimasarpit, isumatsattarpit, :
pilluaappit U a U
i. gasoqqasarpit ] J )

Inuit 3 imaluunniit amerlanerusut nalinginnaasumik
ogaluunneranni ogaasii tusaasinnaavigit (tusartaateqaruit taanna
atorlugu)

[} aap, ajornanngitsumik

(] aap, ajornartorsiutigilaarlugu

(] aap, assut ajornartorsiutigalugu

(] naamik, tusaasinnaanngivippakka



Q50 Nerisassat manngertut (soorlu nagguteeqqat aalisakkat panertui
nikkulluunniil) tamuasinnaavigit imaluunniit kiisinnaavigit
(kigutaasaqaruit kigutaasalerlutil)

(] aap, ajornanngitsumik

(] aap, ajornartorsiutigilaarlugu
(] aap, assut ajornartorsiutigalugu
() naamik, sapivippara

Q51  Nakorsamit qaqugukkulluunniit ilisimatinnegarsimavit
sukkornermik nappaateqartutit?
(] aap
(] naamik

Q52  Sukkorninnut ganoq katsorsarnegarpit/ikiorserneqarpit?
(tulliuttut tamaasa nalunaaqutsikkit)

aap naamik
mianersorlutit nerisarpit ] ]
timersortarpit [ [
iisartagartorpit ) )
insulin ) (]
katsorsarneganngilanga ] ]

Q53 Nakorsamit gaqugukkulluunniit ilisimatinneqarsimavit aappit
nagitsinerata qaffasinneranik/ qaffasippallaarneranik?

(] aap
[ ] naamik
Q54 Aavit naqitsinerata qaffasinneranut qanoq katsorsarneqarpit?
aap naamik

mianersorlutit nerisarpit ] ]
timersortarpit B ]
iisartagartorpit ] ]
katsorsarneganngilanga ] ]




Q55 Nakorsamit gqaqugukkulluunniit ilisimatinnegarsimavit
makkuninnga nappaategarninnik

aap naamik
uummatip tagaanik milittoorneq ) )
uummatikkut nappaatit allat J ]
qaratsakkut B
aanaartoorneg/garatsakkut taggat ] B
milittoorneri

Q5 Angajoqqgaatit qatanngutitilluunniit makkuninnga
happaateqarsimappat?
Apeqqut angajoqqaarpiarnut gatannguterpiamullu tunngavoq

angajoqgaa
t qata_rlrjgutit nag_mik
sukkornermik ] ) O
uummatip tagaanik milittoorneq J B (]
garatsakkut aanaartoorneq/ o 0 M
garatsakkut taggat milittoornerit —
aap nagqitsinera gaffasippallaartoq ] ) )
pualaneqg ogimaappallaarnerluunniit ] ] ]

Q57 Ullumikkut arlaannik nakorsaateqarpit?

[J aap
[ ) naamik




Q58

Ullumikkut arlaannik nakorsaateqgarpit?

(] P-piller

(] Centyl

] Hjertemagny!

[ ] Nexium

) Ibuprofen

() Pamol

[ ] Selozok

(] Corodil

[_J Simvastatin

) Amlodipin

() Bricanyl

[ ] Atenor

[_] Anden astmamedicin
(] Anden blodtryksmedicin
] Anden type medicin

Q59  Angeruit - suut?

Q60

Q61

a.

b.
C.
d.
e.

Siutinnik magqisoortitsereersimavit?

(Jaap
[ ] naamik
[ ] naluara

Ukiup affaata kingulliup ingerlanerani siutinniit magisogarpa?

(] aap
(] naamik

Q62 Meeraaninniilli siutit maqisarsimava?

[ Jaap
[ ] naamik

‘Apeqqutit siutip nappaataannut tunngasu



Q63

Q64

Q65

Q66

Meeraagallaravit (suli quliliinak) siullussimavit maqinertalimmik?

(J aap
(] naamik
[ ] naluara

Akulikitsumik (minnerp.sap.akunneranut marloriarluni)
uissanngusarpit?

() aap
() naamik

Tusaaniarnikkut akornuteqarpit?

(] aap
(] naamik

Blodtryk 2
systolisk

diastolisk

Q67

Q68

Massakkut angerlarsimaffiup avataani suliffeqarpit?

(J aap
[ ] naamik

Ullut kinguliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut gassit suliffinni
ogimaatsunik suliaqartarpit? Suliat 10 minuttinit sivisunerusumik
suliarineqartut kisiisa eqqarsaatigikkit? (Suliat ogimaatsut
annertuumik nukissorfiusut, anerterinerulernernillu kinguneqartut;
soorlu ogimaatsunik kivitsinerit, assaanerit, sanaartornermi

ogimaatsunik suliagarneq, tummeqqatigoornerit)
o 1 2 3 4 7

5 6
Sapaatip akunneranut ullut oo U oo g o




Q69

Q70

Q71

Q72

Q73

Ulluni taakkunani piffissaq qanoq sivisutigisoq
agguagatigiissillugu ogimaatsunik suliagarlutit atorsimaviuk?

ullormut nalunaaquttap akunneri

ullormut minuttit

Ullut kinguliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut qassit
ogimaakannersunik 10 minuttinit sivisunerusumiksuliffinni
suliaqartarsimavit? (Ogimaakannersunik sulineq
ilungersunannginnerusuuvoq, anerterinerunermillu
annikinnerusumik kinguneqartarluni; soorlu Kivitsinerit

annikinnerusut)
o 1 2 3 4 5

6 7
Sapaatip akunneranut ullut J 0O 0O 00000

Ulluni taakkunani suliffinni agguagqgatigiissillugu ganoq
sivisutigisumik ogimaakannersunik suliagartarpit?

ullormut nalunaaquttap akunneri

ullormut minuttit

Ullut kinguliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut qassit sulinerni
minnerpaamik minuttini 10-ni pisuttarpit? Suliartornermi
soraarnermilu

pisuttarnerit ilanngunneqassanngillat
o 1 2 3 4 5 6

7
Sapaatip akunneranut ullut 0O 0O 0000 0

Ulluni taakkunani sulinernut atatillugu agguaqatigiissillugu ganoq
sivisutigisumik pisuttarpit?

ullormut nalunaaquttap akunneri

ullormut minuttit

Q74

Ullut kingulliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut gassit biilit,

bussit, snescooterit angallamilluunniit ingerlasimavit?
o 1 2 3 4 5

6 7
Sapaatip akunneranut ullut O OO0 0 00 g0 g




Q75

Q76

Q77

Q78

Q79

Ulluni taakkunani qanoq agguagatigiissillugit sivisutigisumik
biilit, bussit, snescooterit angallalluunniit atorlugit
angallaneqarpit?

ullormut nalunaaquttap akunneri

ullormut minuttit

Ullut kinguliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut qassit piffimmit
piffimmut ingerlanernut atatillugu minnerpaamik minuttsini 10-ni
sivisussusilimmi cykelertarpit?

c 1 2 3 4 5 6 7

Sapaatip akunneranut ullut J 0O 0O 0 g0 0od

Ulluni taakkunani piffimmit piffimmut cykilernerni
agguaqatigiissillugu piffissaq qanoq sivisutigisoq atortarpiuk?

ullormut nalunaaquttap akunneri

ullormut minuttit

Ullut kinguliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut gqassit piffimmit

piffimmut minnerpaamik minuttini 10-ni pisuttarsimavit?
o 1 2 3 4 5 6 7

Sapaatip akunneranut ullut J 0O 0O 0o o0od™

Ulluni taakkunani piffimmit piffimmut pisunnerni
agguaqatigiissillugu piffissaq ganoq sivisutigisoq atortarpiuk?

ullormut nalunaaquttap akunneri

ullormut minuttit




Q80

Q81

Q82

Q83

Ullut kinguliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut gassit
angerlarsimaffinni 10 minuttinit sivisunerusumik ogimaatsunik
suliagartarpit? (soorlu ogimaatsunik kivitsinerit, apummik
nivannerit, assaanerit, imertartornerit)

1 2 3 4 5 6 7

0
Sapaatip akunneranut ullut O OO g oo oo d

Ulluni taakkunani angerlarsimaffimmi agguagatigiissillugu
piffissaq ganoq sivisutigisoq oqimaatsunik suliaqgarlutit
atortarpiuk?

ullormut nalunaaquttap akunneri

ullormut minuttit

Ullut kinguliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut gassit
angerlarsimaffinni 10 minuttinit sivisunerusumik
ogimaakannersunik suliaqartarsimavit? (soorlu angerlarsimaffimmi
iluarsaassinernut, atortunik iluarsaassinerni, eqqiaanerni atisanik

errorsinerni, meeqqanik utoqqgarnillu paaqqutarinninermi)
o 1 2 3 4 5 6

7
Sapaatip akunneranut ullut O 0O 0O 000909

Ulluni taakkunani angerlarsimaffinni ogimaakernersunik
suliagarlutit agguaqatigiissillugu piffissaq qanoq sivisutigisoq
atortarpiuk?

ullormut nalunaaquttap akunneri

ullormut minuttit

Q84

Ullut kinguliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut gassit

sunngiffinni minnerpaamik minuttini 10-ni pisuttarsimavit?
o 1 2 3 4 5

6 7
Sapaatip akunneranut ullut 0 0 0 0O 0 0g 00




Q85

Q86

Q87

Q88

Q89

Ulluni taakkunani sunngiffinni agguaqatigiissillugu piffissaq
ganoq sivisutigisoq pisuttarsimavit?

ullormut nalunaaquttap akunneri

ullormut minuttit

Ullut kinguliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut qassit
sunngiffinni 10 minuttinit sivisunerusumik ogimaatsunik
sammisaqartarsimavit? (soorlu aerobics,arpanneq, imminut

illersorluni timersuutinik sammisaqarneq, arsarneq, sisorarneq)
o 1 2 3 4 5 6 7

Sapaatip akunneranut ullut OO O o090 gogog

Ulluni taakkunani sunngiffinni ogimaatsunik sammisaqarlutit
agguaqatigiissillugu piffissaq qanoq sivisutigisoq atortarpiuk?

ullormut nalunaaquttap akunneri

ullormut minuttit

Ullut kinguliit arfineq marluk ingerlaneranni ullut qassit
sunngiffinni 10 minuttinit sivisunerusumik ogimaakannersunik
sammisaqartarsimvit? (soorlu sukkavallaanngitsumik cykilerneq,

kingaatsumik nalunneq, pisuttuarneq)
o 1t 2 3 4 5

6 7
Sapaatip akunneranut ullut O 0 0O 000 d

Ulluni taakkunani sunngiffinni ogimaakannersunik
sammisaqarlutit
agguagatigiissillugu piffissaq qanoq sivisutigisoq atortarpiuk?

ullormut nalunaaquttap akunneri

ullormut minuttit




Q90 Ullut kinguliit arfineq marluk ingerlaneranni piffissaq ganoq
sivisutigsoq ingillutit ulluinnarni suliagartarsimavit?

ullormut nalunaaquttap akunneri

ullormut minuttit

Q91 Ulluni arfineq marlunni kingullerni sapaatit akunnerisa naanerini
ullormut piffissami qanoq sivisutigisumi ingillutit
suliagartarsimavit?

ullormut nalunaaquttap akunneri

ullormut minuttit

Q92 Pujortartarpit?
[} aap, ullut tamaasa
(] aap, kisianni ullut ilaanni pujortarneq ajorpunga
(] naamik

Q93 Siornatigut pujortartarnikuuvit?
(] aap
() naamik
Angeruit:
Qanga pujortartarnerit unitsippiuk? ukioq




Qo4

Q95

Q96

Q97

Ullormut agguagqatigiissillugu gassit pujortartarpigit?
Siusinnerusukkut pujortartarsimasunut: Taamani pujortartarallaravit
ullormut agguagatigiissillugu gassit

pujortartarpigit?

ullormut cikaritsit amerlassusaat

ullormut sikaavaqggat amerlassusaat

ullormut cikaat amerlassusaat

sapaatip akunneranut pujortaatip tuapssai
parkit (50 g)

Qassinik ukiogarlutit ullut tamaasa pujortartalerpit? ukiogarlunga

Qaqugukkulluunniit sunoorsit atortarpigit?

[ Jaap
(] naamik

Angerlarsimaffinni sumi gaqugukkullu pujortarnissamik
killilersuisoqarpat?

(] aap

(] naamik

Q98

Qaammatini kingullerni pingasuni peqqinnissaqarfimmut
attaveqaravit? (nammineq napparsimaneq pissutigalugu
attaveqartamitit ilanngutikkit — meeqqavit nappaataat ilanngunnagit)

() aap

[ ] naamik




Q99  Kingulermik peqgginnissagarfimmut attaveqaravit, suna
pissutaava?

(] nappaat tassangaanaq pisoq
) nappaat gangali atorsimasat
(] napparsimavimmut uninneq

(] alla

Q100 Misissortinnissamut periarfissat ganoq nalilerpiuk?

() ajunngilluinnartutut
(] ajunngitutut

(] ajortutut

(] ajorluinnartutut

(] nalileruminaatsippara

Q101 Attaveqarninnut atatillugu kukkusoqarsimasoq misigisimaviuk?

(] aap
(] naamik

Q102 Ersarinnerusumik allanneqarsinnaavoq

Q103 Tamakkiisumik isigalugu peqginnissaqgarfimmit paasissutissiineq
ganoq nalilerusuppiuk?
(] ajunngilluinnartutut
] ajunngitutut
() ajortutut
(] ajorluinnartutut
(] naluara

Q104 Nappaatit pillugu sulisut paasiniaasimanerat qanoq
nalilerusuppiuk?
() ajunngilluinnartutut
() ajunngitutut
[ ajortutut
() ajorluinnartutut
[ nalileruminaatsippara




Q105 Tamakkiisumik isigalugu peqgqginnissagarfimmut
attavegarsimanerit ganoq nalilerusuppiuk?
() ajunngilluinnartutut
(] ajunngitutut
(] ajortutut
() ajorluinnartutut

Q106 Nakorsiartillutit nakorsamut ogaatsit suut atukkajuppigit?

[ ] nakorsaq uangalu gallunaatut ogaluttarpugut
() nakorsaq uangalu kalaallisut ogaluuttarpugut
() ggalutseqarlunga

Q107 Isumagqarpit oqaatsinik ajornartorsiuteqarneq pissutigalugu
nakorsarlu immissinnut paasinngitsoorsinnaasarlusi?

() naamik, paatsuunngisaannarpugut
(] aap, kisianni gaqutsigut

() aap, ilaanneeriarluta

() aap, akuttunngitsumik

Q108 Blodtryk 3
systolisk

diastolisk

Q109 Naartunikuuit?

[ ) aap
(] naamik

Q110 Massakkut naartuit?
(] aap
() naamik



Q111 Naartunerpit nalaani sukkornermik nappaateqarninnik
malussarfigineqarsimavit?
(] aap
() naamik
Angeruit: a. ukioq sunaava?

Q112 p. ernereernerpit kingorna sukorunnaarpit?

(] aap

[ ] naamik

Q113 Aagartarunnaarnikuuit?
(] aap
(] naamik
Angeruit: Kingullermik aaqaravit gassinik ukioqarpit? -nik
ukiogarlunga

b. hgjde (cm)
c. vaegt (kg)

c_1. fedtprocent

c_2.impedans

d. talje-mal (cm)

e. hofte-mal (cm)

Qujanaq pegataagavit




