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ID Dato for interview
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Q1. |Interviewer
() Ingelise
() Stine
O lisaq
(O Inger
(") Christina
() Anden

Q2 Navn pa anden interviewer




Q3

Q4

Q5

Q6

Q7

Sted

(O Nuuk

(O Qasigiannguit
() Aasiaat

) llulissat

(O Sisimiut
() Maniitsoq
(O Tasiilaq
(O Kuummiut

¢ ) Nanortalik

(> Aappilattog (Nan)
() Narsarmiit
(O Atammik

(U Napasoq

() Ukkusissat

) Saattut

() Kullorsuag
C

J Innaarsuit

() Aappilattoq (Upv)
(_) Upernavik

(O Narsaq

() Qagortoq

() Andet sted

Navn pa andet sted

Labenr.:

Initialer:

Cpr.:




Q8

Q9

Q10

Kon:

(] Mand
[ ] Kvinde

Alder:

Er interviewpersonen?

[ ] Gragnleender
[ ] Dansker




Q11

Q12

Q13

Q14

Er du gift?

] ugift (= aldrig gift)
(] gift

(] separeret

(] skilt

[ ] enke/enkemand

Bor du i et fast parforhold uden at | er gift?
[Jja
[ nej

Hvilken skoleuddannelse har du? Seet kryds ved den hgjeste
afsluttede uddannelse)

(] gar stadig i skole

[] 8. klasse eller mindre

[ ] 9.-12. klasse, realeksamen

(] studentereksamen, HF, GU, HTX, HHX eller lignende

Har du fuldfert en eller flere uddannelser?
[ Jja
] nej

Skriv navnet pa uddannelsen/eksamen




Q15 Hvordan er du beskeaeftiget for gjeblikket

(] fuldtids lgnarbejde

(] deltids lgnarbejde

[] lejlighedsvist lznarbejde
(] selvstaendig (bortset fra fangst og fiskeri)
(] selvstaendig fanger/fisker
(] hiemmegaende

(] pensionist

(] arbejdsl@s

(] bistandshjeelp

] studerende

[ ] andet

hvad?

Hvad er din stilling? (Anfores ngjagtigt: f.eks. sundhedsmedhjeelper,
ikke bare "arbejder pa sygehuset”; butiksmedhjaelper, ikke bare
"arbejder i en butik")

Q16  Hvis interviewpersonen ikke har en agtefaelle eller samlever, klik
her for at springe naeste spargsmal over

(] Har ikke en asgtefaelle eller samleverh




Q17

Q18

Q19

Q20

Hvordan er din aegtefelle eller samlever beskaftiget for ajeblikket

(] fuldtids I@narbejde

(] deltids Ignarbejde

] lejlighedsvist Iznarbejde
] selvsteendig (bortset fra fangst og fiskeri)
(] selvstaendig fanger/fisker
(] hjemmegaende

(] pensionist

() arbejdslgs

(] bistandshjaelp

[ ] studerende

[ ] andet

hvad?

Hvad er din aegtefeelles eller samlevers stilling? (Anfores ngjagtigt:
f.eks. sundhedsmedhjeelper, ikke bare "arbejder pa sygehuset”,
butiksmedhjeelper, ikke bare "arbejder i en butik")

Hvor mange veaerelser er der i din bolig? (kekken, bad, entré o.l. skal
ikke teelles med)

Antal vaerelser

Hvor mange bor der i boligen?

Voksnhe
Under 18 ar

Hvilke af folgende ting findes i dit hjem?

ja nej
video/DVD O ]
computer ) )
telefon (fastnet) ] )
koleskab (] ]
mikrobglgeovn ] ]
vaskemaskine J ]
opvaskemaskine ) ]
internet ] ]




Q2

—

Hvilken type telefonabonnement har du?

(] fastnet

(] mobil abonnement
[ ] Tusass

() intet abonnement

Q22 | hvilken by eller bygd boede din mor, dengang du blev fgdt?

Q23 Hvor boede du, da du var 10 ar?

Q24 Hvor er din far og mor fadt?

bygd i ikke i
Grgnland by i Grgnland Grgnland ved ikke
far ] ] ) [
mor ) ] J O

Q25 Vil du selv betegne dig som gregnleender eller dansker?

() grenlesnder

) dansker

(] bade grenleender og dansker
[ ] ved ikke

(] andet

hvad?

Q26 Er eller var dine bedsteforaldre grenlandere eller danskere?
dansker eller

grenleender andet ved ikke
mormor ] O UJ
morfar ] ] U
farmor ] ] ]
farfar ] ] ]



Q27

Q28

Q29

Hvor godt taler du grenlandsk, dansk og engelsk?

uden besveer nogeniunde vanskeligt

grgnlandsk ] ] ]
dansk ) J J
engelsk ] J O
Hvor godt laeser du grgnlandsk, dansk og engelsk?
uden besveer nogenlunde vanskeligt
grenlandsk B ] ]
dansk ] ) J
engelsk ] ) u
Blodtryk 1
Systolisk
Diastolisk

slet ikke

J U

slet ikke

0

p—

[

Havpattedyr

Q30

Hvor ofte spiser du felgende?
Seelkagd

Hvidhval og narhval

Andre hvaler, f.eks. finhval, sildepisker
Mattak

d=antal gange om dagen; u=antal gange om ugen; m=antal gange om maneden; a=antal
gange om aret. O=slet ikke.



Fisk og landdyr

Q31 Hvor ofte spiser du felgende?
Torsk
Hellefisk
Ammassat
Orred, laks
Andre fisk
Rensdyrkagd, moskuskgd

d=antal gange om dagen; u=antal gange om ugen; m=antal gange om maneden; a=antal
gange om aret. O=slet ikke.

Andet

Q32 Hvor ofte spiser du falgende?
Alk
Andet fuglevildt

Beer

Tarret seel og hvalkgd
Tarret fisk (ammassat, torsk, uvaq)

Spaek (frosset, saltet)

d=antal gange om dagen; u=antal gange om ugen; m=antal gange om maneden; d=antal
gange om aret. O=slet ikke.




Importerede fadevarer

Q33 Hvor ofte spiser du felgende?
Oksekad
Svinekad, f.eks. koteletter, flaeskesteg

Lam (grgnlandsk eller importeret)

Fjerkrae (kylling, kalkun, and)

Frikadeller, pglser

Feerdigretter (pa dase, frosne)

Kgdpaleeg, leverpostej

Fiskepaleeg, sild, fisk pa dase

d=antal gange om dagen; u=antal gange om ugen; m=antal gange om maneden; a=antal
gange om aret. O=slet ikke.

Frugt og grent

Q34 Hvor ofte spiser du felgende?

/Ebler, peerer, bananer

Appelsiner, grapefrugt

Anden frisk frugt

Frugtjuice

Blandede grgntsager/frosne
suppeurter

Kartofler

Gulergdder

Kal (f.eks. hvidkal, redkal, blomkal,
broccoli)

Tomat

d=antal gange om dagen; u=antal gange om ugen; m=antal gange om maneden; a=antal
gange om aret. O=slet ikke.




Maelkeprodukter og brad mv.

Q35 Hvor ofte spiser du felgende?

Meelk og meelkeprodukter
Ost
Franskbrad, lyst

Franskbrgd, groft

Rugbragd

Cornflakes, Guldkorn, andre
morgenmadsprodukter

Havregryn, havregrgd

Spagetti, pasta
Ris

d=antal gange om dagen; u=antal gange om ugen; m=antal gange om maneden; d=antal
gange om aret. O=slet ikke.

Andet

Q36 Hvor ofte spiser du felgende?

Kager, wienerbrgd, smakager

Slik (chokolade, marsbar, vingummi,
lakrids, bolcher)

Syltetsj, marmelade, honning

Sodavand, cola, saftevand
(almindeligt)

Pizza, burger

Pommes frites

Franske kartofler, chips

d=antal gange om dagen; u=antal gange om ugen; m=antal gange om maneden; a=antal
gange om aret. O=slet ikke.




Q37

Q38

Q39

Q40

Q41

Hvor mange kopper kaffe og te drikker du om dagen?
Kaffe

Te

Hvor mange stykker sukker eller teskefulde
sukker bruger du i hver kop?

Hvor ofte har du i de seneste tre maneder spist et hovedmaltid,
der stammer fra din egen eller din families fangst eller fiskeri?
) hver dag

(] 4-6 gange om ugen

(] 1-3 gange om ugen

(] 2-3 gange om maneden

] sjeeldnere

(] aldrig

Hvis du teenker pa de seneste 12 maneder, har der sa varet
tilfaelde, hvor der ikke var noget mad i huset, og der ikke var
penge til at kebe noget?

[Jja

] nej

De naeste sporgsmal ha

Hvordan synes du, at dit helbred er?
) virkelig godt

) godt

(] nogenlunde

(] darligt

] meget darligt

Mener du, at man kan ggre noget selv for at bevare et godt
helbred?

() tror egen indsats er meget vigtig

(] tror egen indsats er af nogen betydning

(] tror ikke at egen indsats spiller nogen rolle




Q42

Q43

Q44

Q45

Q46

Q47

Q48

Gar du noget for at bevare eller forbedre dit helbred?
(] nej, ingenting

(] ja, men ikke noget specielt

(] dyrker motion/ er fysisk aktiv

[} spiser sund kost

(] praver at holde op med at ryge eller ryge mindre

(] andet

Hvad?

Hvor hgj er du? (cm)

Hvor meget vejer du? (kg)

Har du en langvarig sygdom, langvarig eftervirkning af skade, et
handicap eller en anden langvarig lidelse?

[Jja

(J nej
Hvis ja: hvilke sygdomme eller handicap?
1.
2.
3.

Har du inden for de seneste 14 dage vaeret generet af nogle af
disse former for smerter eller ubehag?

har veeret lidt har vaeret
f. eengstelse, nervgsitet, uro og angst [% ge[n]eret mege(t:ngeret
g. sevnbesveer, sgvnproblemer ) ] ]
h. nedtrykthed, deprimeret, ulykkelig (] ] ]
i. treethed ) ) OJ




Q49

Q50

Q51

Q52

Q53

Kan du here hvad der bliver sagt under en normal samtale mellem
3 eller flere personer? (med hareapparat, hvis du normalt bruger
hagreapparal)

(Jja, uden besveer

] ja, med lidt besveer

) ja, med meget besvaer
() nej, slet ikke

Kan du tygge harde madvarer, f.eks. skibskiks, torfisk eller torret
kad? (med protese, hvis du normalt bruger profese)

(] ja, uden besveer

(] ja, med lidt besvaer

(] ja, med meget besveer

] nej, slet ikke

Har du nogensinde faet at vide af en laage, at du havde
sukkersyge/diabetes?

Jja

(] nej

Hvilken behandling far du nu for din sukkersyge/diabetes? (szet
kryds for hver kategori)

ja nej
diset ] [
motion [ )
tabletter ] ]
insulin B ]
ingen behandling ) )

Har du nogensinde faet at vide af en leege, at du have hgijt eller
forhgjet blodtryk?

ap
] nej




Q54

Q55

Q56

Q57

Hvilken behandling far du nu for forhgjet blodtryk?

ja
diset ]

-
Q,

]

motion ] J

tabletter ] ]

ingen behandling ] J
Har du nogensinde faet at vide af en lazge, at du havde?

ja nej

blodprop i hjertet (] ]

anden hjertesygdom ] ]

hjernebladning/blodprop i hjernen ] ]

Har dine foraeldre eller sgskende haft en eller flere af falgende
sygdomme? Spagrgsmalet handler om dine biologiske foreeldre og
helsgskende

S
L.

foreeldre  sgskende

sukkersyge L) O [
blodprop i hjertet ] ] ]
hjerneblgdning/blodprop i hjernen ] [ B
forhgjet blodtryk (] ] J
fedme eller kraftig overvaegt ] ] ]

Tager du fast medicin i gjeblikket?
([Jja
() nej




Q58 Hvilken slags medicin?

(] P-piller

[] Centyl

] Hjertemagnyl

] Nexium

) Ibuprofen

(] Pamol

(] Selozok

(] Corodil

(] Simvastatin

] Amlodipin

) Bricanyl

] Atenor

(] Anden astmamedicin
(] Anden blodtryksmedicin
] Anden type medicin

Q59 Hvilken anden type medicin?

a.

b.
C.
d.
e.

- Spergsmal om gresygdomme

Q60 Har det nogensinde flydt med betaendelse fra dine arer?
lja
[J ne;j
[ ] ved ikke

Q61 Har det flydt med betaendelse fra dine grer indenfor det sidste 2
ar?
[Jja
[ nej




Q62 Har du haft greflad siden barndommen?
[Jja
[ nej

Q63 Havde du mellemarebetaendelse som barn (fer du fyldte 10 ar)?
[Jja
() nej
[ ] ved ikke

Q64 Lider du ofte af svimmelhed (mindst 2 gange om ugen)?
[Jja
[J nej

Q65 Er du generet af horenedsattelse?
O
L] nej

Q66 Blodtryk 2
systolisk

diastolisk

Q67 Har du for gjeblikket arbejde uden for hjemmet?
(Jja
[J nej

Q68 | Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du udfert hard
fysisk aktivitet pa dit arbejde? Taenk kun pa aktiviteter som du
udfgrer mindst 10 minutter ad gangen? (Hard fysisk aktivitet er
aktivitet, som er meget fysisk anstrengende, og hvor du ager din
vejrtraekning meget; f.eks. tunge Igft, gravearbejde, tungt
byggearbejde, trappegang)

o 1 2 3 4 5 6 7
dage om ugen OO0 Od0Ooo00.gg



Q69

Q70

Q71

Q72

Q73

Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa hard fysisk
aktivitet?

timer om dagen

minutter om dagen

| lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du udfgrt moderat
fysisk aktivitet pa dit arbejde i mindst 10 min. ad gangen? (Moderat
aktivitet er mindre anstrengende og gger vejriraekningen i nogen

grad; f.eks. mindre Ioft)
4 5 6 7

o 1 2 3
dage om ugen O O 0 0000 g

Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa moderat fysisk
aktivitet pa dit arbejde?

timer om dagen

minutter om dagen

| Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du gaet mindst
10 min. ad gangen pa dit arbejde? Medregn ikke gang til og fra

arbejde
o 1 2 3 4 5 6 7

dage om ugen O U 0o ougd

Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa at ga pa dit
arbejde?

timer om dagen

minutter om dagen

Q74

| lebet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du kart i bil, bus,
snescooter eller sejlet?

2 3 4 5 6 7
0O 00 o0o0od

(-

0
dage om ugen ]




Q75

Q76

Q77

Q78

Q79

Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa at transportere
dig med bil, bus, shescooter eller sejlet?

timer om dagen

minutter om dagen

| lobet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du cyklet mindst

10 min. ad gangen for at komme fra sted til sted?
o 1 2 3 4 5 6 7

dage om ugen O 0O 40J O 0o0ogog

Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa at cykle fra
sted til sted?

timer om dagen

minutter om dagen

| Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du gaet mindst

10 min. ad gangen fra sted til sted?
7

O 1 2 3 4 5 8
dage om ugen O O Jd g ogo0oog
Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa at ga fra sted til
sted?

timer om dagen

minutter om dagen

Q80

| Izbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du udfart hard fysisk
aktivitet i hjemmet i mindst 10 min. ad gangen? (f.eks. tunge Ilofft,

skovle sne, gravearbejde, hente vand)
0 1

2 3 4 5 6 7
dage om ugen O 0O 0 O00og00goo




Q81 Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa at udfere hardt
fysisk arbejde i hjemmet?

timer om dagen

minutter om dagen

Q82 | Igbet Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du udfert
moderat fysisk aktivitet i hjemmet i mindst 10 min. ad gangen?
(f.eks. reparationer i hjemmet, reparation af udstyr, rengaring og

tojvask, pleje af barm eller gamle)
o 1 2 3 4 5 6 7

dage om ugen o OJ 0O 0O 0o g d

Q83 Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa moderat
aktivitet i hjemmet?

timer om dagen

minutter om dagen

Q84 | Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du gaet mindst
10 min. ad gangen i fritiden?

o 1 2 3 4 5 6 7
dage om ugen 0 O 0 0o dod

—

Q85 Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa at ga i fritiden?

timer om dagen

minutter om dagen

Q86 | Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du udfert hard
fysisk aktivitet i fritiden i mindst 10 min. ad gangen? (f.eks.
aerobics, lab, kampsport, fodbold, skilgb)

0 1

2 3 4 5 6 7
dage om ugen O OO 0000 O




Q87 Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa hard fysisk
aktivitet i fritiden?

timer om dagen

minutter om dagen

Q88 | Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du udfert
moderat fysisk aktivitet i fritiden i mindst 10 min. ad gangen?

(f.eks. cykling i lavt tempo, svemning i lavt tempo, vandreture)
o 1 2 3 4 5

6 7
dage om ugen O O 000000

Q89 Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa moderat fysisk
aktivitet i fritiden?

timer om dagen

minutter om dagen

Q90 | Igbet af de sidste 7 dage, hvor meget tid har du brugt pa
stillesiddende aktiviteter pa hverdage?

timer om dagen

minutter om dagen

Q91 | Igbet af de sidste 7 dage, hvor meget tid har du brugt pa
stillesiddende aktiviteter om dagen i weekenden?

timer om dagen

minutter om dagen

Q92 Ryger du?

(] ja, dagligt
(] ja, men der er dage, hvor jeg ikke ryger

[ nej




Q93

Q94

Q95

Q96

Q97

Har du raget tidligere?

(Jja

[J nej

Hvis ja: Hvornar holdt du op med at ryge? (Arstal)

Hvor meget ryger du i gennemsnit om dagen? For tidligere rygere:
Hvor meget rgg du i gennemsnit om dagen, dengang du reg?

antal cigaretter dagligt

antal cerutter dagligt

antal cigarer dagligt

pakker pibetobak (50 g) om ugen

Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge dagligt?

Bruger du nogensinde snus?
[Jja
I nej

Er der nogen begraensninger for, hvor eller hvornar man ma ryge i
dit hjem?
[Jja

) nej

Q98

Har du inden for de sidste 3 maneder veeret i kontakt med
sundhedsvasenet? (medregn kun kontakter pa grund af egen
sygdom - ikke bgrns sygdom)

Jja

(] nej




Q99

Q100

Q101

Q102

Q103

Q104

Sidste gang du var i kontakt med sundhedsvasenet, var det da
for?

(] en akut opstaet tilstand

(] en leengerevarig sygdom

() indleeggelse pa sygehuset

(] andet

Hvordan vurdede du din mulighed for at komme til undersggelse
eller behandling, nar det passede dig?

(] virkelig god

[J god

() darlig

] virkelig darlig

(] det kan jeg ikke vurdere

Oplevede du, at der skete fejl i forbindelse med din undersggelse
eller behandling?

[Jja

[ nej

Beskriv evt. neermere

Hvordan vurderer du alt i alt den information, du fik fra
sundhedsvasenet?

(] virkelig god
] god

[ darlig

() virkelig darlig
[ ] ved ikke

Hvordan synes du, at leegen og sygeplejersken kendte dit
sygdomsforigh?

(] virkelig godt

(] godt

) darligt

(] virkelig darligt

(] det kan jeg ikke vurdere




Q105 Hvad er dit samlede indtryk af denne kontakt med
sundhedsvasenet?

(] virkelig godt
() godt

] darligt

(] virkelig darligt

Q106 Hvilket sprog taler du som regel med lsegen, nar du er til
konsultation?
(] bade laegen og jeg selv taler dansk
(] bade lasgen og jeg selv taler grgnlandsk
] med tolk

Q107 Tror du, at det sommetider sker, at du og laegen ikke forstar
hinanden pa grund af sproglige problemer?

() nej, aldrig

() ja, men kun sjaeldent
[ ja, af og til

(] ja, ofte

Q108 Blodtryk 3
systolisk

diastolisk

Q109 Har du nogensinde varet gravid?

[Jja
] nej

Q110 Er du gravid nu?
[Jja
[J nej




Q111 Har du nogensinde faet konstateret sukkersyge, mens du var
gravid?
(Jja
[J nej

Hvis ja: a. hvilket arstal var det?

Q112 p. forsvandt din sukkersyge, efter du havde fadt?
(Jja
[J nej

Q113 Er dine menstruationer holdt op?
[Jja
(] nej

Hvis ja: hvor gammel var du sidst du havde menstruation?

b. hgjde (cm)
c. veegt (kg)

c_1. fedtprocent

c_2.impedans

d. talje-mal (cm)

e. hofte-mal (cm)

Tak fordi du medvirkede







