Dette spargeskema indeholder en reekke personlige spgrgsmal om private forhold, som mange
mennesker helst vil holde for sig selv. Nar du er feerdig med at besvare spgrgsmalene, legger
du skemaet i en konvolut og lukker den. Konvolutten bliver farst abnet af den forsker, der er
ansvarlig for undersggelsen. Oplysningerne bliver behandlet fortroligt, og der vil ikke blive
offentliggjort resultater, som kan fares tilbage til dig.

Du svarer pa spgrgsmalene ved at sette kryds ud for det svar, du synes passer bedst. Nogle
steder kan du evt. satte flere kryds. Hvis der er spargsmal, som du ikke bryder dig om at
svare pa, sa spring det over og ga videre til neeste spargsmal.



1.  Hvornar er du fagdt? (dato og ar)
2. Er du mand eller kvinde?
MANG ©ovieiccee et []1
KVINGAE ovvvieeceeteceetee ettt []2
3. Hvordan synes du dit helbred er alt i alt?

FrEMIAgENAE ....o.vcveeicceee e []1
17z (o [To oo Yo | RO []2
00 | SRS []s3
MINATE GOt ..viieiecceece e []a
AATIGE v [ ]s

De naste spgrgsmal handler om forskellige aktiviteter inden for det sidste

ar

4. Hvor ofte har du veeret pa fangst inden for det sidste ar?
jeg har ikke veeret pa fangst inden for det sidste ar .................. []1
sjeeldnere end en gang om Maneden ............cccoevevevevereverenennnen, []2
1-3 dage 0om MANEAEN ......ccocveveeereicieeceeeeeee e []3
1-3 dage OM UGEN ..ot [ 4
4 eller flere dage Om UQEN ......coovvieiiii i, []s
5. Hvor ofte har du veret ude og fiske inden for det sidste ar?

jeg har ikke veeret ude og fiske i det sidste ar ...........cccocevneeee. []1
sjeeldnere end en gang om MANEdeN .........c.ccceveveveveeerereiverennnns []2
1-3 dage 0m MANEAEN .......ccceveveverereiereree e []s3
1-3 dAgE OM UGEN vttt []a
4 eller flere dage OM UQEN ....cooevieevieeiecie e [ ]s




6. Hvor mange dage i baersasonen var du ude og plukke bar?

jeg har ikke vaeret ude og plukke ber i det sidste ar ................ []1
BN ENKEIT JANG .veveriiieieee e []2
2-30aNGE T Alt ..ooveiceiicee e []3
1-3 dage OM UGEN ..ottt [ ]4
4 eller flere dage Om UQEN ......ceeiiieiiiiie e []s

7. Hvor ofte har du ellers veeret ude og sejle eller varet i naturen inden for det
sidste ar?

jeg har ikke veeret i naturen eller ude og sejle i det sidste ar ... [ ]1

sjeeldnere end en gang om Maneden ............cccoevvveveveieverenennann, []2
1-3 dage 0m MANEAEN ......ccooveveeveriiciee e []3
1-3 dage OM UGEN ..ottt [ ]4
4 eller flere dage Om UQEN .....ccveeivieiiiice e []s

De falgende spgrgsmal handler om hvor meget tid og hvor mange penge,
du bruger pa at spille bingo, Lotto, kort eller terninger og lignende

8. Hvor ofte har du spillet bingo inden for det sidste ar?

hver dag eller naesten hver dag ..........ccccevvvvvveeieriicsccce []1
3-6 gANGE OM UGB ..ottt ne []2
1-2 gaNge OM UGEN ....vovevireriieierereeeieietees e ssesesesn s []s3
1-3 gange om MANEAEN ......c.ceveverereieeecieteeee et []a
SJRIANEIE ..viviiiccc e [ ]s
1[0 5 T TR []e

Hvor lang tid bruger du normalt pa det, hver gang du spiller bingo?
__ timer

Hvor mange penge bruger du normalt pa en maned pa at spille bingo?
Kr.




9. Hvor ofte inden for det seneste ar har du spillet Tips, Lotto, Skrabespil, Joker

eller lignende spil?

hver dag eller naesten hver dag .........cccoovvevininiiiencice []1

3-6 gANGE OM UGEN ...vovvveeeieeeiereee ettt e e e []2

1-2 gaNgE OM UGEN ....veveverieiiererereeeeieseseesssaesesesesessssesesesesssens []s3

1-3 gange om MANEAEN .....c.ceveveveriieeeeeteeee e []a

SJRIANEIE ..o [ ]s

1[0 T TR OO []e

Hvor mange penge bruger du normalt pa en maned pa disse typer af spil?

Kr.
10. Hvor ofte inden for det seneste ar har du spillet pa spillemaskiner (enarmede

tyveknagte)?

hver dag eller naesten hver dag ..o []1
3-6 gANGE OM UGEN ...voevveeeiereiereee ettt e []2
1-2 gaNgE OM UGEN ..oveveverieiiererereeeeseseseass e esesnssssesesesssssens []s3
1-3 gange om MANEAEN ......c.cceveveveriieecreieeeere et []a
SJRIANEIE oo [ ]s
1[0 5 T TR []e

Hvor lang tid bruger du normalt pa det, hver gang du spiller pa
spillemaskiner?

timer
Hvor mange penge bruger du normalt pa en maned pa at spille pa
spillemaskiner?
kr.




11. Hvor ofte inden for det seneste ar har du spillet kort, terninger eller andre
lignende spil om penge?
hver dag eller naesten hver dag .........cccoovvevininiiiencice []1
3-6 gANGE OM UGEN ...vovvveeeieeeiereee ettt e e e []2
1-2 gaNgE OM UGEN ....veveverieiiererereeeeieseseesssaesesesesessssesesesesssens []s3
1-3 gange om MANEAEN .....c.ceveveveriieeeeeteeee e []a
SJRIANEIE ..o [ ]s
1[0 T TR OO []e
Hvor lang tid bruger du normalt pa det, hver gang du spiller kort, terninger
eller lignende?
timer
Hvor mange penge bruger du normalt pa en maned pa disse typer af spil?
Kr.
12. Har du nogensinde spillet om penge pa internettet (fx online poker, netcasino
og lign.)?
ja, inden for det SENESLE Ar .......c.ccveveveeeieecereeecee e []1
Ja, HANQEIE oo []2
1Y OO []3
13. Har du nogensinde fglt, at du har brugt for mange penge eller for megen tid
pa spil?
ja, inden for det SENESE Ar .......ccccveveveveveceeieieeee e []1
J2, AHGEIE v []2
1TSS []s
jeg spiller aldrig .......cccoveiiiviiiiecceec e [[]4— gatil spm. 17
14. Har du nogensinde lgjet (for familiemedlemmer, venner, kollegaer eller

leerere) om, hvor meget du spiller, hvor meget du har tabt, eller hvor stor din
spillegeeld er?

ja, inden for det SENESE Ar ........cccveveveveveeeeeiceeee e []1
J2, HANGEIE o []2
1Y OO []3




15. Har du nogensinde haft behov for at spille med sterre og stgrre indsatser (for
at opna den samme fglelse af spending)?
ja, inden for det SENESE A~ .......cccceeveveveveiieiceeee e []1
JA, AHGEIE oviviecieeceec et []2
1T SRR []s
16. Har du nogensinde selv taenkt, at du havde et spilleproblem, eller faet at vide
af andre, at du havde et spilleproblem?
ja, inden for det SENESE A~ .......cccceeveveveveeeeiieeee e []1
JA, AHGEIE oviviecieeceec et []2
1T SRR []s
De naste spgrgsmal handler om selvmord
17. Har du nogensinde tenkt alvorligt pa at bega selvmord?
- OO []1
DB 1vetetie ettt ettt ettt ettt ettt ettt r et b et et ne et et [ ]2—gatil spm. 19
Hvis du svarede ja:
Var det inden for det sidste ar?
A ettt ettt re s []1
NIEJ trvrteveteteret et ettt ettt et ee []2
18. Har du talt med nogen om disse tanker? Sat eventuelt flere krydser

1Y OO []2
a. ja, min familie ..o []1
D. Ja, VENNET .ottt []1
C. A, PrESIEN vt []1
d. ja, legen eller andet personale i sundhedsveesenet .............. []1
e. ja, leerer, paedagog, treener, fritidsleder ..........cccccevveiennnen. []1
f. JA, ANATE i []1




19. Har du nogensinde forsggt at bega selvmord?
A ettt re s []1
NI evetetee ettt ettt ettt ettt e neea et [ ]2 — gatil spm. 20
Hvis du svarede ja:
Var det inden for det sidste ar?
A ettt ettt et []1
1T SRR []2
20. Er der nogen i din naermeste familie eller blandt dine venner, der har begaet
selvmord?
- USSR []1
1LY [OOSR [[]2 —ga til spm. 21
Hvis du svarede ja:
Var det indenfor det sidste ar?
- USSR []1
1Y OO []2
De naste spgrgsmal handler om alkohol
21.  Var der problemer med alkohol i dit barndomshjem?
J2, OFLE oo []1
Ja,af OG il v []2
NEJ, AIANIG ©oveeeeieiiee s []s3
22. Har du nogensinde drukket et glas alkohol (gl, vin eller spiritus)?

DB 1vetetie ettt ettt ettt ettt ettt ettt r et b et et ne et et [ ]2—gatil spm. 34




23.

Har du drukket gl, vin eller spiritus inden for de seneste 12 maneder?
A ettt r et re s []1
1TSS [ ]2->ga til spm. 34

De falgende spgrgsmal handler om dit alkoholforbrug inden for de
seneste 12 maneder

24. Hvor ofte drikker du gl, vin eller spiritus?
hver dag eller naesten hver dag ........cccccevveiiieiie e []1
3-6 QANGE OM UJEN vttt []2
1-2 gANGE OM UGN .eviveeveveereiereceereeseteeeetere st sestersesere s aenssaene s []3
1-3 gange 0mM MANEAEN .......cccveveveveverereieieieeee e [ ]4
SJRIANEIE v e []s
25. Hvornar fik du sidst en gl, et glas vin eller et glas spiritus?
i dag eller i QAr .....ooviiiiiee s []1
inden for den SIAdSte UQE ......ccceevveeiieeiieecec e []2
inden for den sidste MANEd .........cccccoeveeeeeeeeiceeeeecee e []3
for mere end en Maned SIdEN .........ccoeveveeveieecceeceeee e []a
26. Hvor meget drak du ved den lejlighed?
1 gl eller glas vin eller SPIritus ..........ccccevrvviveeiererirseceseens []1
2-5 gl eller glas vin eller SPIritus ........ccccoeverviiieiiicieeieee []2
6-10 gl eller glas vin eller SPIritus ..........cccevvrvrvveeierninsieeeene, []s3
mere end 10 gl eller glas vin eller spiritus ...........cccccovveennenne. []a




217. Hvor ofte har du inden for det sidste ar drukket mere end 5 genstande ved
den samme lejlighed (f.eks. pa den samme aften eller til den samme fest)?
mere end eN gang OM UGN .....cvcveevevererrerreesresieeee e seeseereseens []1
BN JANG OM UGEN ..vevvveeriereetereeieteesterestere et esstere st ressere s tese s []2
2-3 gange 0mM MANEEN .......cceveveverererererereeerere e []s3
€N gang OM MANEUEN .......coveveveeiereeiiee et []a
sjeeldnere end en gang om Maneden ............cccoevvvevevrievererennan, [ ]s
1[0 T TR OO []e

28.  Drikker du alkohol uden for maltiderne pa hverdage ?

A bbb []1
NBJ 1eeretetetee ettt ettt et aane []2
29. Hvor mange dage om ugen drikker du alkohol?

O(ﬁe

A o S o A A w A s A o

30. Har du inden for det sidste ar falt, at du burde nedsatte dit alkoholforbrug?
B ettt []1
1Y OO UR RO []2

31. Er der nogen der inden for det sidste ar har “brokket” sig over, at du

drikker for meget (for eksempel samlever, bgrn, chef, arbejdskolleger,
venner eller bekendte)?




32. Har du inden for det sidste ar falt dig skidt tilpas eller skamfuld pa grund af
dine alkoholvaner?
A ettt []1
1Y OO UR R []2
33. Har du inden for det sidste ar jeevnligt taget en genstand som det farste om
morgenen for at “berolige nerverne” eller komme af med “toemmer-
maendene”?
A et []1
1Y OO UR R []2
De naste spgrgsmal handler om hash
34. Har du nogensinde prgvet at ryge hash?
NEJ, AIANIG ©ovveeeciie s [ ]1— gatil spm. 36
ja, en enkelt eller nogle fa gange ........c.ccceveveeevevceeceeeeceeene, []2
ja, adskillige gange ......ccccvvvvvveeiiiecse e []s3
35. Hvor ofte inden for det sidste ar har du rgget hash?

jeg har ikke rgget hash inden for det sidste ar ............cccco....... []1
sjeeldnere end en gang om Maneden ............ccccevevevereveverenennnnn, []2
1-3 gange om MANEAEN .......covevereeriieeeieeeeete et []3
€N GANG OM UGEN .vivreriererereeieteresee st serese e s sesess s s sesesesens [ 4
oftere end en gang OM UQEN .......cceevvveiiiieiie i []s
hver dag eller naesten hver dag .........ccccooevevinniiieiicee [ e
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De naeste spgrgsmal handler om vold

36.  Var der problemer med vold i dit barndomshjem?
JA, OFLE o []1
Ja,aF OQ til oo []2
NEJ, AIATIG wovvvireiciiecee e []3
IHT45
37. Er du som voksen nogensinde blevet udsat for en eller flere af fglgende

former for vold? (st kryds i hver linie)

ja, inden for de

sidste ja,
12 maneder tidligere nej

a. skubbet, rusket eller slaet med let hand ............ []1 []2 []3
b. sparket, slaet med knyttet hand eller genstand . [ ]1 []2 []3
c. kastet ind i mgbler, vaegge, ned ad trappe el.lign. [ _]1 []2 []3
d. grov vold i form af kveelningsforsag,

angreb med kniv eller skydevaben ................... []1 []2 []3
e. anden form for vold ............c.cccevvveiiriiiiicninne, []1 []2 []3

Hvis anden form for vold, skriv hvad:

Er du som voksen nogensinde blevet udsat for trusler om vold, der var sa
alvorlige, at du blev bange?

ja nej
a. inden for de sidste 12 MANEAET ..........ccceeveveveverieeereierereee, []1 []2
D. tHANGEIE .o []1 []2

Hvis ja:
Hvem har udsat dig for vold eller trusler? (set evt. flere krydser)

a. nuvaerende agtefeelle/samlever ..., []1
b. tidligere aegtefaelle/samIever ............ccccccvvvvvceiciiiicceenen, []1
c. nuvarende eller tidligere Keereste .........ccccovevveiiveviesiieenen, []1
d. andet familiemedlem ............ccccooeevieiiiiiiceceeee e []1
e. envenellerbekendt ...........ccooveiiiiiiii e, []1
f. en kollega/person pa din arbejdsplads ..............ccccccevevnnne. []1
g. N FremMmed .....cooviiiicece e []1
h. €N anden PEISON ........cccccvvveeeeiieeieiereeeeese et []1
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38. Er du nogensinde blevet tvunget eller forsggt tvunget til nogen form for
seksuel aktivitet?
ja nej
a. Som barn (UNAEr 13 &r) ...cccoovevevveieceeeceeee e []1 []2
b. som ung (mellem 13 0g 17 Ar) ..cccccevevercrerceceeeee e []1 []2
c. som 18-arig eller @Idre ..........cocovevveeveeeeceeeeeee e []1 []2
Huvis ja:
Hvem udsatte dig for tvangen? (st evt. flere kryds)
a. nuveerende agtefaelle/samlever ..., []1
b. tidligere egtefaelle/samlever ..........cccocevviviiiiiciccc []1
c. nuveerende eller tidligere Keereste .........ccoovvevviiieiciinnnn, []1
d. forzeldre/plejeforaeldre ........cccovvevveiiiiiie e, []1
e. andet familiemedlem .............cccovevviieiiviiieceee e []1
f. enven eller beKendt .........ccoevvveierccceieecceee e []1
g. jeevnaldrende kammerat (Under 18 ar) ......c.ccccvvvevevereevevennne. []1
h. en kollega/person pa din arbejdsplads ...........c.ccccoeveviverennen. []1
I. leerer, peedagog, treener, fritidsleder ...........ccccooveiieiiieieen, []1
o €NFrEMMEd ..oovvieccc e []1
K. €N anden PErsON ........cccceiieiiiieiie e sie e []1
De sidste spgrgsmal handler om seksuallivet
39. Hvor ofte har du i gennemsnit sex?
(udfyld den linie nedenfor, der passer bedst)
gange per uge
gange per maned
gange hver maned
gange per ar
har aldrig haft sex
40. Hvor mange forskellige personer har du haft sex med?

i e SIASLE 3 MANCURE ...veeceee et e e e e e e eeeeeeae e
1K L1 A 2SSOSR
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41. Sidste gang du havde sex, hvilken form for praevention brugte du og din
partner?
(afkryds alle, der passer)
a. INGEN Pre&VENTION ...ooiiieiieceecee e []1
b. afbrudt SAMIEJE ....ccvvvvveeeiiice e []1
C. SIKIE PEIIOUET ...vevvvievieeecceeeeee e []1
d. KONAOM Lot []1
. PESSAN wovivrvereiteteetetee ettt ettt ettt ettt re e []1
fo PPIIET e []1
g. implanon (hormoner, der sprajtes ind) ..........cccoceveiinnenn. []1
h. fortrydelsespille ........ccovvveeeiiiiriiecc e []1
I. anden metode, skriv hvad?: []1
42. Har du nogensinde haft en kanssygdom (f.eks. gonoré, chlamydia eller

herpes?)

A ettt r et re s []1
1T SRR []2
VEA TKKE v e []s
Hvis ja:

Hvor mange gange er du blevet behandlet for en kans-
sygdom: gange

Tak fordi du medvirkede
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