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Dette sporgeskema indeholder en reekke personlige spergsmal om private forhold, som mange
mennesker helst vil holde for sig selv. Nér du er feerdig med at besvare spergsmalene, legger
du skemaet i en konvolut og lukker den. Konvolutten bliver forst dbnet af den forsker, der er
ansvarlig for undersegelsen. Oplysningerne bliver behandlet fortroligt, og der vil ikke blive
offentliggjort resultater, som kan fores tilbage til dig.

Du svarer pa spergsmélene ved at satte kryds ud for det svar, du synes passer bedst. Nogle
steder kan du evt. satte flere kryds. Hvis der er spergsmal, som du ikke bryder dig om at
svare pa, sé spring det over og ga videre til naeste sporgsmal.



1.  Hvornar er du fadt? (dato og &r)
2. Er du mand eller kvinde?
1302 1T RSO [ 1
KVINAE .ot []2
3. Hvordan synesdu dit helbred er alt i alt?

fEMIAgENAE ......cocvoveeeiveeeeceeeeeeee e, []1
VRIAIZ GOAL ..o [ ]2
BOAE ettt []3
MUNATE GO ...vviviiieeeecceceeeeee e [ ]4
AATHEE oo, []s

De naeste spar gsmal handler om for skellige aktiviteter inden for det sidste

ar

4.  Hvor ofte har du vaeret pafangst inden for det sidste ar?
jeg har ikke vaeret pé fangst inden for det sidste ar .................. []1
sjeldnere end en gang om méaneden ..........coocceeviieiieniiennennen. []2
1-3 dage om MANEAEN .........cocoovevevieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e []3
1-3 dage OM UZEN .....coveveeieceieieieteeceeeeeeeeee e, [ ]4
4 eller flere dage om UZEN .......cccceveeviieiieniieiiecie e []s
5. Hvor oftehar du varet ude og fiskeinden for det sidste ar?

jeg har ikke vaeret ude og fiske i det sidste ar ...........cccceeeeennee. []1
sjeeldnere end en gang om méaneden ............occeeevieeiieniienineennen. [ ]2
1-3 dage om MANEAEN ........cocvovevevieeeeieieeceeieeteeeeee e []3
1-3 dage OM UZEN ..., [ ]4
4 eller flere dage om UZEN ........coeceeeviiiiiiieniieieeie e, []s




6. Hvor mange dage i baer seesonen var du ude og plukke baer ?

jeg har ikke vaeret ude og plukke beer i det sidste ar ................ []1
en enKelt GANG ....c.ooiiivieieiieeeeee e, []2
2-3 ANEE T AIE c.ovveeceeeeeeeeeeeeeee e, []3
1-3 dage OM UZEN .....coveveeieceieieieteeceeeeeeeeee e, [ ]4

4 eller flere dage om ugen

7. Hvor ofte har du ellersvaeret ude og sgjle eller vaeret i naturen inden for det
sidste &r?

jeg har ikke vearet i naturen eller ude og sejle i det sidste ar ... [ ]1

sjeldnere end en gang om méaneden ..........coocceeviieiiieniieniennen. []2
1-3 dage om MANEAEN .........cocoovevevieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e []3
1-3 dage OM UZEN .....ooveverieieieeeieeeeceeeeeeee e, [ ]4
4 eller flere dage om UZEN .......cccceveeveiieciieniieiierie e []s




De naeste spar gsmal handler om din kropsopfattelse

Spargsmalene besvares ved at angive det tal, som svarer til den figur, der passer til dit
svar. Du kan bruge halvetal, hvisdu fadler, at dit svar ligger imellem to figurer. Du
skal kun kigge pa defigurer, der forestiller dit eget ken.

2N £

8. Hvilken figur ligner dig mest?

(skriv tal)

9. Hvilken figur vil du helst ligne?

(skriv tal)




10. Hvisdu er kvinde: hvilken figur tror du, defleste kvinder helst vil ligne?
(skriv tal)
Hvisdu er mand: hvilken figur tror du, de fleste maend helst vil ligne?
(skriv tal)
11. Hvilken figur svarer til den krop, som du synes ser mest sund ud?
(skriv tal)
12. Hvilken figur er den farste, som du opfatter som for tyk?
(skriv tal)
13. Hvilken figur er den farste, som du opfatter som for tynd?
(skriv tal)
14.  Opfatter du dig selv som? (Seet kun 1 kryds)
ALETOT EYK vt [
FOT EYK vttt []2
EHIPAS voveeeeeeeeeeeee ettt ns []3
O EYNA oo, [ ]4
ALEFOT tYNA ..o []s
15. Har du forsagt at tabe dig inden for det sidste halve ar?

TIE] vrvveteeeeeeeet ettt ettt ettt ettt ettt aeaennen et teeeas [[]2— gatilspm. 18




16. Hvor mangekilo tabte du?

kg.

17. Hvilke(n) metode(r) benyttede du? (Sea gerne flere kryds)

Q. SPISTE MINALE ....ovovieiieveeiecceeeeecee e, []1
b. SPISLE SUNAETE .....ovvvieeereveeeeceeeee ettt [
c. andre koste@endringer ............cocceeviieniieiieniiee e, []1
Ao MOION .ttt []1
e. legeordinerede slankepiller ..........ccccooviiiiiiiiiiiiniinee, []1
£, SIANKEPUIVET ..., [
g. andet, hvad?: []1

De fglgende speargsmal handler om hvor meget tid og hvor mange penge,
du bruger pa at spille bingo, L otto, kort eller terninger og lignende

18. Hvor ofte har du spillet bingo inden for det sidste &r?

hver dag eller naesten hver dag .........cccoeceeevieniiiiiiniieee, [
3-6 ANZE OM UZEI .....oovvveeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeseseseeeeeeseseseseesenenas []2
1-2 GANEE OM ULEN .....oovveveceeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeee e, []3
1-3 gange om MANEAEN ..........ccoveveerveeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenae, [ ]4
SJRIANETE .....veeeevveveeceeeeeeeeeeeee e, []s
ALATIZ .t [Je

Hvor lang tid bruger du normalt pa det, hver gang du spiller bingo?

timer

Hvor mange penge bruger du normalt pa en maned pa at spille bingo?
kr.




19. Hvor ofteinden for det seneste &r har du spillet Tips, L otto, Skrabespil, Joker
eller lignende spil?
hver dag eller naesten hver dag .........cccoooeeeiieiiiiiiniiiee []1
3-6 ANZE OM UZEN .....oovevvveeeereeereeeeeereseseeeeeseseseseeeeseseseseanenenes [ ]2
1-2 GANEE OM ULEN .....oovvveieeeeieteeceeeeeee e, []3
1-3 gange om MANEAEN ........c.cooveveviveveeereeieeeeeeeeeeeeeee e, [ ]4
STRIANETE ...ttt []s
ALATIE .ttt [Je
Hvor mange penge bruger du normalt pa en maned pa disse typer af spil?
kr.
20. Hvor ofteinden for det seneste &r har du spillet pa spillemaskiner (enarmede

tyveknaggte)?

hver dag eller naesten hver dag .........ccoeoeeeiieiiiiiiniie []1
3-6 ANZE OM UZEN .....oovevveeeeeereeeeeeeeeereseseeeeeseseseseseeseseseseananenes [ ]2
1-2 GANEE OM UZEN ...ttt []3
1-3 gange om MANEAEN .........c.cooveveerreveeeeeereeeereeeeeeeeeeeeeenen, [ ]4
SJRIANETE ....vviveeeeeveeceeeeeeeeeeee e, []s
ALATIE .ot [Je

Hvor lang tid bruger du normalt pa det, hver gang du spiller pa
spillemaskiner?

timer
Hvor mange penge bruger du normalt pa en maned pa at spille pa
spillemaskiner?
kr.




21. Hvor ofteinden for det seneste ar har du spillet kort, terninger eller andre
lignende spil om penge?
hver dag eller naesten hver dag .........cccoooeeeiieiiiiiiniiiee []1
3-6 ANZE OM UZEN .....oovevvveeeereeereeeeeereseseeeeeseseseseeeeseseseseanenenes [ ]2
1-2 GANEE OM ULEN .....oovvveieeeeieteeceeeeeee e, []3
1-3 gange om MANEAEN ........c.cooveveviveveeereeieeeeeeeeeeeeeee e, [ ]4
STRIANETE ...ttt []s
ALATIE .ttt [Je
Hvor lang tid bruger du normalt pa det, hver gang du spiller kort, terninger
eller lignende?
timer
Hvor mange penge bruger du normalt pa en maned pa disse typer af spil?
kr.
22. Har du nogensindefglt, at du har brugt for mange penge eller for megen tid
pa spil?
ja, inden for det SEeNeste ar ........ccceevieriierieiiieie e, [ 1
§a, HAIEETE oot []2
TIE] ettt ettt ettt ettt ettt et n e en e aenens []3
§eE SPALIET AlATIE ...o.ovvvveeeeceeeeeeeceeeeeee e [ ]4— ga til spm. 26
23.  Har du nogensindelgjet (for familiemedlemmer, venner, kollegaer eller

laer ere) om, hvor meget du spiller, hvor meget du har tabt, eller hvor stor din
spillegedd er?

ja, inden for det SEeNeste ar ........ccceevieriieiieiiieie e, []1
§a, HAIZETE evvevveeeeceeeeeeeeeeeeceeee et [ ]2
TIE] vrvevereeeeee e ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt a e st seteas []3




24, Har du nogensinde haft behov for at spille med starre og sterreindsatser (for
at opna den samme falelse af spaending)?
ja, inden for det SeNeste ar ........cccceevieriierieniieie e, []1
§a, HAIZETE .ovvevvveeceeeeeeeeeee et [ ]2
TIE] vrvvereeeeee e ettt ettt ettt ettt ettt ettt a e et teteas []3
25. Har du nogensinde selv taenkt, at du havde et spilleproblem, eller faet at vide
af andre, at du havde et spilleproblem?
ja, inden for det SEeNeste ar ........ccceevieriierieiiieie e, []1
§a, HAIZETE .ovvevvveeceeeeeeeeeee et [ ]2
TIE] vrvvereeeeee e ettt ettt ettt ettt ettt ettt a e et teteas []3
De naeste spar gsmal handler om selvmord
26. Har du nogensindetaenkt alvorligt pa at bega selvmord?
JA ettt ettt ettt []1
8 LG |:| 2—>gé til spm. 28
Hvis du svarede ja:
Var det inden for det sidste ar?
JA ettt ettt ettt []1
TIE] vttt ettt ettt ettt ettt ettt aen e en e eaeeens []2
27. Har du talt med nogen om disse tanker ? St eventuelt flere krydser

TIE] vrvveteeeeeete ettt ettt ettt ettt ettt et a et een et seaeas []2
A ja, Min fAMILE ....o.oovoviveeiieieceeeeeeeceeeee e, []1
D JA, VENNET ....vovieiievieceieeieeeeeece et [
Co A, PISTEIL ...voveveeeeeeeeeceeeee ettt []1
d. ja, leegen eller andet personale i sundhedsvasenet .............. []1
e. ja, lerer, peedagog, traener, fritidsleder ...........cccccvveveveennen. []1
£, 32, ANATE oo, [




28. Har du nogensinde for sggt at bega selvmord?

JA ettt ettt ettt []1
TIE] curnvetieeeteee ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt eae e [ ]2 — ga til spm. 29
Hvis du svarede ja:
Var det inden for det sidste ar?
JA ettt ettt ettt ettt []1
TIE] vttt ettt ettt ettt ettt ettt aen e en e eaeeens []2

29. Er der nogen i din naermeste familie eller blandt dine venner, der har begaet
selvmord?
JA ettt ettt ettt ettt []1
111 O RTS |:|2 —gd til spm. 30
Hvis du svarede ja:
Var det indenfor det sidste ar?
JA ettt ettt []1
TIE] vrvveteeeeeet ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et s et ean et teseas []2

30. Hvadtror du man kan gerefor at hjadpefolk, der maske taenker pa at

bega selvmord?
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De nasste spargsmal handler om alkohol

31.  Var der problemer med alkohol i dit barndomshjem?

J, OFLE oottt [

32, AT OZ ] e []2

NEJ, ALATIZ .ovvieieieecee e []3
32. Har du nogensinde drukket et glasalkohol (@, vin eller spiritus)?

JA ettt ettt ettt []1

TIE] voveveteeeeeeee ettt ettt ettt ettt ettt ettt et a et an et teseas [ ]2->ga til spm. 44
33. Har du drukket @l, vin eller spiritusinden for de seneste 12 maneder ?

JA ettt ettt ettt []1

TIE] vovveteeeeeet ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et s et eenen et teseas [ ]2->ga til spm. 44

De falgende spar gsmal handler om dit alkoholforbrug inden for de
seneste 12 maneder

Hvor oftedrikker du @, vin eller spiritus?

hver dag eller naesten hver dag ........ccccveeeeiieeiiiieiiieeeeeees []1
3-6 ZANZE OM UZEN .....oovevvveeeereereeeeeereeeseeeeeseseseeseeseseseseaseneees (]2
1-2 GANEE OM UZEN ... []3
1-3 gange om MANEAEN .......c.cocoevevevireeereeeeceeeeeeeeeeeee e, [ ]4
STRIANETE ....v.veeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt []s

11




35. Hvornar fik du sidst en g, et glasvin eller et glas spiritus?
1dag €ller 1 @AT ...ovovieeeeeeeeceeeeeeeeeeeee e, [
inden for den SidSte UZE ........eecveeruiieiiieiiieiieeieee e, []2
inden for den sidste maned ............cccceeeeviiieiiiiciie e, []3
for mere end en maned siden ..........cccoeeiiieiiiieciie e, [[]4
36. Hvor meget drak du ved den legjlighed?
1 ol eller glas vin eller SPIritus ............ccoeevevererereeerererereneennnn, [
2-5 ol eller glas vin eller Spiritus ........ccceceeveevierieneenenieneenne. []2
6-10 ol eller glas vin eller SPIritus ............coceevevevereeererererenenne, []3
mere end 10 ol eller glas vin eller Spiritus ........c.ccecceveereenennee [ ]4
37. Hvor ofte har du inden for det sidste &r drukket mere end 5 genstande ved
den sammelgjlighed (f.eks. pa den samme aften eller til den samme fest)?
mere end en Zang OM UZEN ......c.eeueerueerererenreeieeeeneeeseeseenseenees []1
€N GANE OM UZETL ....evevvreereerereseeeeseseseseeesesesesessseseseseessesesenns [ ]2
2-3 gange 0m MANEAEN .......c.c.cveveviveeerirereeceeieeeeeeeeeese e, []3
en gang om MANEAEN .......cc.evueruerieerieeerieieierie et [ ]4
sjeldnere end en gang om méaneden ..........coceeviieiiieniieniennen. []s
ALATIE vt [ e
38.  Drikker du alkohol uden for maltider ne pa hver dage ?
JA ettt ettt ettt ettt []1
TIE] vrvveteeeeeeeee ettt ettt ettt ettt ettt aeaennan et eaeeeas []2
39. Hvor mange dage om ugen drikker du alkohol?

0(|iaﬁe

S o A o A o N o S o
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40. Har du inden for det sidste &r felt, at du burde nedsastte dit alkoholfor brug?
JA ettt ettt ettt ettt []1
TIE] vrveveteeeeee e ettt ettt ettt ettt ettt ettt et a ettt a e et seteas []2

41. Er der nogen der inden for det sidste &r har “brokket” sig over, at du
drikker for meget (for eksempel samlever, barn, chef, arbejdskolleger,
venner eler bekendte)?
JA ettt ettt ettt []1
TIE] vrveveteeeeee e ettt ettt ettt ettt ettt ettt et a ettt a e et seteas []2

42.  Har duinden for det sidste ar felt dig skidt tilpaseller skamfuld pa grund af
dine alkoholvaner ?
JA ettt ettt ettt []1
TIE] vovveteeeeeeeee ettt ettt ettt ettt ettt aeaeenen et aeeeas []2

43. Har du inden for det sidste &r jeevnligt taget en genstand som det fer ste om

morgenen for at “berolige nerverne” eller komme af med “temmer -
maendene” ?

13




De naeste spar gsmal handler om hash

Har du nogensinde provet at ryge hash?

NEJ, ALATIZ .ovveieieeecee e [ ]1— gatil spm. 46
ja, en enkelt eller nogle fa gange ..........ccccceeveveeeciieeciee e, []2

ja, adSKilliZe GANGE ......cooveveeieeeeerereeeeeeeeeeeeeeee e, []3

Hvor ofteinden for det sidste ar har du raget hash?

jeg har ikke roget hash inden for det sidste ar .............cccceeeneee. []1

sjeldnere end en gang om méaneden ............ccceeviieeiieniienineenen. (]2

1-3 gange om MANEAEN ..........cooveveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, []3

€N GANE OM UZETL ...vevevevererereeereseeeeseseseseeesesesesesseseseseseanesesasenas [ ]4

oftere end en gang om UZEN .........cccvveeiveeevieeniie e []s

hver dag eller naesten hver dag .........cccooceeevieniiiiiniicieee, [Je

14




De sidste spergsmal handler om vold

46.

Er du som voksen nogensinde blevet udsat for en eller flere af felgende
former for vold? (st kryds i hver linie)

ja, inden for de

sidste ja,
12 maneder tidligere nej
a. skubbet, rusket eller sldet med let hand ............ []1 []2 []
b. sparket, sldet med knyttet hdnd eller genstand . [ _]1 []2 []
c. kastet ind i mebler, veegge, ned ad trappe el.lign. [ ]1 (]2 []3
d. grov vold i form af kvalningsforseg,
angreb med kniv eller skydevaben ................... []1 []2 []3
e. anden form for vold ............cccoevevveierieenerennne, [ []2 []3
Hvis anden form for vold, skriv hvad:
Er du som voksen nogensinde blevet udsat for trusler om vold, der var sa
alvorlige, at du blev bange?
ja nej
a. inden for de sidste 12 maneder ............cccceoeveveverererererenennne. [ [ ]2
Do HAIIZETE vovvvveveeeeeeeveeee et [ ]2

Hvisja:
Hvem har udsat dig for vold eller trusler? (sat evt. flere krydser)

a. nuvaerende agtefelle/samlever ..........cccooevvvieiiiienienieenen. [
b. tidligere egtefelle/samlever .........ccceevvveeeieeeiiieciee e, []1
c. nuvarende eller tidligere kareste ..........ccocueevverciienienneennen. [
d. andet familiemedlem .............ccccoeveveviiieiieieeeeeeeee e []1
e. en ven eller bekendt ...........cccooovvviieviieeeiieeeeeeeeeees []1
f. en kollega/person pa din arbejdsplads ........ccceeevvvevcneeennnenn. []1
€. en fTemMMEd ....o.ovoeiieeieiceeecee e, []1
h. €N anden PErSON ........occoveveveeioveeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e [
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47.

Er du nogensinde blevet tvunget eller forsagt tvunget til nogen form for
seksuel aktivitet?

ja

a. som barn (Under 13 &r) .....ccooveiiereeeeceeeeeeeeee e, [
b. som ung (mellem 13 0g 17 &r) ..ccceeviiiiiiiiiieee, [ 1
c. som 18-8rig eller &1Are ...........cocoevevevevereeeeereeeeeereeeeeeene, [
Hvisja:

Hvem udsatte dig for tvangen? (sat evt. flere kryds)

a. nuvaerende egtefelle/samlever ........c.cccccveevvieeiieeecieeenen, []1
b. tidligere egtefaelle/samlever ............ccoevveevieiieeiiiinieeeeee, [
c. nuvarende eller tidligere kaereste ........cccvveevveeerieeeceeeennenn. []1
d. foreldre/plejeforaldre .........ccccoevieviiieniiiiiiieeiieieeeeee, [
e. andet familiemedlem ..............cccoeveveviieieieeieeeeeeeeee e []1
f. en ven eller bekendt ...........ccoooovvveieviieeeecieeeeeeeeeeees []1
g. jevnaldrende kammerat (under 18 4r) ..........cccoevveveverennee, []1
h. en kollega/person pé din arbejdsplads .........ccceeeeveeennennnne. []1
i. lerer, pedagog, treener, fritidsleder .........ccovevevevevevevneene, !
Jo @ ATEMMEd ...vveeiieececeeee e []1
K. €N anden PEISON .......ccovoveveveeieeeerereeeeeeeteteeeeeeeseeeeesesese e [

Tak fordi du medvirkede
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