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Farst vil jeg gerne stille nogle spgrgsmal om dig selv

1. Er du gift?
ugift (= aldrig gift) .ococeeveveieecie e []1
G e [ ]2 —gatil spm. 3
SEPAIEIEL .ovivvveeiiereietee ettt []3
SKIIT ot []a
eNKE/ENKEMANG ........c.cveviiiiieeccee e []s
2. Bor du i et fast parforhold, uden at | er gift?
A ettt re s []1
1TSS []2
H4, H5
3. Hvilken skoleuddannelse har du? (st kryds ved den hgjeste uddannelse)
QAr Stadig i SKOIE .....cvvvceecececcceee e []1
8. klasse eller mindre ..........cccccevvveeiiiiiiiceceeeee e []2
9.-12. klasse, realekSamen ...........cccccveveiieeveeriesiee i []3
studentereksamen, HF, GU ......c.ooveeeeeeeee e [[]4
H28
4. Har du fuldfert en eller flere uddannelser?
A ettt ettt re s []1
NIEJ trvrteveteteret et ettt ettt et ee []2
Skriv navnet pa uddannelsen/eksaminen
H29




5. Hvordan er du beskeeftiget for gjeblikket?
VIS KORT 1
egtefelle/
dig selv partner
fuldtids lgnarbejde ..........ccccovvvieiieiiccc e, []1 []1
deltids 1gnarbejde ..........cccccevveveviciviieiceccee e []2 []2
lejlighedsvist lgnarbejde ..........cccccccvvveeriiiiniceinenene, []3 []3
selvstendig (bortset fra fangst og fiskeri) ................... []a []a
selvsteendig fanger/fisker ..........ccocovveieiiniiicccnnnnn, [ ]s []s
hjemMmMEgAENdE ......c.coevviiicieeceeece e []e []e
PENSTONIST ©.vvivcviiciiiiee et []7 []7
ArbEJASIAS ..veveicec []s []s
DiStaNdSJERIP ...cvcveeveeeeciceccece e []o9 []9
STUAEIENAE ..vevvveeieveeeceeeec e e [ ]10 [ ]10
andet, hvad: [[]11 [[]11
H49
6a. Hvad er din stilling? (Anfares ngjagtigt: f.eks. sundhedsmedhjelper, ikke bare
“arbejder pd sygehuset”; butiksmedhjcelper, ikke bare "arbejder i en butik”)
6b. Hvad er din &egtefeelles/samlevers stilling?
H31a-b
7. Hvor mange verelser er der i din bolig? (kekken, bad, entré o.1. skal ikke telles
med)
antal veerelser
H34




8. Hvor mange bor der i boligen? voksne og bern under 18 ar
H35
9. Hvilke af fglgende ting findes i dit hjem?
VIS KORT 2
ja nej
A. VIAEO/DVD ....ocoiiiiiceecee e e []1 []2
B. COMPULET ..ottt []1 []2
C. telefon (fAStNEt) .....ccoeveieiciceeee e []1 []2
d. MODIIEIETON ..o []1 []2
€. KBIeSKah ......c.ccviiiiicce e []1 []2
f. MIKrob@lgeovn ... []1 []2
0. VaSKEMASKING ......c.cveviieeiiiieicieeee e []1 []2
h. 0pVasSKEMASKINE .........ccccveveiiieriiiieeiceete e []1 []2
i, jolle €HEer DA .........cccveveeeieeeceecee e []1 []2
j- hundespand 0g SIBAE ........ccccervrvrrreeeiiririeeee e []1 []2
k. snescooter eller terreengaende SCOOLEN ..........coevvvevevvevernnanen, []1 []2
L Bl e []1 []2
M. INEEMNEAAGANG ..vvveveieveeciee et []1 []2
H37
Nu felger nogle spgrgsmal om din opvakst og om sprog
10. Hvor lang tid har du boet her i [navnet pa byen eller bygden]?
ar hele livet............. [ ]os
101
11. I hvilken by eller bygd boede din mor, dengang du blev fgdt?
(Skriv navnet pa byen eller bygden)
12. Hvor boede du, da du var 10 ar:
(Skriv navnet pa byen eller bygden)
H45, 47




13. Hvor er din far og mor fgdt?
a. b.
far mor
bygd i Granland ...........ccccoovveiiicic e []1 []1
DY i Granland ..........ccooeviiiiiiiiicee e []2 []2
IKKe 1 Granland ...........ccccoeviiiiiic e []3 []3
VB TKKE vt [ ]s [ ]s
H48
14, Hvad var din fars og mors arbejde, da du var 10 ar?
a. b.
far mor
fanger/fisker (Neltids) ........cccovveviireiiiicccec e []1 []1
lgnarbejde kombineret med fangst/fisKeri ...........cccccoevvevennenen, []2 []2
heltids 1gnarbejde .........cccccovvevieieccc e []3 []3
SEIVSEERNAIG ..vevvveveiceeceeceee e []a []a
husmor/fangerkone/hjemmegaende ...........ccccoeeveecvcrersierenennn. [ ]s []s
andet, hvad? []e []e
VB TKKE .vivieiicice e [ ]s [ ]s
H49
15. Vil du selv betegne dig som grgnlender eller dansker?
GrONIENAET ... []1
AANSKET e e []2
bade grenlender 0g dansker ..........ccccvceeceeeceeeeeeeeenens []s3
andet, hvad? []a
VB TKKE .vvivicicece e []s
H50
16. Er eller var dine bedsteforzldre gregnleendere eller danskere?
dansker eller
gregnlender andet ved ikke
A MOMMOL vttt []1 []2 []s
b, MOrfar ..o, []1 []2 []s
C. FArMOr oo []1 []2 []s
d. farfar ..o, []1 []2 []s
H51




17. Hvor godt taler du grgnlandsk og dansk?
a. b.
grgnlandsk dansk
UAEN DESVERT .....oveevvieecieee ettt b e []1 []1
NOGENIUNGE ...vvevvvieiicece et []2 []2
VANSKEIIGE .ottt e []3 []3
SIBEIKKE .vviviiceicieecee e []a []a
H52
18. Hvor godt leeser du grenlandsk og dansk?
a. b.
grgnlandsk dansk
UAEBN DESVERT .....vcvevvieicicie ettt []1 []1
NOGENIUNGE ..vvieviieeicecee et []2 []2
VANSKEIIGE .oviviicviicc e []3 []3
SIBEIKKE v e []a []a
H52_2

De naeste spgrgsmal handler om den by eller bygd, hvor du bor, og om

det du foretager dig sammen med din familie og venner og andre
mennesker

19.

IHT19

Hvor ofte deltager du i fritidsaktiviteter sammen med andre mennesker (f.eks.
sport, foreningsliv eller aftenskole, men du skal ikke inkludere bingospil i dette
spgrgsmal)

dagligt eller nasten dagligt .........cccovvvveeiiririeecce e, []1
1 eller 2. gange 0m UQEN .....cccvvevieieeeieeiie e []2
1 eller 2 gange oM MANEAEN ........cccveveveveverereierere e []s3
SJRIANEIE vt e []a
AIANIG e [ ]s




20. Hvor ofte deltager du i aktiviteter, hvor flere mennesker i feellesskab laver
noget, der kommer hele byen eller bygden til gode? (du skal ikke inkludere
bingospil i dette spargsmal)
dagligt eller naesten dagligt ........cccceevieviiciicciceeecee []1
1 eller 2 gange OM UGEN .....cocvevveeiieiieieere e []2
1 eller 2 gange oM MANEAEN .......cccocvevevcueieiierece e []3
SJRIANEIE .o []a
QMG e [ s

IHT20

21. Hvor steerk er folelsen af feellesskab og sammenhold i din by eller bygd?
MEQEL STERIK ..cvivviiiicieicee e []1
SEBIK .veviveteectee ettt e []2
hverken steerk eller svag .........cccoovevvievivcccccceee e []3
V7210 OSSP [ ]4
MEJEL SVAY ...veveverieeiereitetet sttt ettt et rs et se et nssaen s []s

IHT21

22. Hvor ofte synes du, at du har nogen, som du kan have det sjovt med?
A oo e []1
FOr ABE MESEE .. []2
NOGJEN GANGE ..vverererieeeterereisieeerere e et sese e e seesesesesesessesesesesssenes []s3
SJRIAEBNT .o e []a
QMG e [ s

IHT22

23. Har du nogen at tale med, hvis du har problemer eller har brug for statte?
J2, A Lo []1
ja, TOr det MESEE ....ovvieeiciecceee e []2
2, NOGEN QANGE ..vivvieeeieieieteee ettt []3
nej, aldrig eller ngesten aldrig ... [ ]4

IHT23




24. Er der nogen i din familie eller blandt dine venner, der kraver for meget af
dig i din hverdag?
J2, @I Lo []1
ja, FOr dBE MESTE w..viviiceeccecee e []2
J2, NOGEN JANGE vevvverereriisie e e sttt []s3
nej, aldrig eller naesten aldrig ........c.cccoevieiiieiie i []a
IHT24
25. Er du nogensinde alene, selvom du egentlig havde mest lyst til at veere
sammen med andre?
1Y OO UR R []1
2, MEN SJRIAENT ... []2
ja, en gang imellem ... []3
J2, OFLE o []a
S46
26. Under normale omstendigheder hvor ofte er du sammen med familie eller
venner? Spgrgsmalet geelder ikke de mennesker, du bor sammen med.
a. b.
familie venner
dagligt eller naesten dagligt ........ccooeeieriniineieice e []1 []1
1 eller 2. gange 0mM UQEN ......c.ceveveeeiiereeeeeeceeee e []2 []2
1 eller 2 gange oM MANEAEN ........cvveeeiiiiieeeee s []3 []s3
SJRIANEIE .evvieeeicee e []a []4
AIANIG v [ s [
P70

De naeste spgrgsmal handler om, hvad du spiser




217. Farst vil jeg spgrge om, hvor ofte du spiser grgnlandske fedevarer.

Nr. Fodevare oner | smsonert> | storee
2 | Hvidhval og narhval
3 | Andre hvaler, f.eks. finhval, sildepisker
4 | Hvalros
g N&r du spiser sel, hval og hvalros, hvor -
meget spiser du sa?

Indvolde af szl

7 | Mattak

Torsk

Hellefisk

10 | Ammassat

11 | @Drred, laks

12 | Andre fisk

13 | Muslinger, rejer, krabbe

Nar du spiser fisk, hvor meget spiser du

14 58?2

15 | Rensdyrked, moskusked

16 | Rensdyr indvolde

17 | Alk

18 | Ederfugl

19 | Andet fuglevildt

Nar du spiser fuglevildt, hvor meget
20 .
spiser du s&?

21 | Ag fra vilde fugle

22 | Ber

23 | Tarret sel og hvalked

24 | Tarret rensdyrkad

25 | Tarret fisk (ammassat, torsk uvaq)

Nar du spiser tarret kad og fisk, hvor
26 . g
meget spiser du sa?

27 | Spzk (frosset, saltet)

* D=antal gange om dagen; U=antal gange om ugen; M=antal gange om maneden; A=antal gange om aret.
0=slet ikke.




27. Nu vil jeg sparge om, hvor ofte du spiser andre fgdevarer.

Nr. Fodevare ijggtgfrtséln%%rl Portionsstarrelse
Kad

28 | Oksekad

29 | Svinekad, f.eks. koteletter, fleeskesteg

30 |Lam

31 |Fjerkre (kylling, kalkun, and)

32

Frikadeller, pglser

33

Feerdigretter (pé dase, frosne)

Palaeg

34

Kgdpalaeg, leverpostej

35 | Fiskepélzg, sild, fisk pa dase
36 | &g
Frugt
37 | Abler, peerer, bananer
38 | Appelsiner, grapefrugt
39 | Anden frisk frugt
40 | Dasefrugt
41 | Frugtjuice glas
Grgntsager
42 | Blandede grgntsager/frosne suppeurter
43 | Kartofler
44 | Gulergdder
45 | Kal (f.eks. hvidkal, redkal, blomkal, broccoli)
46 | Tomat
47 | Andre grgntsager
Malkeprodukter
48 | Sgdmeelk glas
49 | Letmeelk, skummet malk glas
50 |Yoghurt, A38, ymer
51 |Ost
52 | Is, flgdeis

* D=antal gange om dagen; U=antal gange om ugen; M=antal gange om maneden; O=slet ikke.
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27. fortsat....
Nr. Fodevare ijggtgfrtséln%%rl Portionsstarrelse
Bragd mv.
53 | Franskbrad, lyst skiver
54 | Franskbrad, groft skiver
55 | Rugbrad skiver
56 | Fedtstof smurt pa brad
57 | Cornflakes, Guldkorn, andre morgenmadsprodukter
58 | Havregryn, havregrad
59 | Spagetti, pasta
60 |Ris
61 | Banner, &rter, kikaerter o.l.
Kager og slik
62 | Kager, wienerbrgd, smakager
63 | Slik (chokolade, marsbar, vingummi, lakrids, bolcher)
64 | Syltetgj, marmelade, honning
65 | Sodavand, cola, saftevand (almindelig) flasker a ml
66 | Sodavand, cola (light) flasker a ml
Diverse
67 |Pizza, burger
68 | Pommes frites
69 | Franske kartofler, chips
70 | Kaffe og te kopper/dag
71 | Sukker i kaffe og te teskefulde/kop
* D=antal gange om dagen; U=antal gange om ugen; M=antal gange om maneden; O=slet ikke.
28. Hvor ofte tager du forskellige kosttilskud som f.eks. vitaminpiller?
AIANIG o []2
IHT28

Navn pa kosttilskud

Hvor ofte i den
seneste maned?

Mangde

1

2
3
4
5

11




29. Hvilken slags fedtstof bruger du som regel?
til madlavning pa bred
jeg bruger ikke fedt .........ccccoeiieiiiccc e []1 []1
SMBITKERIGANAEN ..., []2 []2
SVINETEAL ...voviiiicccc e []3 []3
PAIMIN Lo []a []a
PlaNtEMArQaring ........c.cceevvvererieviiiiee s []s []s
Margaring (NArd) ..........ccoceveviveeeieeeeeeeee e [ e [ 6
olie, hvilken?: []7 []7
andet, hvad?: []s []s
VB TKKE .voviviiicece e [ ]o []o
IHT29
30. Hvordan spiser du som regel sal og hval? (st evt. flere krydser)
A SEgt PAPANAE ....ovvveecrceeece e []1
. KOG oo []1
C. SEEOL T OV oo e []1
d. T8, FrOSSEL, tAITEL .ottt []1
8. VEA TKKE .ovieiicecececee e []s
IHT30
31. Hvordan spiser du som regel andre slags ked? (sat evt. flere krydser)
. Stegt PAPANAE ....coviiii []1
O 0o T | OO []1
C. SEEQL T OV o []1
d. 13, froSSet, tAITEL ......cvceviiiicccee e []1
8. VEA TKKE .ovieiiciicece e []s
IHT31
32.  Spiser du mere eller mindre af falgende i forhold til for 5 ar siden?
dobbelt halvt sa
sd meget meget
det lidt eller eller
samme mere mere mindre mindre
A SEIKGA ..o [11 [J2 [13 []4 []s
b. hvalkad ..o (1 [J2 [13 [14 []s
c. fuglevildt ......ccooovvveiiiie, [11 [J2 [13 []4 []s
Ao FISK v [J1 [J2 [[J3 []4 []s
131

12




33. Hvor ofte har du i de seneste tre maneder spist et hovedmaltid, der stammer
fra din egen eller din families fangst eller fiskeri?
1= o T SRS []1
4-6 gANGE OM UGB ...veervereieeeeereee ettt ee st re e tene e []2
1-3 gaNgE OM UGEN ..o.veveviriiiererereesisseteree s ssese s s []s3
2-3 gange om MANEAEN ........cccevvvvereerereeeeeeee e []a
SJRIANEIE ..o [ ]s
1[0 T TR OO []e
H19
De naste spgrgsmal handler om dit helbred
34. Hvordan synes du, at dit helbred er?
VIrKelig godt ......cooviiiiieiccc e []1
GOUL ot []2
NOGENIUNGE ..o e []s3
oLV Lo | OO []a
MEGEt AN ...oveviiiicicce e []s
H6
35. Hvordan bedgmmer du din egen fysiske form?
FIEMIAGENTE ... e []1
VEIAIG §OU ... []2
(0o o SRR []3
MINAFE GO ..o [ 4
(o1 [T TR []s
suppl 6
36. Hvor tilfreds er du med dit liv generelt set?
MEQEt tIFTEAS ...cveveiiccc e []1
NOGEL tHFIEAS ...ovivieececeiccee e []2
hverken tilfreds eller utilfreds ..........ccccocoevveveveeeeicccecce, []3
NOGEL ULHITIEAS ....cvoeveeeiecee e []a
Meget ULHFIEdS .......ocvoveciii e [ ]s
VB TKKE .o []e
suppl 1
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37. Har du inden for de seneste 14 dage varet generet af nogle af disse former for
smerter eller ubehag? (set et kryds i hver af linjerne a-p)
VIS KORT 3
har veeret har veeret
nej lidt generet meget generet

a. smerter eller ubehag i skulder eller nakke ........ []1 []2 []3
b. smerter eller ubehag i ryg og lend ................... []1 []2 []3
c. smerter eller ubehag i arme, haender, ben,

knae, hofter eller led ........c..ccovevevvveiceieeciereen, []1 []2 []3
d. hovedpine .......ccoovevviieiiieiccecee e []1 []2 []3
e. hurtig hjertebanken ..........ccccooevvveeceiieeieenine, []1 []2 []3
f. angstelse, nervgsitet, uro og angst ................... []1 []2 []3
g. sgvnbesveer, sgvnproblemer ............cccoceceevnae, []1 []2 []3
h. nedtrykthed, deprimeret, ulykkelig .................. []1 []2 []3
I tr@thed ..o []1 []2 []3
j. mavesmerter, ondt i maven ...........ccccceeevnee, []1 []2 []3
k. fordgjelsesbesveer, tynd/hard mave .................. []1 []2 []3
. underlivsgener (smerter, klge, udflad) ............. [ 1 []2 []s
m. eksem, hududsleet, KIge .............cceerevvrieirnnnne, []1 []2 []3
n. forkalelse, snue, hoSte ..........ccccoevvveevicrcnnee, []1 []2 []3
0. andedratsbesveer, forpustethed ...........c..cco...... []1 []2 []3
P. tANAPINE ..oveveviicieeceeec e, []1 []2 []3

H8
38. Har du inden for de sidste 14 dage haft sveert ved at foretage dig det, du
plejer, pa grund af sygdom, tilskadekomst eller andre lidelser?
ja,antal dage_ s []1
1Y OO []2
IHT36

14




39. Har du en langvarig sygdom, langvarig eftervirkning af skade, et handicap
eller en anden langvarig lidelse?
A ettt []1
1Y OO UR R []2
hvis ja: Hvilke sygdomme eller handicap?
1.
2.
3.

H9

40. Har du nogensinde faet at vide af en lege, at du havde sukkersyge/diabetes?
A et []1
1T OO []2— gatilspm. 42

41. Hvis ja til spm. 40
Hvilken behandling far du nu for din sukkersyge/diabetes?
(seet ét kryds for hver kategori)

ja nej
Yo [T <1 AR []1 []2
D, MOLION (.o []1 []2
(o - 0] (<11 Y OO []1 []2
Ao NSUIIN Lo []1 []2
e. ingen behandling ........ccccocvvveieiceeceecceee e []8
H10a

15




42.

43.

Har du nogensinde faet at vide af en laege, at du have hgit eller forhgjet
blodtryk?

1Y [OOSR [[]2— gatil spm. 44

Hvis ja til spm. 42
Hvilken behandling far du nu for forhgjet blodtryk?

ja nej
A QIBBL oo e []1 []2
B, MOLION .o []1 []2
C. tADIBLET ©vvviviiceccecee e []1 []2
d. ingen behandling ........ccccocvvveeieiceeccecccec e []s

IHT40, IHT41

44, Har du nogensinde faet at vide af en leege, at du havde forhgjet kolesterol?
A et []1
1Y OO []2— gatil spm. 46
45, Hvis ja til spm. 44
Hvilken behandling far du nu for forhgjet kolesterol?
ja nej
A QIBBL oo e []1 []2
B, MOLION .oeeeiececce e []1 []2
C. tADIBLET ©ovviviiciecccce e []1 []2
d. ingen behandling .........ccccooveveiieiececeeceeee e []8
IHT42, IHT43
46. Har du nogensinde faet at vide af en laege, at du havde
ja nej
a. blodprop i hJErtet .......cccocveveeeieeceeceece e []1 []2
b. anden hjertesygdom ........cccoceeeiiriinecieieee e []1 []2
c. hjerneblgdning/blodprop i hjernen ..........ccccccevvevvceivcnennnn. []1 []2
H10c,de

16




47. Har dine foreeldre eller sgskende haft en eller flere af falgende sygdomme?
Spgrgsmalet handler om dine biologiske forzldre og helsgskende
foreeldre sgskende nej
A SUKKEISYQE w.vvvevieeveeecierecieteee et en e []1 []2 [Jo
b. blodprop i hjertet .........cccovvveeiiiiiieciernies []1 []2 []o
c. hjerneblgdning/blodprop i hjernen ................... []1 []2 [Jo
d. forhgjet blodtryk ..........ccccooevviiviiiicciiccine, []1 []2 [Jo
e. fedme eller kraftig overvaegt ..........cccoeveevnane, []1 []2 [Jo
135¢,f,g,h,i
48. Tager du nogen form for medicin i gjeblikket?
(husk ogsa Kodimagnyl, Panodil, p-piller o.lign.)
A ettt ettt re s []1
1T SRR []2
Hvis ja - hvilken?
(skriv navn og dosis)
a. b.
C. d.
e f.
g. h
102
Spgrgsmal til kvinder
Mandlige interviewpersoner skal fortszette med spgrgsmal 52
49. Har du nogensinde veeret gravid?
A et []1
1] SO PSR [ ]2 gatil spm. 52
IHT47
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50. Har du nogensinde faet konstateret sukkersyge, mens du var gravid?
A ettt r et re s []1
1TSS [ ]2 gatil spm. 52
Huvis ja:
a. hvilket arstal var det?
b. forsvandt din sukkersyge, efter at du have fgdt?
- USSR []1
1T OO []2
IHT49
51. Er dine menstruationer holdt op?
A et []1
1T OO []2
Hvis ja:
Hvor gammel var du sidst du havde menstruation? ar
103
De falgende spgrgsmal handler om hjertesygdom
52. Har du nogensinde haft smerter, ubehag, trykken eller knugen i brystet?
A ettt ettt re s []1
DB vttt ettt ettt ettt ettt b ettt ettt b e aere s [ ]2 —>gatil spm. 58
104
53.  Far du smerten eller ubehaget, nar du gar?
- OO []1
DB 1vetetie ettt ettt ettt ettt ettt ettt r et b et et ne et et [ ]2 —gatil spm. 58
106, 107
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54, Hvad ggr du, hvis smerten kommer, mens du gar?
SLOPPET OP vvvveveiiereeietee et e ettt ettt ettt sttt et ne e []1
gar langSOMMETE ........cvevveviiiieieieieeee e []2
QA DArE VIHEIE ....vcveveeeceeceeeeee e [ ]3—gatil spm. 58
tager nitroglycerin og gar Videre ...........ccccoceeeeeeveicvsvenenann, [ ]4
108
55. Hvis du stopper op, hvad sker sa?
smerten SVINAEr IKKE .......ocovvviiiiiiiii et []1 - gatil spm. 58
SMENEN SVINGET ..cveviviiciiecicece e e []2
56. Hvor hurtigt svinder smerten:
pa 10 min. eller MiNAre ........ccoccecccieceeeeeee e []1
pamere end 10 MIN. ...coccievieeeeee e [ ] 2->gatil spm. 58
109
57. Hvor sidder smerten? (vis det evt. pa tegningen)
a. opadtil eller midt bag brystbenet ..........cccocoveviiiiinciiien.
b. bag brystbenet nedadtil .............c.coooeviiiiiii
C. venstre side af Brystet ...
. 1T VENSIIE @M .o
€. ANAIE STEAET .....eoveeie e
110

De fglgende spgrgsmal handler om infektionssygdomme og allergi

58.

SSI'1

Gik du ofte til legen som barn?

mindre end 3 gange OM Aret ........ccoeevvveeereeeeeee e, []1
3-10 gange OM ATEL ....cvviiiieieeeeeee e []2
mere end 10 gange OM Aret .........cccvevevvveeevereeeeee e, []3
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59. Hvor ofte gar du til laeege nu?
mindre end 3 gange OM Aret .........c.coeveveeeeveveeeeeeee e []1
3-10 gaNge OM ATEL ....vvviiiieieieeeee e []2
mere end 10 gange OM Aret .........cccevevvvevereeeesee e, []3
SSI 2
60. Hvor ofte er du forkglet?
1[0 T TR OO []1
1-2 gaNQE OM ArEL ....cvcvvvrereieieieiee e []2
3-50aAN0E OM ATEL ....ovieriieeeeeeeieeee et e []3
mere end 5gange OM Aret ..........ccccceeevererereereee s [ ]4
SS13
61. Hvor ofte har du halsbetendelse?
QMG e []1
1-2 gANGE OM AFEL ..vvvveveieieecieece et []2
3-5gaNge OM ATEL ....ovviiiieeeee e []s3
mere end 5 gange OM Aret .........coveveeeiveeerereiesee e []a
SS14
62. Har du nogensinde haft lungebeteendelse?
A et []1
1Y OO []2
VB TKKE .o []3
Huvis ja:
Hvor mange gange?
SS15
63. Har du nogensinde haft mellemgrebeteendelse?
A et []1
1Y OO []2
VB TKKE .vivivieiicee e []3
Huvis ja:
Hvor mange gange?
SS1 6

20




64. Har du nogensinde haft flad fra grerne over 14 dage?

A ettt r et re s []1
1TSS []2
VB TKKE v e []3
Hvis ja:

Hvor gammel var du fgrste gang?

SSI7

65. Er du tidligere blevet behandlet for tuberkulose?

A ettt ettt re s []1

DB 1vetetee ettt ettt ettt ettt b ettt ettt ne et re s []2 —ga til spm. 66
VEA TKKE vt e []3

Hvis ja:

i hvilke arstal blev du behandlet for tuberkulose? ...................

I hvilken by eller bygd blev behandlingen startet? ...................

Blev du behandlet fordi: ja nej
du var syg af tuberkulose (f.eks. hostede) .........ccccccevverervrrenenn. []1 []2
fordi en hudtest eller blodprgve viste du var smittet? .............. [ 1 [ ]2

SSI 8

66. Har du nogensinde faet at vide af en leege, at du havde

ja nej
Y 1 (11 RO []1 []2
b. kronisk bronChitis ...........cccccevviieiiiiieiiciceecceecee e []1 []2
C. TOr StOre IUNQET ..ocveeveeeeeeeeeee e []1 []2
d. hafeber/allergisk SNUE .........cccceeveveiiveiiiciciceeeeeee e []1 []2
e. barneeksem/astmaeksem ...........ccccovevvveeriieieicescee e []1 []2

SSI9
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67. Er du allergisk overfor noget?
A ettt r et re s []1
1TSS []2
Huvis ja:
Allergisk overfor hvad?
Hvordan viser det sig?
SS110
68. Er du nogensinde blevet vaccineret mod
ja nej ved ikke
a. hepatitis A ....cceeviveiceecee e []1 []2 []3
b. hepatitis B ......ccccvevveieiieeccccee e, []1 []2 []3
SSI11

De naste spargsmal drejer sig om hvor lang tid du har veeret fysisk aktiv
de sidste 7 dage. Den fgrste del handler om dit arbejde, herunder jagt og

fiskeri som erhverv, men ikke husarbejde

69. Har du for gjeblikket arbejde uden for hjemmet?
A et []1
1] SO PSR [ ]2 gatil spm. 76
IHT57
70. I Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du udfert hard fysisk
aktivitet pa dit arbejde? Teenk kun pa aktiviteter som du udfgrer mindst 10
minutter ad gangen? (Hard fysisk aktivitet er aktivitet, som er meget fysisk
anstrengende, og hvor du gger din vejrtraekning meget; f.eks. tunge lgft,
gravearbejde, tungt byggearbejde, trappegang)
dage om ugen
har ikke hardt fysisk arbejde .........c.ccovveeveiceieeceeccee e, [ ]o— gatilspm. 72
IHT58
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71. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa hard fysisk aktivitet?
timer om dagen
minutter om dagen
IHT59
72. I lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du udfert moderat fysisk
aktivitet som pa dit arbejde? (Moderat aktivitet er mindre anstrengende og gger
vejrtraekningen i nogen grad; f.eks. mindre lgft)
dage om ugen
har ikke moderat fysisk arbejde ........ccccocovveiiiienininic [ ]o— gatil spm. 74
IHT60
73. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa moderat fysisk aktivitet?
timer om dagen
minutter om dagen
IHT61
74. I Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du gaet mindst 10 min. ad
gangen pa dit arbejde? Medregn ikke gang til og fra arbejde
dage om ugen
har ikke gaende arbejae ..........ccccoveveveveeeeeeeieeeeeeee e [ ]o— gatil spm. 76
IHT62
75.  Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa at ga pa dit arbejde?
timer om dagen
minutter om dagen
IHT63
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De naste spgrgsmal handler om transport fra sted til sted

76. I lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du kert i bil, bus eller
snescooter?
dage om ugen
har ikke kart med bil, bus eller snescooter ..........cccccoveevvvernnnnne. [ ]o— gatil spm. 78
IHT64
77. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa at transportere dig med
bil, bus eller snescooter?
timer om dagen
minutter om dagen
IHT65
78. I lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du cyklet mindst 10 min. ad
gangen for at komme fra sted til sted?
dage om ugen
har IKKE CYKIBL ......oviviiiicetceec e [ ]o— gatil spm. 80
IHT66
79. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa at cykle fra sted til sted?
timer om dagen
minutter om dagen
IHT67
80. I lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du gaet mindst 10 min. ad
gangen fra sted til sted?
dage om ugen
har ikke gaet fra sted til Sted .........c.ccoevveverceeeieeee e, [ ]o— gatil spm. 82
IHT68
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81. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa at ga fra sted til sted?

timer om dagen

minutter om dagen

IHT69

De naste spgrgsmal handler om arbejde i og omkring hjemmet f.eks.
husarbejde, reparationer, vedligeholdelse og pasning af bgrn og familie.
Teenk kun pa fysisk aktivitet som du udferer mindst 10 minutter ad
gangen

82. I lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du udfert hard fysisk
aktivitet i hjemmet? (f.eks. tunge lgaft, skovle sne, gravearbejde, hente vand)

dage om ugen
har ikke udfert tungt fysisk arbejde i hjemmet ............c.ccceee. [ ]o— gatil spm. 84

IHT70

83.  Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa at udfagre hardt fysisk
arbejde i hjemmet?

timer om dagen

minutter om dagen

IHT71

84. Hvor mange dage har du udfgrt moderat fysisk aktivitet i hjemmet? (f.eks.
reparationer i hjemmet, reparation af udstyr, renggring og tgjvask, pleje af barn
eller gamle)

dage om ugen
har ikke udfert moderat fysisk aktivitet ...........ccccceeerveinnnnnne. [ ]o— gatil spm. 86

IHT72
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85.

IHT73

Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa moderat aktivitet i
hjemmet?

timer om dagen

minutter om dagen

De naeste spgrgsmal handler om motion, sport og anden fysisk aktivitet i
fritiden. Medregn ikke aktiviteter, som du allerede har beskrevet i de

foregaende afsnit

86. I lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du gaet mindst 10 min. ad
gangen i fritiden?
dage om ugen
har ikke gaet i fritiden ...........cccccoviiiiciiicee e [ ]o— gatil spm. 88
IHT74
87. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa at gd i fritiden?
timer om dagen
minutter om dagen
IHT75
88. I Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du udfert hard fysisk
aktivitet i fritiden? (f.eks. aerobics, lab, kampsport, fodbold, skilgb)
dage om ugen
ingen hard fysisk aktivitet i fritiden .............cccocovvviriiiiiiiiirinns [ ]o—> gatil spm. 90
IHT76
89. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa hard fysisk aktivitet i

IHT77

fritiden?

timer om dagen

minutter om dagen
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90. Hvor mange dage har du udfgrt moderat fysisk aktivitet i fritiden? (f.eks.
cykling i lavt tempo, svemning i lavt tempo, vandreture)
dage om ugen
ingen moderat aktivitet i fritiden ...........ccccooveiiiiiii i [ ]o— gatil spm. 92
IHT78
91. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa moderat fysisk aktivitet i

IHT79

fritiden?

timer om dagen

minutter om dagen

De sidste spargsmal handler om den tid, du sidder stille pa arbejdet og i
fritiden (f.eks. sidde ved et skrivebord, besgge venner, leese, computer og TV)

Medregn ikke bilkarsel o.1.

92. I Igbet af de sidste 7 dage, hvor meget tid har du brugt pa stillesiddende
aktiviteter pa hverdage?
timer om dagen
minutter om dagen
IHT80
93. I lgbet af de sidste 7 dage, hvor meget tid har du brugt pa stillesiddende

IHT81

aktiviteter om dagen i weekenden?

timer om dagen

minutter om dagen
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Spgrgsmal om rygning

94. Ryger du?
Ja, dagHGL oo [ ]1— gatil spm. 96
ja, men der er dage, hvor jeg ikke ryger ........cccoocevoveieiiencennnns [ ]2 gatil spm. 96
1Y OSSOSO []3
H22
95. Har du rgget tidligere?
A et []1
1] PSPPSR [ ]2 gatil spm. 98
Hvis ja:
Hvornar holdt du op med at ryge? arstal
H23
96. Hvor meget ryger du i gennemsnit om dagen?
For tidligere rygere:
Hvor meget rgg du i gennemsnit om dagen, dengang du rgg?
a. antal cigaretter dagligt ..........cooveviiiii i,
b. antal cerutter dagligt ..........cccoviiiiiiii e
c. antal cigarer dagligt .........cocveiiiiic i,
d. pakker pibetobak (50 g) OmM UQEN.......cccovvriieiiierecc e
H24
97. Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge dagligt?
ar
H25
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98. Er der nogen begraensninger for, hvor eller hvornar man ma ryge i dit hjem?
A ettt r et re s []1
1TSS [ ] 2->ga il spm. 99
Hvis ja: Hvilken form for forbud mod rygning er der i dit hjem?

(seet eventuelt flere krydser)
a. det er ikke tilladt at ryge indendgrs .........ccccoooeviiiiiinnennne []1
b. det er kun tilladt at ryge i bestemte rum eller steder ............ []1
c. det er ikke tilladt at ryge, nar der er sma bgrn tilstede ......... []1
d. andet: hvad []1
IHT86
Brug af sundhedsveesenet

99. Har du inden for de sidste 3 maneder veeret i kontakt med sundhedsvaesenet,
f.eks. veeret hos laege, sygeplejerske, sundhedsmedhjelper, jordemoder eller
tandlaege?

(medregn kun kontakter pa grund af egen sygdom - ikke barns sygdom)
A ettt []1
DI vttt ettt ettt ettt b ettt et ettt [ ] 2->g4 til spm. 101
P37
100. Har du ved nogen af disse besgg veeret utilfreds, f.eks. med undersggelsen,
behandlingen eller med personalets opfarsel?
DI vttt ettt ettt ettt b ettt et ettt [ ]1->g4 til spm. 101
ja, en enkelt gang ......ccccoeovvvieeiiei e []2
Ja, FIErE QANGE .oveveiceeeeceeee e []3
VEA TKKE .ottt sttt sae e [ ]8—gatil spm. 101
Hvorfor var du utilfreds?
P38
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101. Hvilket sprog taler du som regel med laegen, nar du er til konsultation?
bade lzegen og jeg selv taler dansk............cccceeeeececcicrennnnn, []1
bade lzegen og jeg selv taler granlandsk ...........cccccceeveverevennnee. [ ]2
MEA TOIK.....oviiitiicic e []3
P44
102.  Tror du, at det sommetider sker, at du og leegen ikke forstar hinanden pa
grund af sproglige problemer?
NEJ, AlATIG cvoveveviicice e []1
ja, men kun sjeldent.........ccoooeeviiiviieicccceee e []2
J2,8F 0Q Hil oo []3
J2, OFLB. e [[]4
P45
103. Har du nogen forslag til forbedringer af sundhedsvaesenet?
P51
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Kliniske malinger

Objektiv undersggelse, mal og blodtryk

D. hgjde ..o, cm
(o V7: 0 | (SR URSRPRN kg
d. talje-Mal.....cccoveveiicieicceeee e, cm
e. hofte-mal ........cccocevviviirieecee, cm
f. blodtryk ....c.coveiiiii 1/ / mm Hg

........................................... 2/ / mm Hg

........................................... 3/ / mm Hg

K09
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Ultrasound Greenland

Sonographer ID: (3 initials)
Scandate: / / (day/month/year)

Confirm measurements made by circling Y/N, when no provide comments.

1. Abdominal fat measurement

Midline Y N .__Ctm
Right Y N ,__Cm
Left Y N ._Ctm
Subcutaneous midline Y N ,__Ctm
Comments:

2. Liver fatty infiltration score

Scan location Scan made
Right liverlobe (long scan) Y N
Right liverlobe (trans scan) Y N

Left liverlobe (long scan) Y N

Left liverlobe (trans scan) Y N
Score 1. normal 2. minimal 3. moderate 4. severe
Reference scan spleen Y N
Reference liverlobe (most representative) Y N

Comments:
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