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Fer st vil jeg gerne stille nogle spergsmal om dig selv

1. Er du gift?
ugift (= aldrig @ift) ...ocooveveeiieeeeeeeeeeeeee e [
o8 { S |:| 2 —gatil spm. 3
SEPATETEL «..v.vvvieieeeveteeeeeeeseseseereeese et ee s et sees st eseseen s s seaeeens []3
SKIIE ettt [ ]4
enke/enkemand ............c.o.oveveiiiuiieeeeeeeeeee s []s
2. Bor du i et fast parforhold, uden at | er gift?
JA ettt ettt ettt []1
TIE] ettt ettt ettt ettt ettt ettt eneeeaenens []2
H4, HS
3. Hvilken skoleuddannelse har du? (sad kryds ved den hgjeste uddannel se)
AT StAdIZ 1 SKOLE ....vovevveeeeiceeeectccee e []1
8. klasse eller MINAre ............ocoeeveveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesenenes []2
9.-12. klasse, realeksamen .............cccceeeeeivieeiieeciie e, []3
studentereksamen, HE, GU .......ccooovveoeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneens [ ]4
H28
4.  Har dufuldfert en eller flereuddannelser?
JA ettt ettt ettt ettt []1
TIE] ettt ettt ettt ettt ettt ettt eren e eaeeeas []2
Skriv navnet pa uddannel sen/eksaminen
H29




5. Hvordan er du beskadftiget for gjeblikket?
VISKORT 1
egtefelle/
dig selv partner
fuldtids 1onarbejde ...........oovevevieverieeeeeeeeeeeeeeeeee e [ 1 [ 1
deltids 1onarbejde .........covvevevivveuiieriieieeeeeeeee e []2 []2
lejlighedsvist 10narbejde ...........ococvvvevevevereeeeeeeeeeeeeereeeeeen, []3 []3
selvstaendig (bortset fra fangst og fiskeri) ............ococeevevevevnene. [ ]4 [ ]4
selvstaendig fanger/fISKET .........ccocoeeeveveveeeeeeereeeeeeee e, []s []s
hjeMMEZAENAE .......oovovieieiieieeeeceeeeeeeeeeee e [ e [ e
PENSIONIST ...vievvvevieieceeeteteeeee ettt en e []7 []7
ArDEJASIOS ..vovieeececee e []s8 []s
bIStANASHIEIP ...vovvevvevcecceeeeceeeee e []o []o
STUAETENAR ...ttt [ ]10 [ ]10
andet, hvad: []11 []11
H49
6a. Hvad er din stilling? (Anferes ngjagtigt: f.eks. sundhedsmedhjad per, ikke bare
" arbejder pa sygehuset” ; butiksmedhjadper, ikke bare” arbejder i en butik”)
6b.  Hvad er din segtefadles/samlever s stilling?
H3la-b
7. Hvor mange vaerelser er der i din bolig? (kakken, bad, entré o.l. skal ikke tedles
med)
antal vaerelser
H34




8. Hvor mange bor der i boligen? voksne og bern under 18 ar

H35

0. Hvilke af felgende ting findesi dit hjem?

VISKORT 2
ja
A, VIAEO/DVD ..ot []1
Do COMPULET ...t []1
C. telefon (FASNEL) .......cvoveveeiieeeeeeeeeeeeeeceeee e, []1
d. MObIIEIETON ... [ 1
€. KOIESKAD ..o [ 1
f. MIKIObBIZEOVI ...vvieiiieieice e []1
€. VASKEMASKINE .....ooovvveveeieieiieeeteeeeeeeeteeeeeeeeees e, [
h. opvaskemaskine ..............cccoeeveveveveieceieeeceeeeeeee e []1
1. jolle ller BAd ......cocooveveeieieeeeceeeeeeeeeee e, [
j. hundespand og sl&ede ...........ccocoevvevevereiiceeeeeeeeeee, []1
k. snescooter eller terreengdende SCOOLET ........oovveeveereeeennennnen. [
S T O
M. INtErNEtAdZANG .......ovovvvveveeieieeeeeeeeeeeeeeeceee e [

H37

Nu falger nogle spargsmal om din opvaekst og om sprog

10. Hvor lang tid har du boet her i [navnet pa byen eller bygden] ?

ar hele livet.............. [ ]o8

101

11. | hvilken by eller bygd boede din mor, dengang du blev fadt?

(Skriv navnet pa byen eller bygden)

12. Hvor boede du, da du var 10 ar:

(Skriv navnet pa byen eller bygden)

H45, 47




13. Hvor er din far og mor fadt?
a. b.
far mor
bygd i Gronland .............ccccceeiviiiereieiiieeeeeee e []1 []1
by i Gronland ...........cccoeieviiiiiieeeeeee e []2 []2
ikke 1 Gronland ............c.ocooveeiieeieeeeeee e []3 []3
VEA TKKE v []8 []8
H48
14. Hvad var din fars og mors arbejde, da du var 10 &r?
a. b.
far mor
fanger/fisker (heltidS) .........cocveveveveeeieeeeeeceeeeee e, [ [
lonarbejde kombineret med fangst/fiskeri .........cccccvvrvrvevennenee. []2 [ ]2
heltids 1onarbejde .........coovoveveveieveeereeeeeeeeeeeeeeeee e []3 []3
SEIVSLENAIE ..., []4 [[]4
husmor/fangerkone/hjemmegaende ............ccccoeevevevereeevevenennne. []s []s
andet, hvad? []e6 [ 6
VEA TKKE v []8 []8
H49
15. Vil du selv betegne dig som grenleender eller dansker?
GIONIENACT ...o.vvveieceeieeeeeeeeeee e [
AANSKET ..ot []2
bade gronlender og dansker ..........ccceeevieeiiiiiieniiicciieee, []3
andet, hvad? [[]4
VEA TKKE .o []s
H50
16. Er eller var dine bedsteforaddre granlaendere eller danskere?
dansker eller
gronlender andet ved ikke
A, MOTINOT ...oovovievieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeseeeseseenesenes [ ]1 []2 []8
b, MOTTAT oo []1 []2 []8
C. TATMNOT .oovevieieeieeeeeeeeee e [ ]1 []2 []8
Ao FAFAT Lo []1 []2 []8
H51




17. Hvor godt taler du grenlandsk og dansk?

a. b.
gronlandsk dansk
UAEN DESVERT ...t [ 1 [ 1
NOZENIUNAE .....vivieiieieeieceeeeeeece et []2 []2
VANSKEIIGE ..o []3 []3
SIELIKKE oottt [[]4 []4

HS2
18. Hvor godt laeser du grenlandsk og dansk?

a. b.
gronlandsk dansk
UAEN DESVERT ...ttt [ 1 [ 1
NOZENIUNAE .....ovvieeieeeeieceeeeeece et []2 []2
VANSKEIIGE ...t []3 []3
SIEEIKKE oot [[]4 []4

H52

De nasste spargsmal handler om den by eller bygd, hvor du bor, og om
det du foretager dig sammen med din familie og venner og andre
mennesker

19. Hvor oftedeltager du i fritidsaktiviteter sammen med andre mennesker (f.eks.
sport, foreninggliv eller aftenskole, men du skal ikke inkludere bingospil i dette

spergsmal)

dagligt eller naesten dagligt ........c.ccoceveeiiieeniieeiiieeiee e, []1
1 eller 2 gange Om UZEN .......ccceevueieiieeieeiieeieeieeeieeiee e (]2
1 eller 2 gange om maAneden ..........ccccveeeeieeecieeeniee e []3
SJTRIANETE ....voeeevveeeeceeeeeeeeeeeeee e, [ ]4
ALATIZ .ot []s




20. Hvor oftedeltager du i aktiviteter, hvor flere mennesker i fadlesskab laver
noget, der kommer hele byen eller bygden til gode? (du skal ikke inkludere
bingospil i dette spargsmal)
dagligt eller naesten dagligt ........ccccoovveeiiieeiiieeiieeeee e, []1
1 eller 2 gange Om UZEN .......ccceeveeeiierieeiienieeiieeie e seee e (]2
1 eller 2 gange om MmaANeden ...........cccueeeeieeerieeeniieeiee e []3
SJRIANETE .....voeeeveveeeeeeeeee ettt [ ]4
ALATIZ .ttt []s

21. Hvor steerk er falelsen af fadlesskab og sammenhold i din by eller bygd?
MEZEL STETK ...ovivivveeieieieeeteeeceeeeee et [

STEBIK ©.eoeeveeeeeeeeeeeeeee ettt []2
hverken Staerk €llEr SVAG .........ccooveveveveeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeans []3
SVAZ vttt ettt ettt ettt ettt [ ]4
IMEZEL SVAL «....vveeeeveveeeeeeeeteteseeeeeeeteseeeeeesesesesseseseseseseenseseseseas []s

22. Hvor ofte synesdu, at du har nogen, som du kan have det §5ovt med?
AL <o []1
£OT At MESTE ...ttt []2
NOZEN ZANZE ....ooeveveveeeererreeeeeeeereseeeteaeseseseseseseesesesesessesesesesesenns []3
STRIAENE ...ttt [ ]4
ALATIZ .ottt []s

23. Har du nogen at tale med, hvisdu har problemer eller har brug for stette?

G, AL Lo, [
32, FOT et MESLE ....vveeiieececeeeeece e, []2
J, NOZEN ZANZE ...vveeeeveeeeieceeeeeeeteeeseteseseeeee s sees s s s eeeeneees []3
nej, aldrig eller nasten aldrig .........cccveevieeeeieeenie e, [ ]4




24, Er der nogen i din familie eller blandt dine venner, der kraever for meget af
digi din hverdag?
3, AL Lo []1
Ja, FOT et MESLE ....vveeeveeeeeceeeeee e, [ ]2
JA, NOZEN ZANZE ...vveevveveececeeeeeteteeee ettt s st []3
nej, aldrig eller naesten aldrig .........ccceevvveeiieciienieeiiceieeeee, [ ]4
25.  Er du nogensinde alene, selvom du egentlig havde mest lyst til at vaere
sammen med andre?
TIE] vevveteeeeeee ettt ettt ettt ettt ettt ettt a e st aeeeas []1
Ja, MEN SJRIAENL ....ovvieiiiiceceeeee e, []2
ja, en gang iMellem ............ccccocovivieeveieeeeeeeeeeeeeee e, []3
JAy OFLE oottt [ ]4
S46
26. Under nor male omstaendigheder hvor ofte er du sammen med familie eller
venner ? Spargsmalet gadder ikke de mennesker, du bor sammen med.
a. b.
familie venner
dagligt eller nzesten dagligl .............cocoeveveveveereeererereeereeeenenes [ [
1 eller 2 gange OM UZEN ........ocoevevevereeeeeererereeeeereteeeeeeeseeeeeean, [ ]2 [ ]2
1 eller 2 gange om MANEAEN ..........cooveveveverieererereeeeeeeeeeeeenann, []3 []3
SJRIANETE ...t []4 []4
ALATIZ oo []s []s
P70

De naeste sper gsmal handler om, hvad du spiser




27. Far st vil jeg sparge om, hvor ofte du spiser greanlandske fedevarer.

Hvor oftei Hvor lang er Portions-
Nr. Fedevare saesonen* saesonen? sterrelse
1 | Selked
2 | Hvidhval og narhval
3 | Andre hvaler, f.eks. finhval, sildepisker
4 | Hvalros

5 Nar du spiser szl, hval og hvalros, hvor
meget spiser du sa?
6 | Indvolde af sal

7 | Mattak

Torsk

Hellefisk

10 | Ammassat

11 | Orred, laks

12 | Andre fisk

13 | Muslinger, rejer, krabbe

Naér du spiser fisk, hvor meget spiser du

14 s&?

15 | Rensdyrked, moskusked

16 | Rensdyr indvolde

17 | Alk

18 | Ederfugl

19 | Andet fuglevildt

Nar du spiser fuglevildt, hvor meget

20 spiser du sa?

21 | Ag fra vilde fugle

22 | Ber

23 | Torret szl og hvalked

24 | Torret rensdyrked

25 | Tarret fisk (ammassat, torsk uvaq)

Nar du spiser terret ked og fisk, hvor

26 meget spiser du sa?

27 | Spezk (frosset, saltet)

* D=antal gange om dagen; U=antal gange om ugen; M=antal gange om maneden; A=antal gange om aret.
0O=slet ikke.




27. Nu vil jeg sperge om, hvor ofte du spiser andrefadevarer.

Nr. Fedevare ;;’;gfﬁéng Portionsstarrelse
Kad

28 | Oksekad

29 | Svineked, f.eks. koteletter, fleeskesteg

30 |Lam

31 | Fjerkree (kylling, kalkun, and)

32

Frikadeller, polser

33

Feerdigretter (pé dase, frosne)

Palaeg

34 | Kedpéleg, leverpostej
35 | Fiskepalaeg, sild, fisk pa dase
36 |Ag
Frugt
37 | AEbler, parer, bananer
38 | Appelsiner, grapefrugt
39 | Anden frisk frugt
40 | Désefrugt
41 | Frugtjuice glas
Groantsager
42 | Blandede grentsager/frosne suppeurter
43 | Kartofler
44 | Gulergdder
45 | Kal (f.eks. hvidkal, redkal, blomkal, broccoli)
46 | Tomat
47 | Andre grontsager
Mad keprodukter
48 | Sedmelk glas
49 | Letmeelk, skummet meelk glas
50 | Yoghurt, A38, ymer
51 |Ost
52 | Is, fladeis

* D=antal gange om dagen; U=antal gange om ugen; M=antal gange om maneden; O=slet ikke.
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27.  fortsat....
Nr. Fedevare ;;’;gfﬁéng Portionsstarrelse
Brod mv.
53 | Franskbred, lyst skiver
54 | Franskbred, groft skiver
55 | Rugbred skiver
56 | Fedtstof smurt pé bred
57 | Cornflakes, Guldkorn, andre morgenmadsprodukter
58 | Havregryn, havregrad
59 | Spagetti, pasta
60 | Ris
61 | Beonner, arter, kikerter o.1.
Kager og slik
62 | Kager, wienerbred, sméakager
63 | Slik (chokolade, marsbar, vingummi, lakrids, bolcher)
64 | Syltetej, marmelade, honning
65 | Sodavand, cola, saftevand (almindelig) flasker a ml
66 | Sodavand, cola (light) flasker a ml
Diverse
67 | Pizza, burger
68 | Pommes frites
69 | Franske kartofler, chips
70 | Kaffe og te kopper/dag
71 | Sukker i kaffe og te teskefulde/kop
* D=antal gange om dagen; U=antal gange om ugen; M=antal gange om maneden; O=slet ikke.
28. Hvor oftetager du forskellige kosttilskud som f.eks. vitaminpiller?
2 [0 [ o RSOOSR []2
Navn pa kosttilskud ;x;gf;?énd;l Maengde
1
2
3
4
5
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29. Hvilken slags fedtstof bruger du som regel?
til madlavning pé bred
jeg bruger ikke fedt .........oooveveeviiieieeeeeeeeeeee e, []1 []1
SMOT/KETGATACTL ..., []2 []2
SVINETEAL ...t []3 []3
PAIMIN L.t [ ]4 [ ]4
PlanteMArGArine ............covevevevereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s []s []s
margarine (hArd) ...........cocooveveveieieeeieeeceeeee e [ e [ 6
olie, hvilken?: []7 []7
andet, hvad?: [ []s
VEA TKKE ..ottt aenens [ o []o
30. Hvordan spiser du som regel sad og hval? (sad ewvt. flere krydser)
A. Ste@t PAPANAE ...eovevveeeeieeeeeeeeeeee e, [
D KOG ettt []1
C. SEEEET OVIL wevivieeieieeieeetceceee ettt [
d. 18, frOSSEt, tAITEL ...ovvvevevieieiieeeeece e, []1
€. VEAIKKE .ooviviieiiceceeeeeeee s []8
31. Hvordan spiser du som regel andre slags ked? (sad evt. flere krydser)

A, Stet PAPANAE ....ovevveeeeieeeeeeeeeeeeee e, []1
D KOGE vttt []1
C. SEEEE T OVIL oottt []1
d. T8, FTOSSE, LOTTEE ettt ee e [ 1
€. VEA TKKE .ot []s
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32. Spiser du mereeller mindre af felgendei forhold til for 5 ar siden?
dobbelt halvt s&
s& meget meget
det lidt eller lidt eller
samme mere mere mindre mindre
A SEIKGA ..oovevvevccceee e, (] 2 3 4 s
b. hvalked ....c.oooevvvieiieeeeceeeeeeeeees (] 2 3 4 []s
C. fuglevildt ......cocooveveeeeeieeeee e, (] 2 3 4 s
Ao FISK e (]t 2 3 4 [s
131
33.  Hvor oftehar dui de senestetre maneder spist et hovedmaltid, der stammer
fradin egen eller din familiesfangst eller fiskeri?
BVET AAZ oo [
4-6 GANZE OM ULZEI ...vovereeevereeeerereeeteeeeeseeeseseeeeseseseseesesenesesesenns []2
1-3 GANEE OM ULEN ..., []3
2-3 gange om MANEAEN ..........cooeveveveveeeeieieeeeeeeeeeeeeeee e, [ ]4
SJTRIANETE .....voeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, []s
ALATIZ .ot [Je
HI19
De naeste spear gsmal handler om dit helbred
34. Hvordan synesdu, at dit helbred er?
VITKEIE GOAL ©.ovieiiieiieiiieeee e [ 1
GO <ottt []2
NOZENIUNAE .....oveieiieieiceceeeeeece et []3
AATHEE ©oovveceeeeeee et [ ]4
MEZEt AATTIGE .ovoveeeveeieieieeeeee e []s
H6
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35. Har du inden for de seneste 14 dage vaer et generet af nogle af disse former for
smerter eller ubehag? (sad et krydsi hver af linjerne a-p)
VISKORT 3
har veret har veret
nej lidt generet meget generet

a. smerter eller ubehag i skulder eller nakke ........ [ ]1 []2 []3
b. smerter eller ubehag i ryg og lend ................... [ 1 []2 []3
c. smerter eller ubehag i arme, haender, ben,

knz, hofter eller led ...........ccocoevveiieiereenne. []1 []2 []3
d. hovedpine .........ccooveveuieieeeieeeeeeee e, [ ]1 []2 []3
e. hurtig hjertebanken ...............ccccooeveeeerevevenenne. []1 []2 []3
f. angstelse, nervesitet, uro og angst ................... 1 []2 [ 13
g. sevnbesvar, sgvnproblemer ...............ccoco....... []1 []2 []3
h. nedtrykthed, deprimeret, ulykkelig .................. []1 []2 [ 13
Lo tr@thed oo []1 []2 []3
j. mavesmerter, ondt i Maven ..............cccceoevne... []1 []2 []3
k. fordejelsesbesver, tynd/hdrd mave .................. []1 []2 []3
1. underlivsgener (smerter, klge, udflad) ............. [ 1 []2 []3
m. eksem, hududslat, KIge ...........cccovvveieveriennnn. []1 []2 []3
n. forkelelse, snue, hoste ..........ccevevereieveverenenne, []1 []2 []3
o. dndedratsbesver, forpustethed ........................ []1 []2 []3
P. tANAPINE ...ovovviveiieeeeec e []1 []2 []3

HS
36. Har du inden for de sidste 14 dage haft sveert ved at foretage dig det, du

pleier, pagrund af sygdom, tilskadekomst eller andre lidelser ?

ja, antal dage e, []1
TIE] vrvveteeeeeet ettt ettt ettt et ettt ettt et s aeer st tenens []2
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37. Har du en langvarig sygdom, langvarig eftervirkning af skade, et handicap
eller en anden langvarig lidelse?
JA ettt ettt ettt ettt []1
TIE] vovveteeeeeee et ettt ettt ettt ettt et ee et et aeenen et teeeas []2
hvisja: Hvilke sygdomme eller handicap?
1.
2.
3.

H9

38. Har du nogensinde faet at vide af en laege, at du havde sukker syge/diabetes?
JA ettt ettt ettt []1
TIE] ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e et reen e [ ]2 gatil spm. 40

39. Hvisjatil spm. 38
Hvilken behandling far du nu for din sukker syge/diabetes?
(s ét kryds for hver kategori)

ja nej
C T LT SO [ 1 []2
D MOLION ©evveeceececeee et []1 []2
C. tADIELEET ...oovviieiiceceeeeeeeee s []1 []2
Ao ANSULN Lo []1 []2
e. ingen behandling ............ccocoveveiieieveeieeeeeeeeeeee e, []s
H10a
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40. Har du nogensinde faet at vide af en laege, at du have hgjt eller forhgjet
blodtryk?
JA ettt ettt ettt ettt ettt []1
nej ............................................................................................. I:I 2— ga til spm. 42
41. Hvisja til spm. 40
Hvilken behandling far du nu for forhgjet blodtryk?
ja nej
A QL vt []1 []2
DL IOTION ..o [ 1 []2
Co TADIETEET ...vvevveececeeeeeeeeee et []1 []2
d. ingen behandling ...........cccocoveveieevireeieeeeeeeceeeee e, []s
42. Har du nogensinde faet at vide af en laege, at du havde for hgjet kolesterol?
JA ettt ettt ettt ettt ettt []1
TIE] ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e et reen e [[]2— gatilspm. 44
43. Hvisjatil spm. 42
Hvilken behandling far du nu for forhgjet kolesterol?
ja nej
C T LT 1 SO [ 1 []2
DL INOTION .ot [ 1 []2
Co tADIELEET ...vovvvecceceeeeeee e [ 1 []2
d. ingen behandling ...........cccooveeieevireeieeeeeeeceeeee e, []s
44.  Har du nogensinde faet at vide af en laege, at du havde
ja nej
a. blodprop i NJErtet .........cocoeveveveveieeeereeeeeeeeeeeeeee e, []1 [ ]2
b. anden hjerteSygdom ..........cccoovevereeieeeieiereceeeeeeeee e []1 [ ]2
c. hjerneblodning/blodprop i hjernen ............ccccocoevevevevevennee. []1 [ ]2
H10c,d,e
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45, Har dineforaddreeller sgskende haft en eller flere af falgende sygdomme?

Spargsmalet handler om dine biologiske foraddre og hel sgskende
foraeldre soskende nej
Q. SUKKETSYEZE .ovveveeeeeereeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeesenene e []1 []2 [Jo
b. blodprop i hjertet .........ccccooeeveeeevereeceeeererenne, []1 []2 []o
c. hjerneblodning/blodprop i hjernen ................... [ 1 []2 [ o
d. forhgjet blodtryk .........ccccoeveviveereieieieieicierennne, [ ]1 []2 [Jo
e. fedme eller kraftig overvaegt ...........ccccccevevene... []1 []2 [ o
135¢,f,g.h,i

46. Tager du nogen form for medicin i gjeblikket?
(husk ogsa Kodimagnyl, Panodil, p-piller o.lign.)
JA ettt ettt ettt []1
TIE] vrveveteeeeee ettt ettt ettt ettt et ettt ettt a ettt s e et sereas [ ]2
Hvisja - hvilken?
(skriv navn og dosis)
a. b.
c d.
e f.
g h..

102
Spargsmal til kvinder
Mandlige interviewpersoner skal fortszete med speargsmal 51
47. Har du nogensinde veeret gravid?

1015 OSSP P SRS |:| 2 — gé til spm. 50
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48. Nu vil jeg sperge dig om hvor mange barn har du faet og hvor lang tid du
ammede dem?

Barn nummer | Fadt (&rstal) Hvor leenge har du
givet bryst (antal
maneder)

49, Har du nogensinde faet konstater et sukker syge, mensdu var gravid?

JA ettt ettt ettt ettt []1
111 TS |:| 2 — gé til spm. 50
Hvisja:

a. hvilket arstal var det?

b. forsvandt din sukkersyge, efter at du have fadt?
JA ettt ettt ettt []1

50. Er dine menstruationer holdt op?

JA ettt ettt ettt []1
TIE] voveveteeeeeeeet ettt ettt ettt ettt ettt et a et et s et en e s teaeas []2
Hvisja:

Hvor gammel var du sidst du havde menstruation? ar

103
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De falgende sper gsmal handler om hjertesygdom

51. Har du nogensinde haft smerter, ubehag, trykken eller knugen i brystet?
JA ettt ettt ettt n ettt []1
111 TS |:| 2 —ga til spm. 57
104
52.  Far du smerten eller ubehaget, nar du gar?
JA ettt ettt ettt ettt []1
111 RS |:| 2—>gé til spm. 57
106,107
53. Hvad ger du, hvis smerten kommer, mensdu gar?
STOPPET OP vevveieeeereeeeeeeeteteteee et e e eeees et es e st esesees st eaennaees [
AT JANZSOMIMETE ......o.vvvveieeeiieeeeeeeee e, []2
GAT DATE VIAETE .....ovieeevieveececeeeeeeee e, [ ]3—ga til spm. 57
tager nitroglycerin 0g gar VIdere .........cccoccveevvieeercieeeiieeenieeene, [ ]4
108
54.  Hvisdu stopper op, hvad sker sa?
smerten SVINAEr TKKE ......cooveoveieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e [[]1 - gatil spm. 57
SMETEN SVINAET ......vvieiieeeeeceeeeeeeeeeceeee e, []2
55. Hvor hurtigt svinder smerten:
pa 10 min. eller MINAIE .......cocooveveveeeeieeeeieceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenes []1
pamere end 10 MiN. .......ocooovviveverieiieeeeeceeeee e [ ]2-»gétil spm. 57
109
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56.

110

Hvor sidder smerten? (vis det evt. pa tegningen)

opadtil eller midt bag brystbenet ...........cccoeevvevieeiiieniennnn.
bag brystbenet nedadtil .............coceeiiiiiiiniii,
venstre side af brystet ........cccoovveveieriieiieniieieeeeeeeeee,
1 VENSIIC QTN .eeiiiiiieiiieecieeeiteeeieeeeieeeeveeeeveeeeeveeeeneeeaneeens
ANATE SEEACT ..e.vvieieiieiecie e

oo o

De nasste spargsmal drejer sigom hvor lang tid du har vaeret fysisk aktiv
de sidste 7 dage. Den farste del handler om dit arbejde, herunder jagt og

fiskeri som erhverv, men ikke husarbegjde

57.

Har du for gjeblikket arbejde uden for hjemmet?

TIE] vovveteeeeeesee ettt ettt ettt ettt ettt aeaeanan et seeeas [ ]2 — ga til spm. 64

58.

| Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du udfert hard fysisk
aktivitet pa dit arbejde? Taenk kun pd aktiviteter som du udferer mindst 10
minutter ad gangen? (Hard fysisk aktivitet er aktivitet, som er meget fysisk
anstrengende, og hvor du gger din vejrtraskning meget; f.eks. tunge | eft,
gravearbejde, tungt byggear bejde, trappegang)

dage om ugen
har ikke hardt fysisk arbejde ..........cccoovevereeviveereeeeeeeeeeeean [ ]0 - gatil spm. 60

59.

Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa hard fysisk aktivitet?

timer om dagen

minutter om dagen
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60. | lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du udfert moder at fysisk
aktivitet som pa dit arbejde? (Moderat aktivitet er mindre anstrengende og ager
vejrtraskningen i nogen grad; f.eks. mindre | aft)

dage om ugen
har ikke moderat fysisk arbejde .........cccevviriiiiiiiiiiiniieeeen, [ ]0— gatil spm. 62
61. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa moder at fysisk aktivitet?
timer om dagen
minutter om dagen

62. | Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du gaet mindst 10 min. ad

gangen padit arbegjde? Medregn ikke gang til og fra arbejde
dage om ugen
har ikke gdende arbejde ...........cooooveveeieeeieeeeieeeeeeeee e [ ]0— g til spm. 64
63.  Hvor langtid brugte du i gennemsnit om dagen pa at ga pa dit arbejde?
timer om dagen
minutter om dagen
De naeste spar gsmal handler om transport fra sted til sted
64. | lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du kert i bil, buseller

snescooter ?

dage om ugen
har ikke kort med bil, bus eller snescooter ............cccceceeeuveeenn. [ ]0— gatil spm. 66

21




65.

Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa at transportere dig med
bil, bus eller snescooter?

timer om dagen

minutter om dagen

66.

| lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du cyklet mindst 10 min. ad
gangen for at komme fra sted til sted?

dage om ugen
har KKE CYKIET ......ocvovivieieeieeeeeecceeeteeeeeee et [ ]0— g til spm. 68

67.

Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa at cykle fra sted til sted?

timer om dagen

minutter om dagen

68.

| Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du gaet mindst 10 min. ad
gangen fra sted til sted?

dage om ugen
har ikke géet fra sted til sted ..........coceveieirrereiieeeeeeeeeen [ ]0— ga til spm. 70

69.

Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa at ga fra sted til sted?

timer om dagen

minutter om dagen
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De naeste spar gsmal handler om arbejdei og omkring hjemmet f.eks.
husar bejde, reparationer, vedligeholdelse og pasning af bern og familie.
Tank kun péafysisk aktivitet som du udferer mindst 10 minutter ad
gangen

70. | Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du udfert hard fysisk
aktivitet i hjemmet? (f.eks. tunge lgft, skovle sne, gravearbejde, hente vand)

dage om ugen
har ikke udfert tungt fysisk arbejde i hjemmet ........................ [ ]0— gatil spm. 72

71.  Hvor langtid brugte du i gennemsnit om dagen pa at udfere hardt fysisk
arbgidei hjemmet?

timer om dagen

minutter om dagen

72. Hvor mange dage har du udfert moderat fysisk aktivitet i hjemmet? (f.eks.
reparationer i hjemmet, reparation af udstyr, rengering og tgjvask, pleje af bern
eller gamle)

dage om ugen
har ikke udfert moderat fysisk aktivitet ..........ccccceeveeniienncnne. [ ]0— gétil spm. 74

73. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa moder at aktivitet i
hjemmet?

timer om dagen

minutter om dagen

23




De nasste spargsmal handler om motion, sport og anden fysisk aktivitet i
fritiden. Medregn ikke aktiviteter, som du allerede har beskrevet i de

foregaende afsnit

74. | Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du gaet mindst 10 min. ad
gangen i fritiden?
dage om ugen
har ikke gdet 1 fritiden ..........ocooooveveeeeveeeeiceeeeeeeeeee e [ ]0— gatil spm. 76
75.  Hvor langtid brugte du i gennemsnit om dagen pa at ga i fritiden?
timer om dagen
minutter om dagen
76. | lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du udfert hard fysisk
aktivitet i fritiden? (f.eks. aerobics, 1gb, kampsport, fodbold, skilab)
dage om ugen
ingen hard fysisk aktivitet 1 fritiden ...........cccoeeeiieeiiiencieennnee. [ ]0— g til spm. 78
77.  Hvor langtid brugte du i gennemsnit om dagen pa hard fysisk aktivitet i
fritiden?
timer om dagen
minutter om dagen
78. Hvor mange dage har du udfert moderat fysisk aktivitet i fritiden? (f.eks.

cykling i lavt tempo, svemning i lavt tempo, vandreture)

dage om ugen
ingen moderat aktivitet 1 fritiden .........c..ccceevveriieiieniieeen. [ ]0— ga til spm. 80
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79. Hvor lang tid brugte du i gennemsnit om dagen pa moder at fysisk aktivitet i
fritiden?

timer om dagen

minutter om dagen

De sidste spargsmal handler om den tid, du sidder stille pa arbejdet ogi
fritiden (f.eks. sidde ved et skrivebord, besgge venner, laese, computer og TV)
Medregn ikke bilkarsel o.l.

80. | lgbet af de sidste 7 dage, hvor meget tid har du brugt pa stillesiddende
aktiviteter pa hverdage?

timer om dagen

minutter om dagen

81. | Igbet af de sidste 7 dage, hvor meget tid har du brugt pa stillesiddende
aktiviteter om dagen i weekenden?

timer om dagen

minutter om dagen

Spargsmal om rygning

82.  Ryger du?

J, AAGIEL ©.eoveeeeeveeeeeeeeee e, [ ]1 - gatil spm. 84
ja, men der er dage, hvor jeg ikke ryger ........ccceecvvevveeieennnenne. [ ]2 - gatil spm. 84
TIE] vrveveteeeeee e ettt ettt ettt ettt ettt ettt et et eae et teteas []3

H22

25




83. Har du raget tidligere?
JA ettt ettt ettt ettt []1
nej ............................................................................................. I:' 2 — ga til spm. 86
Hvisja:
Hvornér holdt du op med at ryge? arstal
H23
84. Hvor meget ryger du i gennemsnit om dagen?
For tidligere rygere:
Hvor meget rag du i gennemsnit om dagen, dengang du r gg?
a. antal cigaretter dagligt .........ccoceeiieiiiiiiii e,
b. antal cerutter dagligt .........cccoeviiriiiiniieiieeeee e
c. antal cigarer dagligt .........cccooviiiiiiiiii e,
d. pakker pibetobak (50 g) om ugen.........ccccecveeerierireniiennneennen.
H24
85. Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge dagligt?
ar
H25
86. Er der nogen begransninger for, hvor eller hvornar man marygei dit hjem?

nej ............................................................................................. I:' 2—ga til spm. 87

Hvisja: Hvilken form for forbud mod rygning er der i dit hjem?
(s eventuelt flere krydser)

a. det er ikke tilladt at ryge indendors ..........cccecvvevvieeciieniiennnnns []1
b. det er kun tilladt at ryge 1 bestemte rum eller steder ............ []1
c. det er ikke tilladt at ryge, nar der er smé born tilstede ......... []1
d. andet: hvad [
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Brug af sundhedsvaesenet

87. Har du inden for de sidste 3 maneder vaa et hos nogen af disse behandlere?
(medregn kun kontakter pa grund af egen sygdom - ikke bgrns sygdom)
ja nej

a. sundhedsmedhjelper, sygeplejerske eller

medicindepotforvalter i bygd ...........cccocoveeievevereeeererenennn [ [ ]2
b. sundhedsmedhjalper el. sygeplejerske

PA SYZENUS ....oveviieeeeceeeeeee e []1 []2
Co LBEE v, [ 1 []2
Ao tANAIEREE. ...t [ 1 []2
€. JOTAEMOUET........c.cvcvieirerereeceieeeeeeeeee e, [ 1 []2
f. andre, hvem: []1 []2

Hvis der svaresng til alle— gatil spm. 89
P37
88. Har du ved nogen af disse besagg var et utilfreds, f.eks. med under sagel sen,
behandlingen eller med per sonalets opfar sel?
nej ............................................................................................. D 1 — ga til spm. 89
ja, €N eNKEIt GANG .....ocoovoveeieiiieeeeeeceeeee e, [ ]2
Ja, TlET€ ZANZE .oovvivieiiieeeeceeeee e, []3
VEA TKKE .. e |:| 8 — gé til spm. 89
hvorfor var du utilfreds?
P38

27




89. Hvor synesdu, at det er bedst en kvinde faeder, hvisalle graviditets-
under sggelser er normale?
[laes ikke svarene hgjt for interviewpersonen|
hjemme (1 BYZA) ...oovoviviiiieeeeeeeeeeeeeeeee e []1
hJemMMmE (1 DY) wovoveeieieeiceceeee e []2
DA SYZEPIEIESTALION ......ovovveiveeeieieereeeeeeceeeeeeeee e []3
pa det lokale SYZEhUS .........cceviievevereeiiieieteeceeee e [ ]4
pa fodeafdelingen i NUUK .........c.cooooveiiieieieiiceeeeeeceeeeenn []s
1DANMATK ..o []e
VEA TKKE v []s
P48
90. Sommetider ved man pa forhand, at fadslen kan blive vanskelig, f.eks. at der
skal laves kegjsersnit. Hvor mener du, at en sddan vanskelig fedsel skal
forega?
[laes ikke svarene hgjt for interviewpersonen|
hjemme (1 BYZA) «..oovoveveieieeeeieceee e [
hjemme (1 DY) c.voveveeieieeieecceee e, []2
PA SYZEPIEIESTALION ....c.ovovvevveeeeieieereeeeeeceeee et []3
pa det lokale SYZEhUS .........cceviievevereeiiieieteeceeee e [ ]4
pa fodeafdelingen i NUUK .........cccooooveviiieiieiiiceeceeeceeeen []s
1DANMATK ..o []e
VEA TKKE v []s
P49
91. Hvilket sprog taler du som regel med laegen, nar du er til konsultation?
bade legen og jeg selv taler dansk..........ccoeeevveeiiieiiieenninene, []1
bade legen og jeg selv taler gronlandsk ...........cccevviiininnnne. (]2
MEA TOLK....evvveeieieeeeeeee ettt aeeens []3
P44
92.  Tror du, at det sommetider sker, at du og laegen ikke forstar hinanden pa
grund af sproglige problemer?
NEJ, ALATIZ ..o []1
ja, men Kun SJaldent.............cocoeveviveeereeereeeecceeee e, (]2
32, AT OZ Tl 1o []3
Jy OFLC vttt [ ]4
P45
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93.

P51

Har du nogen fordlag til forbedringer af sundhedsvaesenet?
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Til sidst vil jeg stille nogle spergsmal om det gr anlandske
folkesundhedsprogram

94, Har du hert om det grenlandske folkesundhedsprogram, der ogsa
hedder Inuuneritta?

95. Kan du naevne nogle af de emner, der indgar i folkesundhedsprogrammet?

96. Nu naevner jeg de emner, der indgér i folkesundhedsprogrammet. Jeg vil
bede dig angive, hvilketre emner, du syneser devigtigste.

VISKORT 4
1 2
Alkohol, hash, vold og seksuelle overgreb ........... []1 []2 []
Kost og fysisk aktivitet/diabetes og hjertesygdom [ ] 1 []2 []
Sexlivet, ugnsket graviditet, kenssygdomme ........ []1 []2 []3
RYENING ..ot []1 []2 []3
SEIVINOTA ..o []1 []2 []3
Tandsundhed ..........c.ocooveveieiiiiieeceeeeeeeeee []1 []2 []3
Gravide, barn 0g unge .........cceveveeveveveveeennnen. []1 []2 []
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Kliniske malinger

K09

Objektiv under sggelse, mal og blodtryk

b. hojde ...ccviiiiee cm
Co VBEL cveeeieeiieeiie ettt ettt kg
d. talje-mal........ccoociiiiiiiiii cm
€. hofte-mal ..........cccooiiinin cm
f. blodtryk ....ccccooviiriiien 1/ / mm Hg

........................................... 2/ / mm Hg

........................................... 3/ / mm Hg
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Ultrasound Greenland

Sonographer 1D: (3initials)
Scandate:  / |/ (day/month/year)

Confirm measurements made by circling Y/N, when no provide comments.

1. Abdominal fat measur ement

Midline Y N ,__cm
Right Y N ,__cm
Left Y N ,__cm
Subcutaneous midline Y N ,__cm
Comments:

2. Liver fatty infiltration score

Scan location Scan made
Right liverlobe (long scan) Y N
Right liverlobe (trans scan) Y N

Left liverlobe (long scan) Y N

Left liverlobe (trans scan) Y N
Score 1.normal 2. minimal 3. moderate 4. severe
Reference scan spleen Y N
Reference liverlobe (most representative) Y N

Comments:
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